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साय – सॊथकृत साहहत्म भें दो प्रकाय की नाट्म ववधाएॉ मभरती है रूऩक एवॊ उऩरूऩक। इन दोनों भें भौमरक बेद मह है कक नाट्म बेद 

रूऩक सवणथा यसाधित होत ेहैं, औय नृत्मबेद उऩरूऩक बावाधित। साहहत्मदऩणणकाय ववश्वनाथ ने बी अठायह उऩरूऩकों को थवीकाय ककमा 
है। मे हैं - नाहटका, त्रोटक, गोष्ठी, सटक, नाट्मयासक, प्रथथानक, उलराप्म, काव्म, प्रेंिण, यासक, सॊराऩक, िीगाहदत, मशलऩक, 

ववरामसका, प्रकयखणका, दभुणस्लरका, हलरीश एवॊ बखणका। 

उऩरूऩक के बेदों भें नाहटका, नाटक तथा प्रकयण के शॊकय से तनमभणत होती है। इसभें प्रख्मात नामक एवॊ अॊत्ऩुय की कन्मा नातमका से 

सॊफॊधधत वथतु होती है। मह थत्रीफहुर, चतुयॊग, कैमशकीवृस्त्त मुतत, नृत्म, गीत, ऩाठ्म एवॊ यततमुतत याज्म प्रास्प्त रूऩ परों वारी होती 
है। धनॊजम के अनुसाय इसभें नामक धीयरमरत प्रकृतत का एवॊ िृॊगाय यस प्रधान होता है। देवी जमेष्ठा नातमका, प्रगलबा एवॊ कतनष्ठा 
नातमका देवी के सभान भुग्धा, अत्मॊत भनोहय, हदव्म सौंदमण से मुतत होती है। याभचॊि के अनुसाय इसभें अथणप्रकृतत, कामाणवथथा, सॊधध, 

सॊध्मॊग, ऩताकाथथानक एवॊ ववष्कम्बक आहद नाटक के सभान होत ेहैं। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

धनॊजम कृत दशरूऩक इस तथ्म का साऺी है कक उसकी दृस्ष्ि भें 
उऩरूऩकों का भहत्व नहीॊ था। उसभें उऩरूऩकों का प्रसॊग थऩष्ि 

रूऩ से कहीॊ नहीॊ उिामा गमा है। दशरूऩकों से ही सॊफॊधधत 

अिायह उऩरूऩक भाने गए हैं। उऩरूऩकों का थऩष्ि उल्रेख 

प्रायॊलबक नाट्माचामों ने कहीॊ नहीॊ ककमा है। उनकी दृस्ष्ि भें बी 
उऩरूऩकों का भहत्व नहीॊ था। ककॊ तु बावप्रकाशन औय 
साहहत्मदऩिण भें उऩरूऩक  का साॊगोऩाॊग वणिन लभरता है। 
इससे थऩष्ि होता है कक नतृ्म ऩय आधारयत रूऩक के इन प्रबेदों 
का प्रचरन ववश्वनाथ के कार तक आत ेआत ेऩूणि रूऩ से हो 
चुका था, औय मह नाट्मववधा की कोहि भें ऩरयगर्णत होने रगा 
था। अस्ग्न ऩुयाण भें रोिक, नाहिका, सट्टक इत्माहद का उल्रेख 

ककमा गमा है, ककॊ तु ना तो उन्त्हें उऩरूऩक की सॊऻा प्रदान की गई 

है, औय ना ही उनकी व्माख्मा की गई है। 

शायदातनम ने नतृ्मबेदात्भक सट्टक को नाहिका के बेद के रूऩ 

भें भाना है। साहहत्मदऩिणकाय ववश्वनाथ ने बी नाट्मदऩिणकाय 

के अन्त्म रूऩकों को थवीकाय कय लरमा है। आज जो अिायह 

उऩरूऩक  सविभान्त्म भाने गए हैं उनके नाभ एवॊ रऺण आचामि 
ववश्वनाथ के साहहत्मदऩिण भें ववथताय के साथ लभरत ेहैं- 

नाहटका त्रोटकभ ्गोष्ठी सट्टकभ ्नाट्मयासकभ। 

प्रथथानोलराप्म काव्मातन प्रेंिणभ ्यासकभ ्तथा।। 

सॊराऩकॊ  िीगाहदतॊ मशराऩकॊ  च ववरामसका। 

दभुणस्लरका प्रकयणी हस्लरशो बाणकेतत च।। 

अष्टादश प्राहुरूऩ रूऩकाखण भनीवषण्। 

साहहत्मदऩिण भें नाहिका एवॊ प्रकयर्णका को उऩरूऩक की कोहि 

भें यखा गमा है। साहहत्मदऩिण के आधाय ऩय मह कहा जा 
सकता है कक नतृ्म ऩय आधारयत इनके बेदों का ववकास 

ववश्वनाथ से ऩूवि ही हो चुका था। उऩरूऩक के बेदों भें  नाहिका 
प्रधान है। बयत ने अऩने नाट्मशाथर भें इसे नािी कहा है। 
दसूयी ओय नाट्मदऩिणकाय याभचॊद्र - गुणचॊद्र ने नाहिका को 
रूऩक के बेदों भें ही ऩरयगर्णत कय हदमा है। 

ऐसा प्रतीत होता है कक नाहिका की कथा थरी प्रकृतत होने के 

कायण ही इसकी यचना के प्रतत नाट्मकाय उदासीन यहे। रूऩक 

के बेदों की गणना कयने के ऩश्चात ्बयत ने नािी शब्द का 
प्रमोग कयत ेहुए इसके थवरूऩ का सॊकेत हदमा है। बयत भुतन ने 

प्रख्मात औय अप्रख्मात अथाित नाहिका औय प्रकयण दोनों का 
ऩरयचम नािी के रूऩ भें हदमा है। 

रक्ष्मत ेनाहटकाप्मत्र सॊकीणाणन्मतनवतृ्तमे। 
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नाहिका की यचना के प्रतत बयत ने अऩना आग्रह हदखराने के 

लरए उसका रऺण अरग से ककमा है- 

स्थत्रप्रामा चतुयॊका रामरतामबनमास्त्भका सुववहहताॊगी। 

फहुगीतनतृ्मवाद्म यततसम्बोगास्त्भका चैव। 

याजोऩचायमुतता प्रसादन िोध दॊबसॊमुतता। 

प्रकयणनाटकनाटी रऺणभुततॊ सभासेन। 

बयत के रऺण के अनुसाय थरी ऩारों की फहुरता को तथा चाय 
अॊकों भें इसके तनभािण को बेदक तत्व भानकय महद नाहिका के 

अततरयक्त प्रकरयणका नाभ का एक ऩथृक बेद भाना जाए तो 
उऩरूऩक के बेद एवॊ उऩबेद अनधगनत हो जाएॉगे। अत् नाहिका 
नाभ से प्रख्मात एक ही सॊकीणि उऩरूऩक को भान्त्मता लभरनी 
चाहहए। ऐसा ही ववचाय धनॊजम का बी है। इस आधाय ऩय मह 

कहा जा सकता है कक नाहिका के रूऩ भें ही यचनाएॉ उऩरब्ध 

होती है। प्रकरयणका के नाभ से ऩथृक नाट्मकृतत का सविथा 
अबाव ही यहा है। 

बयत के अनुसाय नाहिका भें थरी ऩारों की फहुरता होती है 

क्मोंकक इसकी कथावथतु याजा के अन्त्त्ऩुय से सॊफॊध यहती है। 
कथा सूर का जार चाय  अॊकों तक ही व्मातत यहता है। इसका 
अॊगीयस श्रृॊगाय होने के कायण तदनुकुर रलरत अलबनम, गीत, 

नतृ्म आहद का प्रचुय भारा भें उऩमोग ककमा जाता है। चूॊकक 

नामक को अऩनी पे्रमसी कतनष्िा नातमका की प्रास्तत अनेक 

फाधाओॊ का साभना कयन े के ऩश्चात ् होती है। अत् इसभें 
सॊबोग श्रृॊगाय की अवथथा तक ऩहुॉचने से ऩहरे बी ववप्ररॊब 

श्रृॊगाय की सॊबावना होती है। याजोऩचायमुक्त व्मवहाय भें िोध, 

ईष्माि, भान आहद कृततमों का वणिन ककमा जाता है। अत् 
नाहिका भें नामक तथा नातमकाओॊ के ऩऺधय दतू, दतूी, 
ववदषूक तथा अन्त्त्ऩुय के अन्त्म कभिचारयमों का सभावेश 

ववववध ऩारों के रूऩ भें थवत् ही लसद्ध हो जाता है। बयत के 

द्वाया नाहिका के सॊफॊध भें इस फात का सॊकेत लभरता है कक 

सॊकीणि उऩरूऩकों भें ववशेषत् नाहिका की ही गणना कयनी 
चाहहए। 

बयत ने  नाहिका की ऩरयबाषा लरखत ेसभम सभास शैरी का 
अवरॊफन ककमा है। ककॊ तु दशरूऩक के अनुसाय नाहिका की 
कथावथतु प्रकयण से री जाती है अथाित ्प्रकयण की तयह इसकी 
कथा कववकस्ल्ऩत होती है। इसका नामक धीयरलरत तथा 
प्रख्मात वॊश भें उत्ऩन्त्न कोई याजा होता है। इसका प्रभुख यस 

श्रृॊगाय होता है। ऩारों भें स्थरमों की प्रभुखता यहती है। मह चाय 
अॊकों भें सभातत होती है। इसकी नातमकाएॉ दो होती है। ज्मेष्िा 

नातमका देवी मा भहायानी बी कहराती है  । वह ककसी याजा की 
ऩुरी होती है तथा इसकी प्रकृतत प्रगल्ब होती है। थवबाव की 
गॊबीयता इसकी ववशेषता है। कतनष्िा नातमका के साथ अऩने 

ऩतत के पे्रभव्माऩाय को रक्ष्म कयन ेके कायण वह याजा से भान 

कयती यहती है। अत् वह भातननी बी कहराती है। 

कतनष्िा नातमका भुग्धा प्रकृतत की होती है। मह जमेष्िा की 
तयह नऩृवॊशजा एवॊ  अरौककक सौंदमि एवॊ गुणों से मुक्त होती 
है। नामक के साथ कतनष्िा नातमका का लभरन कहिनाई से 

होता है, क्मोंकक ज्मेष्िा के प्रकोऩ का आतॊक लभरन भें फाधक 

फनता है। वह नामक के अॊत्ऩुय भें ही तनवास कयती है, 

इसीलरए वह नामक के दृस्ष्िऩथ भें आती यहती है। उसे देखकय 
नामक का अनुयाग उसके प्रतत फढ़ता जाता है। पे्रभाॊकुय की 
उत्ऩस्त्त एकऩऺीम ना होकय उबमऩऺीम होती है। वह पे्रभाॊकुय 
िभश् ऩल्रववत एवॊ ऩुस्ष्ऩत होता हुआ शनै् शनै् ऩरयऩक्व हो 
जाता है। मद्मवऩ नामक एवॊ कतनष्िा नातमका भहायानी के 

बम से सॊशककत  यहत ेहैं तथावऩ उनकी अनुयाग चषे्िाएॉ फढ़ती 
ही जाती है। मदा-कदा सर्खमों के प्रमास से दोनों का लभरन 

प्रच्छन्त्न रूऩ से चरता यहता है। दोनों के इस लभरन व्माऩाय 
ऩय देवी का मद्मवऩ अॊकुश यहता है तथावऩ मह पे्रभ व्माऩाय 
कभ होने के फजाम फढ़ता ही जाता है। 

इस प्रकाय धनॊजम एवॊ धतनक ने बयत के द्वाया दी गई 

नाहिका की ऩरयबाषा को ववलबन्त्न दृस्ष्िकोण से ववथततृ ककमा 
है। रगबग सबी नाहिकाकायों ने इस ऩरयबाषा का अनुसयण 

ककमा है महाॉ एक तथ्म की ओय ध्मान आकवषित कयना 
अऩेक्षऺत है कक धनॊजम का सभम दसवीॊ शताब्दी भाना जाता 
है, जफकक यत्नावरी एवॊ वप्रमदलशिका नाहिका की यचना हषि ने 

सातवीॊ शताब्दी भें ही की थी। इससे थऩष्ि होता है कक धनॊजम 

ने हषि की दोनों नाहिकाओॊ को ध्मान भें यखकय ही नाहिका की 
ऩरयबाषा की होगी। धनॊजम के ऩश्चात ्अरॊकारयक सागयनॊदी 
का नाभ आता है। उन्त्होंने अऩने ग्रॊथ नािकरऺणयत्नकोष भें 
नाहिका का रऺण हदमा है- 

सबेदा कैमशकी मत्र िृॊगायद्वमभुॊजवरभ।् 

चतुयॊक सहासॊच नाटकॊ  नाहटकाभ ्ववदु् ।। 

सागयनॊदी ने ऐसे रूऩक को नाहिका नाभ से अलबहहत ककमा है। 
स्जसभें कैलशकी  वसृ्त्त के नभि, नभिथपूजि, नभिथपोि, नभिगबि 
मे चाय अॊग हो। श्रृॊगाययस के सॊमोग  एवॊ ववप्ररॊब दोनों बेदों का 
सभावेश हो। चाय अॊको भें इततवतृ्त का प्रसाय हो। हास- 

ऩरयहास से मुक्त घिनाओॊ का सभावेश हो। सागयनॊदी के 

अनुसाय इसकी कथावथतु उत्ऩाद्म प्रकयण औय नािक के 

रऺणों से लभधश्रत होती है। कथा का भुख्म सॊफॊध अॊत्ऩुय भें 
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ववद्मभान सॊगीत करा भें तनऩुण ककसी कन्त्मा से यहता है। ऩुन् 
नाहिका भें थरीऩारों की फहुरता, चाय अॊको का सभावेश यहता 
है। इसके अततरयक्त प्रसाद, दॊब, िोध, भान आहद की वववसृ्त्त 

होती है। नामक एवॊ नातमकाओॊ के साथ दतूी, भहायानी की दासी 
आहद के सहमोग से घिनाओॊ का ववथताय होता है। 

द्वादश शताब्दी भें प्रलसद्ध जनैाचामि हेभचॊद्र ने नाहिका का 
रऺण भें बयत द्वाया तनहदिष्ि ऩरयबाषा का अनुकयण ककमा है। 
हेभचॊद्र ने बी नाहिका को लभश्र काव्म की शे्रणी भें भाना है। 
इसके इततवतृ्त को प्रकयण की तयह उत्ऩाद्म तथा नामक को 
धीयरलरत याजा भानते हुए श्रृॊगाय यस की प्रभुखता को थवीकाय 

ककमा है। भनोयॊजन से मुक्त होना, अनेक प्रकाय के गीत, नतृ्म, 

वाद्म से अलबनम को आकषिक फनाना, नामक एवॊ नातमकाओॊ 
को लभरन का अवसय इत्माहद इसकी ववशेषताएॉ हैं। नाहिका के 

नामक का नऩृवॊशज होने के कायण याजकीम व्मवहायों की चचाि 
मा वणिन कयना जरूयी हो जाता है। 

नाहिका के रऺण का वववेचन द्वादश शताब्दी के 

नाट्मशाथरकाय याभचॊद्र - गुणचॊद्र द्वाया लरर्खत नाट्मदऩिण भें 
ककमा गमा है। इसके अनुसाय बी नाहिका भें दो नातमकाएॉ होती 
है। चाय अॊक, थरी ऩारों की अधधकता, श्रृॊगाय यस की प्रधानता, 
कैलशकी वसृ्त्त की प्रचुयता एवॊ इसके चायों अॊगों का सभावेश 

इत्माहद नाहिका की ववशेषता है। नाहिका भें कैलशकी वसृ्त्त की 
प्रधानता होने के कायण गीत, नतृ्म, वाद्म, श्रृॊगाय, हाथम आहद 

यसों की प्रचुयता होती है। श्रृॊगाय यस के अनुकूर इसका नामक 

धीयरलरत प्रकृतत का होता है। सविर याजोधचत व्मवहाय का 
प्रदशिन ककमा जाता है। थरी ऩारों भें देवी, कन्त्मा, दतूी, सखी, 
चिेी आहद  यहती है। नामक याजा ज्मेष्िा नातमका को अप्रसन्त्न 

यखकय कतनष्िा नातमका की प्रास्तत के लरए ऐसा कोई कदभ 

नहीॊ उिाता है स्जससे ज्मेष्िा नातमका रुष्ि हो जाए। कतनष्िा 
को प्रातत कयने के लरए स्जस कोहि की व्मग्रता नामक भें यहती 
है उतनी ही तीव्र व्मग्रता ज्मेष्िा यानी को प्रसन्त्न फनाए यखने 

के लरए बी होती है। नाहिका के अॊत भें ज्मेष्िा नातमका द्वाया 
कतनष्िा नातमका के साथ नामक का लभरन कयामा जाता है। 
नाहिका का पर थरीराब एवॊ ऩूणि याज्म प्रास्तत होता है। 
रमोदश शताब्दी के शायदातनम  के द्वाया हदमा गमा नाहिका 
का रऺण याभचॊद्र, गुणचॊद्र, हेभचॊद्र, सागयनॊदी की ऩरयबाषा से 

फहुत सभानता यखती है। चतुदिश शताब्दी के लसॊगबूऩार ने 

यसाणिवसुधाकय भें नाहिका के फाये भें फतामा है कक नािक एवॊ 
प्रकयर्णका नािक एवॊ प्रकयण के तत्व को ही अऩनाकय अऩना 
थवरूऩ ग्रहण कयते हैं, इसलरए इन्त्हें ऩथृक रूऩक बेद भानने की 
आवश्मकता नहीॊ है। नाहिका का इततवतृ्त प्रकयण की प्रकृतत 

का तथा नामक का इततवतृ्त नािक की प्रकृतत का होता है। 

नाहिका को नािक एवॊ प्रकयण दोनों का बेद भानना उधचत है, 

क्मोंकक याजा के वतृ्त को नािक से औय फुवद्ध कस्ल्ऩत वथतु को 
प्रकयण से ग्रहण कयती है। 

अष्िादश शताब्दी के आरॊकारयक ववश्वनाथ ने उऩरूऩक के 

अिायह बेदों भें ऩहरा बेद नाहिका को ही भाना है। इसके 

अनुसाय नाहिका वतृ्त अथाित कथानक कवव कस्ल्ऩत होत ेहैं। 
इसभें थरी ऩार ही ववशेष रूऩ से धचत्ररत ककए जात ेहैं। कथानक 

अॊकों भें ववबास्जत यहता है। शेष नाहिका के सॊऩूणि रऺण 

लसॊगबूऩार, शायदातनम, याभचॊद्र, गुणचॊद्र, सागयनॊदी इत्माहद 

आरॊकारयकों के सभान है। 

इस प्रकाय बयत से रेकय ववश्वनाथ तक रगबग सबी 
आरॊकारयकों ने नाहिका ऩय सभग्र रूऩ से ववचाय ककमा है। 
आयॊब भें बयत ने नाहिका के सॊफॊध भें जो कुछ फतामा उसी को 
ऩयवती आचामों ने ऩल्रववत एवॊ ऩुस्ष्ऩत ककमा है। इन आचामों 
द्वाया तनहदिष्ि रऺणों भें कोई ववशेष अॊतय नहीॊ हदखाई देता 
है। सॊथकृत साहहत्म भें प्रचलरत नाहिका के लसद्धाॊत एवॊ प्रमोग 

की ऩयॊऩया का ऩारन हहॊदी आरॊकारयकों ने बी ककमा है। बायतेंद ु

हरयश्चॊद्र द्वाया लरर्खत चॊद्रावरी नाहिका सॊथकृत नाहिका के 

अनुकयण ऩय ही लरखी गई है। उन सॊऩूणि ववशेषताओॊ का 
सभावेश चॊद्रावरी नाहिका भें ऩामा जाता है, स्जनका उल्रेख 

प्राचीन आचामों ने नाहिका के रऺण तनरूऩण के िभ भें ककमा 
है। 

तनष्कषण 

ककसी बी नािक मा नाहिका का अन्त्त बयतवाक्म से होता है। 
नािक के अॊत भें अलबनम की सभास्तत होने ऩय 
आशीवािदात्भक श्रोक के रूऩ भें ऩद्म का गान ककमा जाता है। 
इस अथि के अनुसाय नािक के अलबनेता अथवा ऩुयोहहत दशिकों 
को आशीवािद देत ेहैं। इस आशीवािद भें भॊगर काभना होती है। 
आज बी हभाये सभाज भें ऩूजा ऩाि के उऩयाॊत जनकल्माण हेतु 

ऩुयोहहतों द्वाया देवऩूजन एवॊ आयती के ऩश्चात ् जो 
आशीवािदात्भक ऩद्म के रूऩ भें भॊगर काभना की जाती है वह 

सफ तत्कारीन सभाज एवॊ यीतत की ही देन है। नाहिका भें 
अनेक थथानों ऩय उल्रेख ककमा गमा है कक याजा अऩनी 
नातमका का ववशेष भान, सम्भान एवॊ आदय कयता था। सभ्म 

लशक्षऺत एवॊ उच्च वगि भें नारयमों को ववशेष प्रततष्िा लभरती 
थी। भनुथभतृत भें बी लरखा है --- 

मत्र नामणथतु ऩूज्मन्त ेयभन्त ेतत्र देवता। 
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मत्रैताथतु न ऩूज्मन्त ेसवाणथतत्रापरा किमा।। 

आज बी हभाये सभाज भें लशक्षऺत वगि भें नारयमों को ववशेष 

सम्भान प्रदान ककमा जाता है। नारयमों को सम्भान लभरना, 
उच्चाशम होना तथा भमािदा का ऩारन कयना सभाज को 
सुव्मवस्थथत यखने की ऩहरी शति है। आज बी हभ अऩने 

सभाज भें हभ देखते हैं कक नायी को सम्भान की दृस्ष्ि से नहीॊ 
देखने वारा घय मा सभाज उरझन ऩूणि ववसॊगततमों का कें द्र फन 

जाता है। हभसफ मह  अनुबव कयत ेहैं कक अरौककक सुख एवॊ 
सभधृध घय की नातमका एवॊ नामक दोनों के सलभस्ल्रत प्रमास 

का पर है। 
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