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साय – अध्ममन एक शहयी ऩरयवाय सेटअऩ भें मरॊग बेदबाव के दृस्ष्टकोण औय अभ्मास को सभझने का प्रमास कयता है। हाराॊकक 

भहहराएॊ जनसॊख्मा का एक फड़ा हहथसा फनती हैं, कपय बी मह एक ितयनाक त्म है कक वे शामद ही कहीॊ बी प्रतततनधधत्व कयती हैं। 
मह हभाये सहदमों ऩुयाने यीतत-रयवाजों, भान्मताओॊ औय प्रथाओॊ के कायण है, जो भहहराओॊ को भुख्म कामण भें आने के मरए फहुत अधधक 

ऩुन: उन्भुिीकयण की आवश्मकता है। मह तबी प्राप्त ककमा जा सकता है जफ भहहराएॊ झोंऩडड़मों ऩय काफू ऩाती हैं, अऩना यवैमा 
फदरती हैं औय साभने आती हैं। इस प्रकाय मह ऩत्र शहयी हाउस प्रफॊधकों से मरॊग बेदबाव के उनके दृस्ष्टकोण औय व्मवहाय के फाये भें 
प्रततकिमा प्राप्त कयता है। 

कुॊ जी शब्द: मरॊग बेदबाव, शहयीकयण, वयीमता, दृस्ष्टकोण। 
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ऩरयचम 

आधुतनक सभम भें शहयीकयण दतुनमा बय भें साभास्जक 

ऩरयवतिन की प्रभुख ववशेषताओॊ भें से एक यहा है। शहय ऐसी 
जगह हैं जहाॊ ववमबन्त्न सॊथकृततमाॊ औय साभास्जक ववकास जैसे 

कक वैश्वीकयण औय भानव औय प्राकृततक सॊसाधनों का शोषण 

होता है। इसी सभम, शहय उस थथान को प्रदान कयत ेहैं जहाॊ 
ऐततहामसक औय साॊथकृततक रूऩ से रैंधगक सॊफॊधों औय बेदबाव 

के ववमबन्त्न नऺरों को दजि ककमा गमा है। ववकासशीर देशों भें, 
भहहराएॊ उन रोगों का एक फड़ा अनुऩात फनाती हैं जो फेहतय 
जीवन की उम्भीद भें ग्राभीण से शहयी ऺेरों भें ऩरामन कयत ेहैं। 
चाहे जन्त्भ हो मा शहयी ऺेर भें ऩरामन, मरॊग बेदबाव की 
प्राथमभकता बायत भें ववशेष रूऩ से फनी यहती है। भदय थेयस 

शब्द ष्सफसे फड़ी फीभायी आज कुष्ि योग मा तऩेहदक नहीॊ है, 

फस्ल्क अवाॊतछत होने की बावना‖ सभाज भें मरॊग बेदबाव की 
तीव्रता ऩय प्रकाश डारती है। फच्च ेका मरॊग उसके अस्थतत्व भें 
भहत्वऩूणि बूमभका तनबाता है। अधधकाॊश आफादी भें रुझान 

भहहरा भतृ्मु दय की तुरना भें ऩुरुष की ओय यहा है जफकक 

दक्षऺण एमशमा भें, भहहरा भतृ्मु दय कई उम्र भें ऩुरुष भतृ्मु दय 
से अधधक है। हाराॊकक, बायत को इस घिना को उरिने का 
गौयव प्रातत है, जो दशािता है कक भहहरा भतृ्मु दय अधधक है 

(रयऩोट्िस यस्जथराय जनयर 2003 की) ववशेष रूऩ से नवजात 

औय फचऩन की उम्र भें। बायत भें घित े मरॊगानुऩात ने नीतत 

तनभािताओॊ औय मशऺाववदों के फीच गहयी धचॊताएॉ फढ़ा दी हैं। 
(याहुर अमबजीत 2009)। सयकाय ने 24 जनवयी को याष्रीम 

फामरका के रूऩ भें घोवषत ककमा है क्मोंकक मह देश की ऩहरी 
प्रधानभॊरी इॊहदया गाॊधी के शऩथ ग्रहण सभायोह के साथ भेर 

खाता है। 

अथण औय ऩरयबाषा 

बेदबाव शब्द का अथि अरग तयह से व्मवहाय कयना है औय 
मरॊग बेदबाव का अथि है मरॊग के आधाय ऩय व्मस्क्तमों 
(सभाज) को अऩेऺाकृत अरग उऩचाय। हभाये सभाज भें 
भहहराएॊ हीन व्मवहाय से मभरती हैं औय मह बेदबाव थवाथथ्म 

देखबार सहहत ग्राभीण औय शहयी दोनों ऺेरों भें व्माऩक रूऩ 

से प्रचमरत है। मह कई प्रत्मऺ औय अप्रत्मऺ भाऩदॊडों के 

भाध्मभ से ऩरयरक्षऺत होता है। मरॊग साभास्जक रूऩ से तनमभित 

बूमभकाओॊ, गततववधधमों, ववशेषताओॊ औय गुणों, व्मस्क्तत्व 

ववशेषताओॊ औय स्जम्भेदारयमों का वणिन कयता है मा ककसी 
हदए गए सॊथकृतत, थथान मा सभम भें ऩुरुष औय भहहरा को 
सौंऩा जाता है जो ककसी व्मस्क्त की जैववक सेक्स से सॊफॊधधत 

है, का उऩमोग जीव ववऻान के रूऩ भें ककमा जा सकता है, 

सीखा जा सकता है मा जैववक औय साॊथकृततक तनधाियक के 

सॊमोजन का प्रतततनधधत्व कय सकता है। ववश्व थवाथथ्म 

सॊगिन का दावा है कक “ऩुर की प्राथमभकता फार देखबार, 
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थवाथथ्म मशऺा, योजगाय सहहत भहहराओॊ के जीवन के सबी 
ऩहरुओॊ को प्रबाववत कयती है क्मोंकक वह जन्त्भ के सभम से 

बेदबाव ककमा जाता है औय कबी-कबी इससे ऩहरे बी अगय 

मौन चमन प्रकिमाएॊ उऩरब्ध हैं‖। रैंधगक बेदबाव एक साभान्त्म 

शब्द है जहाॉ रैंधगक बेदबाव केवर भहहराओॊ के मरए होता है, 

क्मोंकक भहहराएॉ ही रैंधगक बेदबाव की मशकाय होती हैं। रैंधगक 

बेदबाव जैववक रूऩ से तनधािरयत नहीॊ है, रेककन मह साभास्जक 

रूऩ से तनधािरयत ककमा जाता है औय उधचत सतत प्रमासों से 

बेदबाव को फदरा जा सकता है। सभानता, अधधकाय औय 
अवसय से वॊधचत कयना औय मरॊग के आधाय ऩय ककसी बी रूऩ 

भें दभन कयना रैंधगक बेदबाव है। (मशवकें द्र मसॊह) 

बायत भें रैंधगक बेदबाव की व्माऩकता बायतीम सभ्मता भें 
भाना जाता है कक फच्च ेको केवर ऩरयवाय के बीतय ही नहीॊ 
फस्ल्क सभाज के बीतय बी तमाय, देखबार औय थनेह से ऩोवषत 

ककमा जाना चाहहए। वऩतसृत्तात्भक व्मवथथा के अनुसाय 
फेहिमों ऩय फेिों की प्राथमभकता मा फेिों का ववशेषाधधकाय बायत 

भें फढ़ती हुई घिना है। सॊमुक्त याष्र सहस्राब्दी ववकास रक्ष्मों के 

मुग भें जहाॉ एक उद्देश्म “रैंधगक सभानता को फढ़ाना औय 
भहहराओॊ को सशक्त फनाना” है, फेिे की प्राथमभकता के भुद्द ेऩय 
औय बी व्माऩक रूऩ से फहस की जाती है। ग्राभीण औय शहयी 
दोनों ऩरयवायों भें मह प्रकिमा एक “ऩुर वयीमता‖ के कायण 

उत्ऩन्त्न होती है, स्जसभें फेिों को आशीवािद, वयदान, ऩरयवाय के 

वॊश के वाहक के रूऩ भें सयाहना की जाती है, ऩरयवाय को आम 

औय ऩरयवाय को फीभा, वदृ्धावथथा के दौयान भाता-वऩता की 
देखबार कयन ेवारे औय एक व्मस्क्त जो कय सकत ेहैं भतृ्मु के 

फाद उन्त्हें भुखास्ग्न दें अथाित ऩुर भाता-वऩता के भयन ेऩय अॊततभ 

सॊथकाय की धचता को योशन कयें। 

एक फेिे के त्रफना एक ऩरयवाय अधूया है औय एक साभास्जक 

शमभिंदगी है। इसके ववऩयीत भहहराओॊ को अमबशाऩ, फोझ, औय 
फेिी की ऩयवरयश के मरए सभम औय धन की फफािदी, ऩरयवाय के 

मरए खचि, औय ऩरयवाय के वॊश के ववकास के सॊदबि भें फेकाय है 

क्मोंकक उसे कहीॊ औय शादी कयनी है औय जो बी नाभ कभाती है 

वह व्मथि हो जाता है। स्जस ऩरयवाय से उसकी शादी हुई है। 
मद्मवऩ कानून द्वाया तनवषद्ध है, दहेज अबी बी व्माऩक रूऩ से 

प्रचमरत है जो दशािता है कक साभास्जक ववश्वास ववतनमभन से 

फड़ा है। इस प्रकाय, ववशेष रूऩ से फामरकाओॊ के भाभरे भें 
उऩेऺा, दवु्मिवहाय औय अबाव की घिनाओॊ भें धीये-धीये ववृद्ध हुई 

है। वाथतव भें मह वह मरॊग है जो बायतीम सभाज भें फामरकाओॊ 
की स्थथतत को तनधािरयत कयता है। जो बी वगि मा जातत की 
फामरकाओॊ के साथ बेदबाव ककमा जाता है औय उन्त्हें उनकी ऩूयी 
ऺभता का एहसास कयन ेसे योका जाता है। बोजन, वथर, पे्रभ 

आश्रम, ऩमिवेऺण मशऺा औय धचककत्सा व्मम के सॊदबि भें जीवन 

की भूरबूत आवश्मकताएॊ प्रदान कयने भें ववपरता के रूऩ भें 
फामरका ऩरयवाय की उऩेऺा का साभना कयती है। मह उऩेऺा 
जानफूझकय मा अनजाने भें हो सकती है रेककन प्रबाव थऩष्ि 

रूऩ से थऩष्ि है 

ऩुरुष प्रधान सभाज के रूऩ भें, बायत भहहराओॊ के साथ बेदबाव 

कयन ेभें असाधायण नहीॊ है। बायत भें भहहराओॊ के र्खराप 

बेदबाव ऩायॊऩरयक सॊथकृतत से जुड़ा है औय सभाज भें गहयाई से 

तनहहत हैम मह ऩुरुष औय भहहरा के फीच ऩदानुिमभत सॊफॊध 

थथावऩत कयता है। बेदबाव एक साॊथकृततक ऩयॊऩया यही है स्जसे 

भहहराओॊ द्वाया थवीकाय ककमा जाता है औय ऩुरुषों द्वाया 
साभास्जक भूल्म के रूऩ भें रागू ककमा जाता है। बायत एक 

धामभिक औय ऩुरुष प्रधान सभाज है जहाॉ भहहराओॊ को ऩुरुषों के 

भुकाफरे गौण भाना जाता है। प्रत्मेक सभुदाम भें ऩुर जन्त्भ की 
ऩसॊद रगबग आभ है। ववमबन्त्न रूऩों भें मरॊग आधारयत 

बेदबाव जन्त्भ के िीक फाद शुरू होता है औय मह जीवन चि के 

भाध्मभ से जायी यहता है। बायती भें प्रमसद्ध कहावत है “छोया 
ऩाइ खासी, छोयी ऩई पयसी” स्जसका शास्ब्दक अथि है कक महद 

एक भहहरा को िभश् रड़का औय फेिी का जन्त्भ हदमा जाए 

तो उसे खान ेके मरए फकयी औय कद्दू मभरेगा। प्रदशिन कयन ेके 

मरए रड़कों औय रड़ककमों के मरए अरग-अरग व्मवहाय हैं। 
इस तयह के बेदबाव ने सभाज भें ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीच 

ऩदानुिमभत सॊफॊध थथावऩत कयन े भें भदद की है औय कई 

किोय मरॊग भानदॊडों को फनाने भें भदद की है जो भहहराओॊ के 

अवसयों को प्रततफॊधधत कयत े हैं औय तनजी औय साविजतनक 

ऺेर भें उनके ववकास को योकत ेहैं। ववद्वानों ने भहहराओॊ के 

र्खराप ववमबन्त्न प्रकाय के बेदबावों की रयऩोिि की है औय मह 

जातीमता के अनुसाय अरग है। ब्राह्भण औय छेरी को सफसे 

कभजोय सभूह भाना जाता है क्मोंकक वे अक्सय कभ उम्र भें 
शादी का अभ्मास कयत े हैं। ब्राह्भण औय छेरी ऩरयवायों की 
रड़ककमों को उनकी सहभतत के त्रफना कभ उम्र भें शादी कयने 
के मरए भजफूय ककमा जाता है (ल्मूिर, 1992)। इसी तयह, 

भहहराओॊ को थथानाॊतरयत कयने औय थवतॊर रूऩ से फात कयने 
की अनुभतत नहीॊ है जो कुछ सभम हहॊसक भें फदर जाती है। 
मह फतामा गमा कक भहहरा को ऩीिा गमा था औय दो रड़कों (द 

कािभाॊडू ऩोथि, 2007) के साथ फोरने के मरए उसकी मोतन के 

अॊदय मभचि ऩाउडय औय रहसुन का ऩेथि बी डारा गमा था। 
अधधकायी (2007) ने मह बी फतामा कक नववववाहहत दलु्हनें 
खाना नहीॊ खातीॊ क्मोंकक वे चाहती हैं कक वे एक हदन के सभम 

भें थथानाॊतरयत न हों, महद वे खाना चाहती हैं तो वे शौच के 

मरए फाहय जाना ऩड़ सकता है औय ऩुरुष अऩना चहेया देखेंगे। 

बायत भें ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीच शैक्षऺक बेदबाव बी 
देखा जाता है। बायत भें भहहराओॊ की वमथक साऺयता औय 
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औसत थकूरी मशऺा वषि ऩुरुषों (एचएभजी ध ्एन, 2002) की 
तुरना भें फहुत कभ है। रोग अक्सय सोचते हैं कक रड़ककमों को 
मशऺा की कोई आवश्मकता नहीॊ है। ऩाॊड े(2006) ने फतामा कक 

रड़ककमों के मरए मशऺा की आवश्मकता के प्रतत ऩुरुषों (30%) 

के प्रतत अधधक भहहराओॊ (40%) का यवैमा नकायात्भक है, 

स्जसके ऩरयणाभथवरूऩ रड़कों का उच्च प्रततशत (50%) 

रड़ककमों के र्खराप फोडडिंग थकूर भें अध्ममन कयने का 
अवसय मभरा ( 10%)। कुछ सभुदामों भें भहहराएॊ, ववशेष रूऩ 

से भधेसी अबी बी सोचत ेहैं कक रड़ककमों को शादी के फाद घय 
के काभों के मरए सभम त्रफताना ऩड़ता है औय उच्च मशऺा के 

मरए रड़की को बेजना ऩसॊद नहीॊ कयत।े भधेशी सभुदाम की 
कुछ भहहराओॊ को उच्च मशऺा औय नौकयी का अवसय मभरा 
रेककन वे शादी के फाद इसे जायी नहीॊ यख सकीॊ क्मोंकक ऩतत 

औय सास ऩय नौकयी छोड़ने का दफाव था क्मोंकक उन्त्हें अरग-

अरग रोगों के साथ थथानाॊतरयत कयने औय फातचीत कयन ेकी 
आवश्मकता थी (भॊडर, 2007)। 

कल्माण भें ववृद्ध से आज बायत भें प्रजनन थतय भें धगयावि आई 

है। रोकवप्रम नायों “छोिे ऩरयवाय-खुशहार ऩरयवाय” के साथ 

सपर अमबमानों ने ऩरयवाय तनमोजन को औय अधधक 

भहत्वऩूणि फना हदमा है। भजफूत वऩतसृत्तात्भक भूल्मों वारे 

ऩरयवायों के मरए, छोिे ऩरयवाय की प्राथमभकता के मरए एक फेिा 
होना औय बी भहत्वऩूणि हो जाता है औय दफाव फढ़ता है महद 

ऩरयवाय केवर एक फच्चा होने का पैसरा कयत े हैं, औय मह 

केवर ऩुरुष होना चाहहए। (सुयेश शभाि) एक ववथततृ बी है। फेिे 

की वयीमता भें मबन्त्नता, दक्षऺण भें दक्षऺण बायत की तुरना भें 
उत्तय बायत भें अधधक भजफूत ऩुर वयीमता के साथ (डामसन 

औय भूय 1983) दक्षऺण एमशमा के राखों घयों भें रड़की का 
जन्त्भ एक फुया शगुन भाना जाता है। कन्त्मा भ्रूण हत्मा सहदमों 
से हभाये साथ है। ववमबन्त्न शोधों से ऩता चरता है कक ऩुरुष 

मशशुओॊ की तुरना भें कभ अवधध औय कभ धचककत्सकीम ध्मान 

देने ऩय भहहरा मशशुओॊ को र्खरामा जाता है।  इस प्रकाय 
फामरका सभाज का एक हहथसा है, जो फेिों औय जहाॊ कन्त्मा भ्रूण 

हत्मा को योकती है औय गबिऩात प्रफर होता है, साथ ही 
तनधाियक प्रथाओॊ की एक ऩूयी श्रृॊखरा। शुरू से ही, रड़ककमों को 
वऩतसृत्तात्भक औय ऩुरुष प्रधान सभाज के भानदॊडों को 
थवीकाय कयन ेके मरए फनामा जाता है औय वे फड़ ेहोकय खुद को 
रड़कों से हीन भानने रगती हैं। हाराॉकक रड़की के रड़के के 

ऊऩय प्राकृततक जैववक राब होता है, कपय बी बायत भें 
साभास्जक नुकसान रड़ककमों के आनुवॊमशक राब को कभ 

कयता है। जनाॊकककीम रुझान गहयी जड़ें वारे मरॊग बेदबाव का 
सॊकेत देत ेहैं 

मर ॊग बेदबाव के कायण 

रैंधगक बेदबाव का प्रभुख कायण शैक्षऺक वऩछड़ाऩन, जातत, 

धामभिक ववश्वास, ऩारयवारयक प्रततष्िा, कभ आम मा कोई रयिनि 
वारा तनवेश, साभास्जक दृस्ष्िकोण, धामभिक हथतऺेऩ, भतृ्मु के 

फाद जीवन भें ववश्वास औय ऩारयवारयक ऩरयस्थथततमाॊ हैं। गबि से 

रेकय कब्र तक भहहराओॊ के जीवन के हय ऺेर भें बेदबाव के 

अधीन हैं कुछ का उल्रेख कयने के मरए थकैतनॊग के फाद कन्त्मा 
भ्रूण का गबिऩात भादा कपशाइड मा तो चावर की बूसी डारकय, 
तककमे से चहेया दफाकय, फच्च ेकी गदिन को तोड़कय, उसे भौत 

के घाि उतायने आहद के मरए प्रताडड़त कयती है 

अबाव 

• ऩमाितत ऩौस्ष्िक बोजन न देना 

• केवर आॊमशक मा आॊमशक मशऺा 

• थवाथथ्म देखबार की उऩेऺा 

• जल्दी शादी 

• घयेरू काभों भें अॊतय के अधीन 

साभास्जक-जनसाॊस्ख्मकी ववशषेताओॊ 

आमु 

जैसा कक आमु वाय ववतयण के अनुसाय ऩामा गमा कक 59 

प्रततशत उत्तयदाता 45-50 आमु वगि के थे, जफकक 11 

प्रततशत 51-55 वषि के आमु वगि भें, 12 प्रततशत 56-60 आमु 

वगि औय 18 भें थे। प्रततशत 61 वषि से अधधक थे 

मशऺा 

उत्तयदाताओॊ भें से 83 प्रततशत साऺय थे, जफकक फाकी के ऩास 

ऐसी कोई औऩचारयक थकूरी मशऺा नहीॊ थी औय मह उन 

साऺयों के फीच ऩामा गमा था स्जन्त्हें वे फायहवीॊ कऺा तक 

मशक्षऺत थे (68 प्रततशत) 

व्मवसाम 

43 प्रततशत उत्तयदाताओॊ ने सहभतत व्मक्त की कक उनके 

ऩास कोई आम नहीॊ है, जफकक शेष 57 प्रततशत ने खुद को पूर 

फाॊधने, फीड़ी योर कयने, योहिमाॊ तैमाय कयने आहद भें रगे हुए 

थे। 1000 से 2000 प्रतत भाह हाराॊकक मह अल्ऩ आम थी 



 

 

Nanhi Kumari* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

2519 

 

 मर ॊग बेदबाव का ग्राभीण फामरकाओ के जीवन ऩय प्रबाव का अध्ममन 

रेककन उत्तयदाताओॊ ने सहभतत व्मक्त की कक मह यामश वे कुछ 

व्मस्क्तगत साभान रेत े थे औय अऩने ऩतत को उनकी 
कहिनाइमों के दौयान बी सहामता कयत ेथे 

ऩरयवाय का प्रकाय 

जवाफ देने वारों भें 72 पीसदी ऩयभाणु ऩरयवाय से थे औय 28 

पीसदी सॊमुक्त ऩरयवाय से थे। 

वैवाहहक स्थथतत 

73 प्रततशत वववाहहत थे औय शेष 26 प्रततशत एकर थे मानी 
मा तो ववधवा मा तराकशुदा थे औय अरग हो गए थे। 

वववाह के सभम आमु 

उत्तयदाताओॊ भें से 44 प्रततशत का वववाह 20 वषि की आमु से 

ऩहरे कय हदमा गमा था, जफकक 40 प्रततशत वववाहहत आमु के 

आमु भें 212 वषि औय 16 प्रततशत उत्तयदाताओॊ ने 26 वषि की 
आमु के फाद वववाह ककमा। 30 सार फाद ककसी की शादी नहीॊ 
हुई 

ऩहरे फच्च ेके जन्भ के सभम 

उत्तयदाताओॊ भें से अधधकाॊश की उनकी ऩहरी सॊतान 25 वषि 
(60 प्रततशत) की आमु से ऩहरे थी, जफकक 40 प्रततशत तफ थी 
जफ उनकी आमु 25 से 30 वषि के फीच थी 

साभास्जक आधथणक प्रबाव 

फेहतय कनेस्क्िवविी गयीफी को कभ कयने के मरए एक 

भहत्वऩूणि कायक होगी (I) ककसानों को ग्राभीण फाजायों तक 

ऩहुॊच फढ़ाने से राब होगा औय कृवष उत्ऩादकता भें ववृद्ध होगी, 
(II) ग्राभीण सभुदाम तनवािह खेती से अधधक व्मावसातमक रूऩ 

से उन्त्भुख कृवष भें थथानाॊतरयत कयने भें सऺभ होंगे उत्ऩादन, 

(III) उच्च भूल्म के नाशवान उत्ऩादों के उत्ऩादन की भुख्म धाया 
का तनभािण सॊबव हो जाएगा, (IV) गयीफ ऩरयवाय अऩने गाॊवों के 

फाहय फेहतय योजगाय प्रातत कयने भें सऺभ होंगे, (V) गैय-कृवष 

उद्मभों भें तनवेश तजे गतत से फढ़ेगा औय (VI) तनवेश कामििभ 

खुद ग्राभीण भहहराओॊ सहहत ग्राभीण गयीफों के मरए श्रभ 

अवसय ऩैदा कयेगा। 

मरॊग-ववमशष्ट प्रबाव 

फेहतय कनेस्क्िवविी के ऩरयणाभथवरूऩ कई होंगे  याज्मों भें 
ग्राभीण भहहराओॊ औय रड़ककमों के मरए साभास्जक आधथिक 

राब। मह ववशेष रूऩ से सुयक्षऺत सॊथथागत प्रसव को फढ़ाएगा, 

भात ृ औय जन्त्भऩूवि भतृ्मु औय फच्चों की भतृ्मु दय को कभ 

कयेगा, औय थकूरों औय ववश्वववद्मारमों भें रड़ककमों के 

नाभाॊकन भें ववृद्ध कयेगा। मह भहहराओॊ औय रड़ककमों के मरए 

आधथिक अवसयों औय सुयक्षऺत गततशीरता को बी फढ़ाएगा। 

अध्ममन का उद्देश्म 

1. मरॊग बेदबाव का ग्राभीण फामरकाओ के जीवन ऩय 
प्रबाव का अध्ममन 

2. मरॊग बेदबाव के कायण का अध्ममन 

तनष्कषण 

इस प्रकाय जवाहयरार नेहरू का ऩद ―आऩ भहहराओॊ की 
स्थथतत को देखकय याष्र की स्थथतत फता सकते हैं। भहहराओॊ 
के अधधकायों को भान्त्मता देना औय भहहराओॊ के सशस्क्तकयण 

औय ववकास के मरए उनकी ऺभता ऩय ववश्वास कयना। 
भहहराओॊ को न केवर थवमॊ ऩय अऩनी ऺभताओॊ औय 
ऺभताओॊ को सभझने की आवश्मकता है, फस्ल्क अऩने फच्चों 
की भानमसकता को बी भजफूत कयना चाहहए ताकक बववष्म की 
ऩीढ़ी इस रुख से राबास्न्त्वत हो सके। ऩुरुष चॉववतनज्भ को 
दोनों फच्चों के प्रतत सभान दृस्ष्िकोण से प्रततथथावऩत ककमा 
जाना चाहहए औय अगय हभ रैंधगक बेदबाव को सभातत कय 

सकत ेहैं तो भहहराएॊ ऩरयवाय, याष्र औय दतुनमा को ववकमसत 

कयन े के मरए सबी सॊबाववत कौशर, ऻान प्रदान कयेंगी 
भहहराओॊ का भानना है कक मरॊग औय प्रथा प्रथा बेदबाव के 

मरए स्जम्भेदाय भुख्म कायक हैं। वे ऩरयवाय के ववमबन्त्न सदथमों 
जैसे वऩता, ऩतत औय सास के बेदबाव के मरए स्जम्भेदाय हैं। 
कुछ हद तक भहहराओॊ को खुद को बेदबाव के मरए स्जम्भेदाय 
ऩामा गमा क्मोंकक वे चीजों को साॊथकृततक रूऩ से सभझती हैं 
औय तदनुसाय मरॊग आधारयत स्जम्भेदारयमों को त्रफना बेदबाव 

के भानती हैं। 
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