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पररचय 

िचिन वह सवोिरि अवपध है िहााँ सही औि गलत की सभी अवधािणाएाँ  पवकपसत हधनी चापहए। 

उनके अध्ययनध ंसे िता चला है पक माता-पिता िच्ध ंमें नैपतक मूल्ध ंका पवकास ति िुरू किते हैं 

िि िचे् 18 से 24 महीने के हधते हैं (हैमंड औि कािेंडेल, 2014)। यह दिायता है पक िचे् कध पकतनी 

कम उम्र में नैपतक मूल्ध ंके साथ पवकपसत पकया िाना चापहए। 

पियािे के नैपतक पवकास के पसद्ांत में नैपतकता के दध प्रकाि हैं, िध पवषम नैपतकता औि स्वायत्त 

नैपतकता हैं। पवषम नैपतकता में, िचे् िूवयसू्कली वषों में प्रवेि किने िि देखे िाने वाले िरिणामध ंके 

आधाि िि व्यवहाि कध अच्छा या िुिा मानेंगे (िैम्बधन औि से्मटाना, 2015)। उनका मानना है पक 

माता-पिता या पिक्षकध ंिैसे अपधकारियध ंद्वािा लगाए गए पनयम अिरिवतयनीय हैं। यह वह चिण है िहााँ 

उनकी नैपतकता पवकपसत औि आकाि लेना िुरू हधती है। 

चूाँपक िचे् की नैपतकता कम उम्र में ही पवकपसत हधने लगती है, इसपलए माता-पिता ही वे लधग हैं पिन्हें 

अिने िच्ध ंकी नैपतकता कध आकाि देने में अिनी भूपमका पनभानी चापहए क्धपंक वे िच्ध ंके सिसे 

किीि हधते हैं। हालााँपक, वैश्वीकिण के वतयमान युग में आधुपनक िरिवाि कुछ िरिवतयनध ंसे गुज़ि िहे हैं 

(लैंपगयि, 2016)। माता-पिता अिने िच्ध ंके साथ कम समय पिताते हैं क्धपंक वे अिने करियि कध 
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आगे िढाने में व्यि हैं। िरिणामस्वरूि, हमािे पकिधिध ं में नैपतकता कम हध िही है (डालमापसटध, 

2013)। 

साहित्य की समीक्षा 

ट्र ान, थाच और िोल्टन, सारा और गुयेन, िौ और हिशर, जेन। (2019)।छधटे िच्ध ंमें खिाि 

िािीरिक पवकास सू्कल के पलए तत्पिता, व्यवहाि, सामापिक पवकास औि िैक्षपणक उिलस्ति कध 

प्रभापवत किता है। इस िधध में यह िता लगाने की कधपिि की गई पक क्ा िािीरिक हिके्षि 

काययक्रम (सीखने के पलए आंदधलन) िच्ध ंके िािीरिक पवकास कध िेहति िना सकता है। िच्ध ंके 

पलए आंदधलन आकलन िैटिी (दूसिा संस्किण, MABC-2) का उियधग रिसेप्िन वषय (4-5 वषय) की 

िुरुआत औि अंत में यूके के तीन सू्कलध ंके 108 िच्ध ं(4-5 वषय की आयु) का आकलन किने के पलए 

पकया गया था। 37 पिक्षकध ंद्वािा एक पनगिानी औि मूल्ांकन सवेक्षण िूिा पकया गया, पिसमें उन 

तिीकध ंिि प्रकाि डाला गया पिनसे काययक्रम ने िच्ध ंकध प्रभापवत पकया था। िरिवतयन स्कधि का 

उियधग किके यूनीवेरिएट एनधवा ने हिके्षि समूह के िक्ष में महत्विूणय िरिवतयन पदखाए पिन्हधनें 

आंदधलन काययक्रम िुरू पकया था। 

प्रीडी, पैट् और डनकॉम्ब, रेबेका और गोरेली, हट्रश। (2020)।यह िधधित्र पिछले कई दिकध ंमें 

युवा लधगध ंके िािीरिक स्वास्थ्य िरिणामध ंमें रुझानध ंका अवलधकन प्रदान किता है। यह व्यस्तक्त औि 

समाि के पलए िािीरिक स्वास्थ्य औि कल्ाण के महत्व के पलए तकय  देता है, पिसमें पिक्षा िरिणामध ं

में इसकी भूपमका भी िापमल है। इसके िाद िधधित्र हिके्षिध ंकी िांच किता है, युवा लधगध ंके िीच 

िािीरिक स्वास्थ्य कध िेहति िनाने के पलए प्रभावी हिके्षि पडिाइन के सामान्य कािकध ंकी िहचान 

किता है। यह हमािे ज्ञान में िेष अंतिाल औि पिक्षा, समुदायध ंऔि िरिवािध ंिि िधध के इस पनकाय 

के पनपहताथों की चचाय के साथ समाप्त हधता है। 

आचायय, हबसना और हसगडेल, सूयाय। (2024)।महामािी के िरिणामस्वरूि, िरिवािध ंऔि िच्ध ंकध 

िािीरिक, भावनात्मक औि मानपसक चुनौपतयध ं का सामना किना िड़ा है। हालााँपक, COVID-19 

महामािी औि िाल पवकास के िीच संिंधध ंिि िहुत कम ध्यान पदया गया है। इस व्यवस्तस्थत समीक्षा 

का उदे्दश्य वैपश्वक िि िि िाल पवकास िि महामािी के प्रभाव की िहचान किना है। पवपधयााँ: यह 

अध्ययन 2020-2023 के िीच पकए गए 16 मात्रात्मक औि गुणात्मक अध्ययनध ंकी व्यवस्तस्थत समीक्षा 

के पलए PRISMA पदिापनदेिध ंका िालन किता है। िरिणाम: यह व्यवस्तस्थत समीक्षा िताती है पक 

COVID-19 महामािी ने िचिन में िाल पवकास में िाधा डालने में महत्विूणय भूपमका पनभाई। पनष्कषय: 
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इसपलए, इन िाधाओ ंकध दूि किने के पलए नीपतयध ंऔि िणनीपतयध ंके उियधग कध िढावा देना औि 

लागू किना महत्विूणय है। 

जोन्स, मौड और वॉकर, जॉय और जोन्स, एहलजाबेथ (2023)।मानव पवकास में खेल के महत्व िि 

िहस किने वाले कई पवषयध ं में िधध का एक िड़ा पहस्सा है, औि कुछ मामलध ं में, ऐसे पदलचस्प 

संभापवत तंत्रध ंका प्रिाव है िध िच्ध ंके संज्ञानात्मक, भावनात्मक औि सामापिक सीखने में खेल की 

भूपमका कध समझा सकते हैं। इस शे्वत ित्र में, हम पवपिष्ट प्रकाि के खेल के संिंध में इस साक्ष्य की 

समीक्षा किते हैं, औि आगे चलकि खेल अनुसंधान के पलए एक एिेंडा तैयाि किना िुरू किते हैं। 

व्हाइट्बे्रड, डेहवड और नेले, डेव और जेने्सन, िैन और हलयू, के्लयर और सोहलस, हलनेथ और 

िॉपहकां स, एहमली और हिशय-पासेक, कैथी और जोश, जेहनिर। (2017)।पिक्षा के एक अनूठे 

रूि के रूि में, नृत्य पिक्षा का िच्ध ं के सामापिक औि भावनात्मक पवकास िि महत्विूणय प्रभाव 

िड़ता है। नृत्य गपतपवपधयध ंके माध्यम से, कला के आकषयण का आनंद लेते हुए, िचे् ििीि की भाषा 

औि सामूपहक िातचीत के माध्यम से सामापिक पनयमध ंऔि भावनात्मक अपभव्यस्तक्त कध सीख सकते 

हैं, इस प्रकाि सामापिक संचाि क्षमता औि भावनात्मक पवपनयमन क्षमता कध िढा सकते हैं। नृत्य 

पिक्षा न केवल िच्ध ंके िािीरिक समन्वय औि िचनात्मकता में सुधाि किती है, िस्ति गैि-मौस्तखक 

भावनात्मक संचाि के माध्यम से सहानुभूपत की खेती औि आत्म-ज्ञान के पवकास कध भी िढावा देती 

है। यह अध्ययन िच्ध ंके सामापिक औि भावनात्मक पवकास में नृत्य पिक्षा के तंत्र िि गहिाई से चचाय 

किता है, औि िूवयसू्कली पिक्षा अभ्यास के पलए एक मूल्वान संदभय प्रदान किता है। 

बच्ोां‍की‍नैहिकिा‍को‍आकार‍देने‍में‍मािा-हपिा‍की‍भूहमका 

ऐसे कई िधध हैं िध दिायते हैं पक माता-पिता की भूपमका औि िालन-िधषण की िैली िच्ध ं की 

नैपतकता कध आकाि देने में महत्विूणय हैं। इसपलए, यह िधधित्र इस िात की िांच किने िा िहा है पक 

िालन-िधषण िच्ध ं की नैपतकता कध कैसे प्रभापवत किता है। ऐसा किके, यह माता-पिता के िीच 

अिने िच्ध ंकी नैपतकता कध आकाि देने के िािे में िागरूकता िढाने की उम्मीद किता है। 

21वी ंसदी के दौि में नैपतकता का ितन इस खतिनाक िि िि िहंुच गया है। िैसा पक हम देख 

सकते हैं, आिकल की युवा िीढी िड़ध ंका सम्मान नही ंकिती है। इसके अलावा, वे सभी तिह की 

नैपतक समस्ाओ ं िैसे िदमािी, सामापिक समस्ाओ,ं िियिता आपद में िापमल हधते हैं। इसके 

अलावा, नूि अमीिा अबु्दल्ला की हत्या के आिधि में 15 औि 19 साल के दध पकिधि थे, पिन िि 
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धािदाि चाकू से 45 िाि वाि पकया गया था (पसल्वा, 2017)। इसके अलावा, हम अखिाि में युवा मााँ 

द्वािा अनचाहे िच्ध ंकी हत्या की खिि देख सकते हैं। आि की दुपनया में ये मामले देखने या सुनने में 

आम हैं। 

मलेपिया के युवा औि खेल मंत्रालय के अनुसाि, पकए गए अध्ययन से िता चलता है पक 5,860 युवाओ ं

में से 71% धूम्रिान किते हैं, 40% अश्लील वीपडयध देखते हैं, 28% िुआ खेलते हैं, 25% ििाि िीते हैं 

औि 14% डर ग्स लेते हैं (धम्मनंद, 2001)। आिकल की युवा िीढी हमािे कल के नेता हैं। अगि युवाओ ं

में नैपतकता का पवकास नही ंहुआ, तध हम दुपनया िि िाि किने वाले अिने भावी नेताओ ंकध खध दें गे। 

िि भी कधई मुद्दा उठता है, हम दधषािधिण का खेल खेलना िुरू कि देते हैं। कुछ लधग माता-पिता िि 

आिधि लगाते हैं, ििपक कुछ मीपडया कध िच्ध ंमें नैपतकता पवकपसत न किने के पलए दधषी ठहिाते 

हैं। इस अध्ययन में, हम माता-पिता िि ध्यान कें पित किें गे क्धपंक माना िाता है पक वे िच्ध ंके सिसे 

किीिी व्यस्तक्त हैं। सुश्री एपलस मे्वपसग्वा के अनुसाि, अपधकांि माता-पिता हमेिा अिने िच्ध ंके पलए 

मौिूद नही ं हधते हैं। नतीितन, िचे् अिने सापथयध ं से सलाह लेंगे औि गलत तत्व प्राप्त किें गे 

(मुकधम्बधिी, 2014)। इसपलए, हम उन भूपमकाओ ंऔि िालन-िधषण िैपलयध ंकध देखेंगे पिन्हें िच्ध ंमें 

नैपतकता पवकपसत किने में माता-पिता द्वािा अिनाया िाना चापहए। एक िाि माता-पिता के िीच 

िागरूकता िढ िाने के िाद, वे िच्ध ंकी नैपतकता कध आकाि देने में अिनी पज़मे्मदािी पनभा सकते 

हैं। ति, हमािे िास ईमानदाि, वािपवक भावी िीपढयााँ हध सकती हैं िध हमािे देि के पलए उज्ज्वल 

भपवष्य का पनमायण कि सकती हैं। 

 मािा-हपिा की भूहमकाएँ 

 भागीदारी 

वषय 2009 में पकए गए िधध से िता चलता है पक िच्ध ंकी नैपतकता कध आकाि देने में पिमे्मदािी की 

िात की िाती है। हम िानते हैं पक िच्ध ंकी नैपतकता पकसी संस्था की एकमात्र पिमे्मदािी नही ंहध 

सकती। इसके ििाय, सू्कल औि धापमयक संस्थाओ ंकध िच्ध ंकी नैपतकता कध आकाि देने के पलए 

माता-पिता के साथ पमलकि काम किना चापहए। इसके अलावा, अििाध कध िधकने में मातृ समथयन की 

तुलना में िैतृक समथयन अपधक महत्विूणय है। यह सिसे अच्छी तिह से िताता है पक आिकल समाि 

में एकल माता-पिता के िरिवािध ंमें िले-िढे िचे् उन िच्ध ंकी तुलना में अपधक समस्ाग्रि िाए िाते 

हैं िध अखंड िरिवाि में िले-िढे हैं। 
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इसके अलावा, माता-पिता का मानना था पक “आहाि”, “प्रपतिद्ता”, “सकािात्मक धािणा” औि 

“धापमयकता” िच्ध ंके नैपतक पवकास औि िैक्षपणक उिलस्ति में यधगदान देने वाले महत्विूणय कािक 

हैं। िधध से, हम िानते हैं पक माता-पिता कध िच्ध ं के आहाि कध तैयाि किने में भूपमका पनभानी 

चापहए तापक वे स्वस्थ रूि से खा सकें  औि िढ सकें । इसके अलावा, माता-पिता कध अिने िच्ध ंकी 

पिक्षा में खुद कध िापमल किना चापहए औि अिने िच्ध ंिि पवश्वास िखना चापहए। अंत में, माता-पिता 

कध अिने िच्ध ंकध प्रपतपदन िााँच िाि प्राथयना किने के पलए प्रपिपक्षत किना चापहए क्धपंक उनका 

मानना है पक धापमयकता उच् नैपतकता कध आकाि देने में महत्विूणय भूपमका पनभाती है। 

िैसे-िैसे समाि पवकपसत हधता गया, माता-पिता की भूपमका धीिे-धीिे नििअंदाि हधती गई। 

मलेपिया पिक्षा प्रणाली में भी, नैपतकता कध आकाि देने का ध्यान िूिी तिह से िैक्षपणक संस्थान िि 

पनभयि किता है। यह पिछले वषों में पकए गए िधध के पवििीत है, पिसमें कहा गया है पक प्रते्यक 

संस्थान कध िच्ध ं की नैपतकता के पवकास में भूपमका पनभानी चापहए। आिकल, कुछ माता-पिता 

प्रपतष्ठा, िीवन की संतुपष्ट औि महत्विूणय पनवेि (लैंपगयि, 2016; दीन, अयूि, औि तािपमज़ी, 2016) के 

िािे में अिने पवश्वास के कािण िचे् िैदा किते हैं। माता-पिता अिने िच्ध ंकध अिने सिनध ंकध िूिा 

किने के पलए एक उिकिण के रूि में मानते हैं। इसपलए, वे अिने कतयव्यध ंकध अन्य िक्षध,ं िैसे सू्कल 

के अपधकािी या टू्यिन सेंटि के पिक्षकध ंकध सौिंना िुरू कि देते हैं। हालांपक, दधनध ंिक्ष केवल ज्ञान 

देने में सक्षम हैं, लेपकन नैपतकता कध आकाि नही ंदे सकते। माता-पिता औि िच्ध ंके िीच का िंधन 

समय िच्ध ंकी नैपतकता कध आकाि देने में एक महत्विूणय कािक है। इसपलए, माता-पिता कध अिने 

िच्ध ंके नैपतक पवकास के पलए उनके साथ अपधक समय पिताना चापहए। 

 रोल मॉडल्स 

िच्ध ंकी नैपतकता कध आकाि देने में "प्रपतिद्ता", "सकािात्मक धािणा" औि "धापमयकता" कािकध ंके 

अलावा, माता-पिता का मानना था पक "आनुवांपिकी" का भी िच्ध ं की नैपतकता औि िैक्षपणक 

उिलस्ति के पवकास िि प्रभाव िड़ता है। यहां चचाय की गई आनुवंपिकी िैपवक िब्द कध संदपभयत नही ं

कि िही है, िस्ति मॉडपलंग औि अनुकिण के माध्यम से है। कुछ माता-पिता ने दावा पकया पक उनके 

भाई-िहन अिनी िैक्षपणक उिलस्ति में उतृ्कष्ट हैं औि पवश्वपवद्यालय से स्नातक हैं। इसपलए, वे घि िि 

उच् नैपतकता पदखाते हैं। िचे् िैक्षपणक सफलता का महत्व सीखेंगे। साथ ही, वे उनके अचे्छ व्यवहाि 

की नकल भी किें गे। अध्ययन में िताया गया है पक कुछ प्रपतभागी पिन्हधनें िरिवाि के सदस्ध ंद्वािा 

पकए गए दयालु औि पनस्वाथय व्यवहाि कध देखा है, वे भी दयालु कृत्यध ंकी नकल किें गे (मैपटस एट 
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अल., 2009)। इसपलए, माता-पिता या चाचाओ ंके पलए अच्छा व्यवहाि किना औि िच्ध ंके पलए िधल 

मॉडल िनना महत्विूणय है। 

माता-पिता के िीच सही िधल मॉडल की कमी ने युवा िीढी में नैपतक ितन कध िन्म पदया है (लैंपगयि, 

2016)। माता-पिता िहले िधल मॉडल हधते हैं, पिनका िचे् अनुकिण कि सकते हैं। िच्ध ं का 

व्यस्तक्तगत नैपतक पवकास िरिवाि में पनयमध ंऔि नैपतक पसद्ांतध ंके आधाि िि घि िि िुरू हधगा। 

िचे् िरिवाि की गपतपवपधयध ंका अवलधकन किें गे औि अिने िरिवाि के व्यवहाि के कुछ िैटनय का 

िालन किें गे। िचे् िैंडुिा के अवलधकनात्मक पिक्षण पसद्ांत (मैकपलयधड, 2016) के आधाि िि कुछ 

व्यवहािध ंका अवलधकन औि अनुकिण किते थे। इसपलए, माता-पिता के पलए अच्छा व्यवहाि पदखाना 

औि अिने िच्ध ंके पलए िधल मॉडल िनना महत्विूणय है। 

 धाहमयकिा 

माता-पिता अिने िच्ध ंके नैपतक पवकास कध कुछ तिीकध ंसे प्रभापवत कि सकते हैं। उनमें से एक 

तिीका है िच्ध ंमें धापमयक पवश्वास िैदा किना। अध्ययनध ंसे यह सापित हधता है पक माता-पिता द्वािा 

अिने िच्ध ंकध पदए गए नैपतक मूल् उनके िच्ध ंकी नैपतकता कध पवकपसत किने में मदद कि सकते 

हैं (मेलाती, एट अल., 2010)। हालााँपक, िहिी िरिवाि अिने िच्ध ंकध धमय औि नैपतक पिक्षा देने में 

पवफल िहे। अध्ययन में कुछ कािकध ंकी िहचान की गई है (सधपनया, एट अल., 2015)। सिसे िहले, 

िापकिान में िहिी िरिवािध ंके माता-पिता कध डि हध सकता है पक उनके िचे् धापमयक कट्टििंथी िन 

सकते हैं। इसके अलावा, िहिी िचे् अिने माता-पिता के पनदेिध ंका िालन किने में अपधक पिद्दी 

हधते हैं क्धपंक वे स्वतंत्रता चाहते हैं। इसके अलावा, माता-पिता स्वयं धमय में कम रुपच िखते हैं औि 

सभी धापमयक अनुष्ठानध ं कध अनदेखा किते हैं। यह भौपतकवाद औि आधुपनक िीवन िैली कध 

प्राथपमकता देने के कािण है। 

सामापिक अपधगम पसद्ांत दिायता है पक िच्ध ं के नैपतक पनणयय प्रपतपक्रयाओ ं कध आकाि देने में 

मॉडपलंग प्रभावी है (सूयाय औि सुनील, 2018)। इसपलए, िच्ध ंमें उच् नैपतकता कध आकाि देने के 

पलए, माता-पिता के िास मििूत धापमयक पवश्वास हधना चापहए। पफि, वे अिने िच्ध ंमें धापमयक पवश्वास 

िैदा कि सकते हैं। इसके अलावा, उन्हें धापमयक अनुष्ठान किने चापहए। यपद माता-पिता मुस्तिम हैं, तध 

उन्हें पदन में िााँच िाि नमाज़ अदा किनी चापहए। िचे् सामापिक अपधगम पसद्ांत के आधाि िि 

अिने माता-पिता के व्यवहाि का अवलधकन औि अनुकिण किें गे। धापमयकता कध उच् नैपतकता का 

एक महत्विूणय पनधायिक कहा िाता है (मेलाती, एट अल., 2010)। मलेपिया के िाष्टर ीय पसद्ांतध ं में, 
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'ईश्वि में पवश्वास' िहला पसद्ांत प्रतीत हधता है। यह दिायता है पक हमािे िीवन में धापमयक पवश्वासध ंकध 

पकतना महत्विूणय माना िाना चापहए। इसपलए, माता-पिता कध अिने िच्ध ं में धापमयक पवश्वास िैदा 

किने में अिनी भूपमका पनभानी चापहए। साथ ही, उनके िास मििूत धापमयक पवश्वास भी हधना चापहए। 

 सांचार 

माता-पिता के नैपतक प्रपतपनपधत्व अक्सि समािीकिण तकनीकध ंके माध्यम से िच्ध ंतक िहुाँचाए िाते 

हैं। माता-पिता औि िच्ध ं के िीच िातचीत िचे् के नैपतक पवकास में प्रभावी रूि से यधगदान दे 

सकती है (वेनिी औि िेपकया, 2014)। इसपलए, माता-पिता के रूि में, वे अिने करियि कध आगे िढाने 

में व्यि नही ंहध सकते। इसके ििाय, उन्हें अिने िच्ध ंके साथ संवाद किने के पलए अपधक समय 

देना चापहए। िातचीत के दौिान, माता-पिता अिने िच्ध ंकध कुछ नैपतक संदेि दे सकते हैं। वे दूसिध ं

िि िचे् के कायय के प्रभाव की व्याख्या कि सकते हैं औि सुधािात्मक व्यवहाि कध पे्ररित कि सकते हैं 

(वेनिीि औि िेपकया, 2014)। इसके अलावा, वे िचे् के व्यवहाि के प्रपत अिनी पनिािा व्यक्त कि 

सकते हैं। एक पवचाििील िच्ा माता-पिता की भावनाओ ंकध समझेगा औि गलत व्यवहाि कध नही ं

दधहिाएगा। इसके अलावा, माता-पिता अिने िच्ध ं की समस्ा सुन सकते हैं औि उनकी नैपतक 

दुपवधाओ ंकध हल किने में उनका मागयदियन कि सकते हैं। नैपतक मुद्दध ंिि माता-पिता-िच्ध ंके िीच 

चचाय माता-पिता के पवश्वासध ंकध िचे् की पवश्वास प्रणाली में स्थापित किने में उियधगी है औि िचे् के 

समाि-समथयक व्यवहाि कध आकाि देने में सकािात्मक प्रभाव डालती है (िॉनसन, 2016)। 

इसके अलावा, माता-पिता औि िच्ध ंके िीच यादध ंकध ताज़ा किने वाली िातचीत िच्ध ंके मूल्ध ंकध 

आत्मसात किने में मदद कि सकती है। यादध ंकध ताज़ा किने वाली िातचीत का मतलि है अतीत में 

पकए गए पकसी अििाध के िािे में िातचीत। िातचीत के दौिान, माता-पिता िच्ध ंकध कुछ नैपतक 

संदेि दे सकते हैं। भावनात्मक उते्तिना में कमी हधने िि िच्ध ंके नैपतक संदेिध ंकध स्वीकाि किने की 

संभावना अपधक हधती है। माता-पिता के साथ िातचीत से िचे् पचंताओ ंऔि गमयिधिी कध महसूस कि 

सकते हैं। यह अप्रत्यक्ष रूि से िच्ध ंकध उनके नैपतक पवकास के पलए सही िािे िि ले िाता है। 

इसपलए, माता-पिता के पलए अिने िच्ध ंके साथ सामापिक रूि से समय पिताना महत्विूणय है। 

 बच्ोां को उनके दादा-दादी के साथ समय हबिाने का अवसर प्रदान करें  

अपधकांि आधुपनक माता-पिता अिने काम में व्यि िहते हैं औि उनके िास अिने िच्ध ं के पलए 

समय नही ंहधता। हालााँपक, वे सधचते हैं पक िुिानी िीढी िुिाने ज़माने की है औि वे िच्ध ंकध आधुपनक 
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तिीके से िालने में सक्षम नही ंहैं। इसपलए, आिकल माता-पिता अिने िच्ध ंकध ऐसे युवाओ ंके िास 

भेिना िसंद किते हैं िध िेिीपसटि के रूि में काम किते हैं (लैंपगयि, 2016)। 

दिअसल, यह माता-पिता के िीच की गलतफहपमयध ंमें से एक है। िधधकतायओ ंने सहमपत व्यक्त की 

पक दादा-दादी िच्ध ंकी मििूत नैपतकता पवकपसत किने के पलए एक संस्था के रूि में काम कि 

सकते हैं। वे िच्ध ंकध िुिानी कहापनयााँ सुनाकि उन िि सकािात्मक प्रभाव डाल सकते हैं (सधपनया, 

सईदा औि सापदया, 2015)। चीनी िरिवाि में, िुिुगों कध एक खिाने की तिह माना िाता है। वे िीवन 

में अनुभवी पिक्षक हैं औि िानते हैं पक उनकी अिनी पिक्षाप्रद गलपतयााँ क्ा हैं। इसपलए, वे अिने 

िधते-िधपतयध ंकध दूसिध ंकी ज़रूितध,ं सम्मान या सहनिीलता कध िेहति तिीके से समझने के तिीके 

पसखाने में सक्षम हैं। इसके अलावा, दादा-दादी की पिक्षा के माध्यम से िधते-िधपतयध ं के नैपतक 

दृपष्टकधण कध आकाि पदया िा सकता है। इसपलए, माता-पिता कध अिने िच्ध ंकध अिने दादा-दादी के 

साथ िातचीत किने के पलए समय आवंपटत किने में भूपमका पनभानी चापहए। मुझे यकीन है पक दादा-

दादी भी खुि महसूस किें गे। 

 पालन-पोषण की शैहलयाँ 

 सत्तावादी पालन-पोषण शैली 

अपधनायकवादी िैली में माता-पिता मांग किने की प्रवृपत्त पदखाते हैं औि िचे् की ज़रूितध ंके प्रपत 

कम संवेदनिील हधते हैं। वे िच्ध ंिि अिनी िस्तक्त का प्रयधग किना िसंद किते हैं औि पिना पकसी 

कािण के उन्हें िध भी िताया िाता है उसे किने के पलए कहते हैं। वे िायद ही कभी अिने िच्ध ंकध 

नैपतक चचाय के पलए आमंपत्रत किते हैं। इस तिह के माता-पिता अिने िच्ध ं के प्रपत कुछ हद तक 

गमयिधिी पदखा सकते हैं लेपकन अिने िच्ध ंसे सम्मान की मांग किते हैं। 

िध िचे् अपधनायकवादी िालन-िधषण िैली के तहत िड़े हधते हैं, उनमें असामापिक व्यवहाि का िि 

अपधक हध सकता है। माता-पिता की ितु्रता औि अस्वीकृपत के कािण वे अपधक असंतुष्ट औि अलग-

थलग हध िाते हैं। इसपलए, उनमें से कुछ िड़े हधने िि अििाध कि सकते हैं। हालााँपक, कुछ िधधध ंमें 

िाया गया है पक इस तिह की िालन-िधषण िैली अशे्वतध ंके पलए अच्छी है क्धपंक उनकी सामापिक-

आपथयक स्तस्थपत कम है औि िड़धसी ख़तिनाक हैं। 
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 आहधकाररक पालन-पोषण शैली 

िच्ध ंकी नैपतकता पवकपसत किने में आपधकारिक िेिें पटंग िैली सिसे प्रभावी है। इस िैली में िले-

िढे िचे् समाि-समथयक व्यवहाि पदखाते हैं औि नैपतक समस्ाओ ंके िािे में स्वायत्त रूि से तकय  

किने में सक्षम हधते हैं। इसके अलावा, वे वयस्कध ं का सम्मान किें गे। इसके अलावा, वे अपधक 

आत्मपनभयि, आत्म-पनयंपत्रत औि आत्मपवश्वासी हधते हैं। 

ये नतीिे उनके माता-पिता द्वािा उन्हें पिपक्षत किने के तिीके से उत्पन्न हधते हैं। आपधकारिक माता-

पिता हमेिा अिने िच्ध ंकी ज़रूितध ंके प्रपत िवािदेही पदखाते हैं। इसके अलावा, वे अिने िच्ध ंके 

व्यवहाि िि नज़ि िखेंगे औि तकय  के आधाि िि अनुिासन िनाए िखेंगे। वे अिने िच्ध ं कध 

भावनात्मक समथयन दे सकते हैं लेपकन सख्त व्यवहारिक पनगिानी के साथ। इसपलए, िचे् वयस्कता में 

आििापधक व्यवहाि में कम िापमल िाए िाते हैं। 

 अनुमोदक पालन-पोषण शैली 

अनुमधदक िालन-िधषण िैली के दध प्रकाि हैं, िध अनुमधदक कृिालु िालन-िधषण औि अनुमधदक 

उिेक्षािूणय िालन-िधषण हैं। अनुमधदक कृिालु माता-पिता अिने िच्ध ं के प्रपत उच् िि की 

िवािदेही पदखाते हैं, लेपकन मांग की कमी पदखाते हैं, ििपक अनुमधदक उिेक्षािूणय माता-पिता अिने 

िच्ध ंिि नू्यनतम गमयिधिी औि पनयंत्रण िखते हैं। 

अनुमेय कृिालु िालन-िधषण में, माता-पिता का अिने िच्ध ंिि िहुत कम पनयंत्रण हधता है। वे अिने 

िच्ध ंके साथ दधि की तिह व्यवहाि किें गे औि इसपलए, उन्हें उनके िचे् िसंद किें गे औि स्वीकाि 

किें गे। इसके अलावा, िच्ध ंकध अनुमेय कृिालु माता-पिता द्वािा पदए गए पकसी भी मागयदियन के पिना 

अिने दम िि चीिध ंकध तय किने की अनुमपत है। इस प्रकाि की िेिें पटंग िैली अच्छी लगती है लेपकन 

वािव में, िच्ध ंका नैपतक पवकास सीपमत है। चूाँपक िचिन में िच्ध ंिि माता-पिता का कम पनयंत्रण 

हधता है, इसपलए उन्हें पनयमध ंका िालन किने में समस्ाएाँ  आएंगी औि दूसिध ंद्वािा िययवेक्षण का पविधध 

किना िड़ेगा। इसके अलावा, वे अिरििक्व हधते हैं औि उनमें मनधवैज्ञापनक कुव्यवस्था का उच् िि 

हधता है। इसपलए, आपधकारिक िेिें पटंग िैली के साथ िड़े हधने वालध ंकी तुलना में उनके असामापिक 

व्यवहाि में िापमल हधने की संभावना अपधक हधती है। 

अनुमेय उिेक्षािूणय माता-पिता अिनी िालन-िधषण संिंधी पिमे्मदारियध ंकध ठीक से नही ंपनभाते हैं। वे 

िच्ध ंकध पसर्फय  िािीरिक ज़रूितें ही प्रदान किें गे, लेपकन पचंता औि प्याि नही।ं वे िच्ध ंकध िधपझल 
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औि असुपवधािनक मान सकते हैं। इसके अलावा, िच्ध ंकध ज़्यादाति समय अनदेखा या अस्वीकाि 

पकया िाता है। िच्ध ंकध देखा िाता है, लेपकन उनके पवचािध,ं समस्ाओ ंया भावनाओ ंके िािे में नही ं

सुना िाता। इसपलए, िचे् अवसाद का अनुभव किें गे औि उनका व्यस्तक्तत्व असामापिक हधगा। 

अध्ययन में यह भी िताया गया है पक पिन िच्ध ंकध अनुमेय उिेक्षािूणय िैली में िाला गया, वे हमेिा 

अशे्वतध ंके पलए उच् आििापधक प्रवृपत्त वाले हधते हैं (िॉनसन, 2016)। 

मेिे दृपष्टकधण से, मुझे लगता है पक अनुमेय उिेक्षािूणय िालन-िधषण िैली सिसे पवनािकािी है औि 

िच्ध ंिि सिसे अपधक नकािात्मक प्रभाव डालती है। हालााँपक, सत्तावादी औि अनुमेय कृिालु िालन-

िधषण िैली में कमज़धरियााँ हैं, पफि भी िचे् अिने माता-पिता से प्याि औि पचंताएाँ  महसूस कि सकते 

हैं। हालााँपक, पिन िच्ध ंकध अनुमेय उिेक्षािूणय िालन-िधषण िैली के साथ िाला गया था, उन्हें माता-

पिता द्वािा अनदेखा पकया िाता है। मािध के ज़रूितध ंके िदानुक्रम में, मनुष्यध ंमें पवकास के िााँच 

चिण हधते हैं िध िािीरिक ज़रूितें, सुिक्षा, प्याि या अिनािन, सम्मान औि आत्म-साक्षात्काि 

(मैकपलयधड, 2018) हैं। पिन िच्ध ंकध अनुमेय उिेक्षािूणय िैली के साथ िाला गया था, वे िािीरिक 

ज़रूितध ंके चिण तक िहुाँच सकते हैं लेपकन पनपित रूि से प्याि या अिनेिन के चिण तक नही ंिहुाँच 

सकते। अगि प्याि या अिनेिन की भावना की कमी है, तध हम िच्ध ंसे दूसिध ंके प्रपत प्याि पदखाने 

औि उच् नैपतकता की उम्मीद कैसे कि सकते हैं? इसका उत्ति पनपित रूि से "नही"ं है! इसपलए, 

माता-पिता कध अिने िच्ध ंके नैपतक पवकास कध पवकपसत किने के पलए उपचत िालन-िधषण िैली 

अिनाने में सावधानी िितनी चापहए। 

हनष्कषय 

माता-पिता एवं िरिवाि मानवधपचत गुणध ंकी प्राथपमक िाठिाला भी कहा िाता है क्धपंक िरिवाि से 

प्राप्त संस्काि ही िालक के सुदृढ चरित्र का पनमायण किते हैं औि उसे सही पदिा  पनदेि  देकि एक 

सुयधग्य नागरिक िनाने में महत्विूणय भूपमका अदा किते हैं। इस दृपष्ट से िरिवाि कध सामापिक गुणध ं

का िालना भी कहा िाता है, क्धपंक िरिवाि न केवल व्यस्तक्त के व्यस्तक्तत्व कध पनखािने में ही अपितु 

समाि के उत्थान में भी मूल्वान यधगदान देता है। सहयधग, सहानुभूपत, सेवा, उत्सगय, नैपतकता ये सभी 

गुण हमािे सामापिक िीवन के मुख्य आदिय हैं पिनका पिक्षण िालक कध िरिवाि से ही प्राप्त हधता 

है। इस तथ्य कध सत्यापित किने की दृपष्ट से अब्राह्म पलंकंकन का यह कथन उद्धृत किना न्यायसंगत 

हधगा पक ‘‘मैं िध कुछ हाँ, या िध कुछ भी िनने की आषा िखता हाँ उसके पलए मैं अिनी देवी स्वरूिा 

माता का ऋणी हाँ। अतः  स्पष्ट है पक माता-पिता एवं िरिवाि से प्रदत्त संस्काि ही आगे चलकि मानव 
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की सफलता का द्वाि खधलते हैं औि व्यस्तक्त कध उसके संकुपचत के्षत्र से पनकालकि व्यािक कमय-भूपम 

िि उसे प्रपतपष्ठत किते हैं।’’ 
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