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साराोंश : "मिकापुर के्षत्र में सू्कल जािे वाले बच्ोों के बीच खाद्य सुरक्षा जागरूकता और उपभोक्ता व्यवहार का 

नवशे्लषण" शीषिक वाले एक अध्ययि में बच्ोों के खाद्य सुरक्षा ज्ञाि, व्यवहार, भोजि तैयार करिे के के्षत्र की 

स्वच्छता, भोजि के नवकल्प और दैनिक व्यवहार का मूल्ाोंकि नकया गया। खाद्य स्टैंड, वेंनडोंग मशीि और 

तैयार सामाि के कारण बच्ोों को स्वस्र्थ और अस्वास्थ्यकर दोिोों खाद्य पदार्थों तक आसाि पहोंच नमलती है। इस 

प्रकार, युवाओों को स्वस्र्थ भोजि नवकल्प और अचे्छ निणिय लेिे का तरीका सीखिे की जरूरत है। छात्रोों के एक 

सवेक्षण का उपयोग खाद्य स्वच्छता, पोषण लेबल नवशे्लषण, खाद्य अपनमश्रण और खािे की आदतोों पर प्रार्थनमक 

डेटा एकत्र करिे के नलए नकया जाता है। यह अध्ययि इस बात की जाोंच करता है नक भोजि का स्वाद, मूल् 

निधािरण, सहकमी दबाव और नवपणि बच्ोों की खािे की आदतोों को कैसे प्रभानवत करते हैं। िमूिे का एक 

बडा नहस्सा हार्थ धोिे और समाप्ति नतनर्थयोों सनहत खाद्य सुरक्षा अवधारणाओों से अवगत है। हालाोंनक खाद्य सुरक्षा 

जागरूकता और ज्ञाि जुडे हए हैं, नफर भी छात्र जोंक फूड खाते हैं। आोंकडोों के अिुसार, नियनमत रूप से 

जागरूकता गनतनवनधयोों का सोंचालि करिे वाले सू्कलोों के बच्ोों में खाद्य सुरक्षा की समझ बेहतर होती है। इस 

अध्ययि से पता चलता है नक स्वस्र्थ भोजि नवकल्पोों के नलए पररवार और नशक्षक समर्थिि, बेहतर सू्कल खाद्य 

िीनत और खाद्य सुरक्षा नशक्षा निनध में वृप्ति की आवश्यकता होती है। अोंत में, हम उपभोक्ता नजमे्मदारी और 

सुरनक्षत, पौनिक भोजि नवकल्पोों को प्रोत्सानहत करिे के नलए अनधक सामुदानयक और शैनक्षक कायिक्रमोों का 

सुझाव देते हैं। 

मुख्य शब्द: खाद्य सुरक्षा, उपभोक्ता व्यवहार, सू्कल जािे वाले बचे्, मिकापुर, खाद्य स्वच्छता, जागरूकता 

स्तर, खािे की आदतें, भोजि के नवकल्प 

1. पररचय 

वैश्वीकरण, खाद्य प्रसोंस्करण प्रगनत और जनटल खाद्य आपूनति िेटवकि  के कारण खाद्य सुरक्षा एक वैनश्वक 

साविजनिक स्वास्थ्य मुद्दा बिती जा रही है। शहरीकरण और तैयार खाद्य पदार्थों, सै्नक्स और नडिर के 

सार्थ फूड पॉइजनिोंग बढ़ जाती है। उिकी अनवकनसत प्रनतरक्षा प्रणाली और खाद्य सुरक्षा का ठीक से 

मूल्ाोंकि करिे में असमर्थिता के कारण, बचे्, नवशेष रूप से सू्कली बचे्, खतरे में हैं (अलुको, ओ.ओ., 

2019)। बच्ोों के अिुकूल भोजि में पोषक तत्ोों और स्वच्छता की कमी होती है। मिकापुर पडोस में 

प्रसोंसृ्कत सै्नक्स और फास्ट मील की उपलब्धता िे निवानसयोों की खाद्य सुरक्षा नचोंताओों को बढ़ा नदया 

है। सू्कल का नकफायती और स्वानदि भोजि हमेशा खाद्य सुरक्षा और स्वच्छता मािकोों से अनधक िही ों 

हो सकता है (चौधरी, एम., 2021)। कई नवके्रता भोजि को अिुनचत तरीके से सोंभालते हैं, इसे दूनषत 

करते हैं। वे भोजि भी स्टोर कर सकते हैं और गोंदे पािी का उपयोग कर सकते हैं। बचे् अस्वास्थ्यकर 
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भोजि खािे के नलए अनधक इचु्छक होते हैं क्ोोंनक वे जोप्तखमोों को िही ों जािते हैं (देवी, एस., 2020)। 

यह मिकापुर सू्कली बच्ोों के खाद्य सुरक्षा ज्ञाि और खरीद पैटिि की जाोंच करिे की महत्पूणि 

आवश्यकता को रेखाोंनकत करता है। यह अोंतर्दिनि लनक्षत नशक्षा कायिक्रमोों, सू्कल-आधाररत 

जागरूकता अनभयािोों, समुदाय-आधाररत पहलोों और बच्ोों के नलए माता-नपता के िेतृत् वाली भोजि 

पसोंद पहल बिािे में मदद कर सकती है। सामुदानयक िेता और नशक्षक बच्ोों के व्यवहार 

जागरूकता आकलि में सुधार कर सकते हैं (एहसाि, एस., 2018)। योजिा बिाएों  नक युवा खाद्य 

सुरक्षा के बारे में कैसे सीखेंगे और सोंबोंनधत आदतें स्र्थानपत करें गे। 

1.1 साववजवनक स्वास्थ्य वचोंता के रूप में खाद्य सुरक्षा की पृष्ठभूवम 

दुनिया भर में सुरनक्षत भोजि की आपूनति की जािी चानहए क्ोोंनक असुरनक्षत भोजि का सेवि करिे से 

लोग बीमार हो सकते हैं। खाद्य योजक, वायरस, परजीवी, सूक्ष्मजीव और जहर बीमारी का कारण बि 

सकते हैं। अिौपचाररक खाद्य व्यवसाय में खराब स्वच्छता, खािा पकािे और नवनियमि के कारण, 

भारतीय दूनषत भोजि का सेवि करिे से बीमार हो जाते हैं (फिाांडो, वी.ए., 2019)। छोटे बचे् नवशेष 

रूप से खाद्य जनित सोंक्रमणोों के नलए अनतसोंवेदिशील होते हैं क्ोोंनक वे उनचत खाद्य हैंडनलोंग और 

भोंडारण को समझ िही ों सकते हैं। नवश्व स्वास्थ्य सोंगठि और खाद्य और कृनष सोंगठि का कहिा है नक 

बच्ोों को स्वस्र्थ खािे की आदतें नसखािे से उन्हें आजीवि आदतें बिािे में मदद नमल सकती है। 

मिकापुर में जो बचे् सू्कलोों के पास छोटे खाद्य भोंडारोों, सै्नक नकयोस्क या स्टर ीट वेंडसि से भोजि और 

पािी खरीदते हैं, वे अिुपचाररत या खतरिाक स्रोतोों का उपभोग करिे की अनधक सोंभाविा रखते हैं 

(घोष, एस., 2017)। खराब रसायि या खतरिाक एनडनटव्स की जाोंच नकए नबिा भोजि पर कुतरिे से 

खतरा बढ़ जाता है। खराब रसायि नवज्ञाि, नजसमें नवषाक्त पदार्थि, जहर या हानिकारक पदार्थि हो 

सकते हैं, महाि भोजि को िि कर देता है। तत्काल खतरोों और ज्ञाि अोंतराल का पता लगािे के नलए 

छात्रोों के बीच खाद्य सुरक्षा जागरूकता का आकलि नकया जािा चानहए (हसि, आर., 2022)। 

1.2 सू्कल जाने वाले बच्च ों के बीच उपभचक्ता व्यवहार का अध्ययन करने का महत्व 

सानर्थयोों, प्रायोजि और नवज्ञापि, खाद्य पैकेनजोंग, मूल्, खुशबू और स्वाद मिकापुर बच्ोों के भोजि 

नवकल्पोों को प्रभानवत करते हैं। ये प्रभाव सू्कली आयु वगि के युवाओों के नलए बढ़ जाते हैं, और माता-

नपता की निगरािी भी मायिे रखती है। कभी-कभी बच्ोों के भोजि का स्वाद सुरनक्षत और स्वस्र्थ से 

मेल िही ों खाता है क्ोोंनक बहत सारे लोकनप्रय या स्टाइनलश नवकल्प हैं (झा, आर., 2023)। सस्ता, 

मोहक फास्ट फूड युवाओों के नलए खराब, असोंतुनलत आहार खािा आसाि बिाता है। यह जाििे से 
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नक युवा कैसे चुिते हैं और खाते हैं, शोधकतािओों को उपभोक्ता व्यवहार अोंतर का प्रनतनिनधत् करिे में 

मदद नमलिी चानहए। ऐसा इसनलए है क्ोोंनक उन्हें पता चल जाएगा नक उिका चुिा हआ ज्ञाि उिकी 

समझ पर आधाररत है और नकतिा मिोवैज्ञानिक है। अपिी पसोंद की सराहिा के कारण, युवा अक्सर 

सुनवधा के नलए गोंदा स्टर ीट फूड खाते हैं। व्यावहाररक हस्तके्षप नवशेषज्ञ, दयालु पयिवेक्षक, और बच्ोों 

की पसोंद व्यवहार अोंतर गणिा का उदे्दश्य कुप्रबोंनधत और अपूणि उपलब्धता को समाि करके 

सोंतुनलत भोजि प्रदाि करिा है। 

1.3 मनकापुर के्षत्र के वलए अध्ययन की प्रासोंवगकता 

मिकापुर के्षत्र अधि-शहरी है। आपको यहाों पुरािे जमािे की नकरािे की दुकािें और आधुनिक तैयार 

खाद्य उद्यम नमल सकते हैं। सू्कलोों के पास अनतररक्त छोटे भोजिालय, सडक नवके्रता और खाद्य टर क 

खुल रहे हैं, नजससे बच्ोों को अनतररक्त भोजि नवकल्प नमल रहे हैं। मिकापुर िे बच्ोों के आहार में भी 

बदलाव नकया है, नजससे उन्हें अनधक नवनवधता और घर का बिा भोजि कम खािे के नलए प्रोत्सानहत 

नकया गया है। बच्ोों को खािे के नवकार होिे की सोंभाविा माता-नपता, नशक्षकोों और डॉक्टरोों को 

नचोंनतत करती है (कुमार, एि., 2019)। मिकापुर का अध्ययि िृवोंशनवज्ञाि है क्ोोंनक हम देख सकते हैं 

नक के्षत्र की सोंसृ्कनत, पयािवरण, सामानजक प्तस्र्थनत और खाद्य प्रणाली बच्ोों के खािे के नवकल्पोों और 

प्रर्थाओों को कैसे प्रभानवत करती है। डेटा का उपयोग सू्कल प्रशासकोों द्वारा खाद्य नवके्रताओों और 

सू्कल की खाद्य प्रणाली की निगरािी के नलए नकया जा सकता है, माता-नपता अपिे बच्ोों की नशक्षा में 

सुधार करिे के नलए, और खाद्य सुरक्षा में सुधार के नलए निणिय लेिे वालोों के नलए। इस प्रकार, 

मिकापुर के बच्ोों के खाद्य सुरक्षा ज्ञाि और भोजि पसोंद व्यवहार की जाोंच करिा अकादनमक रूप 

से उनचत है और उिके स्वास्थ्य के नलए सामानजक और व्यावहाररक रूप से महत्पूणि है (ली, एच.जे., 

2018)। 

2. सावहत्य समीक्षा 

वमश्रा, ए. (2021) बच्ोों में खाद्य सुरक्षा पर नकए गए प्रते्यक अध्ययि में पाया गया है नक हार्थ धोिे, 

असुरनक्षत खाद्य पदार्थों से बचिे, और अज्ञात स्रोत से ि खािे जैसे बुनियादी स्वच्छता कौशल नसखािा 

जनटल कौशल नसखािे से अनधक महत्पूणि है, जैसे नक भोजि के खराब होिे के सोंकेतोों को जाििा, 

दूनषत भोजि से कैसे बचें, और सुरनक्षत पेयजल का उपयोग कैसे करें  और खराब भोजि ि खाएों ।  

गोंभीर भोजि से सोंबोंनधत नवकार िही ों, ज्ञाि और अभ्यास अोंतराल का कारण बिते हैं, ररपोटों से पता 

चलता है। यहाों तक नक जब वे बेहतर जािते हैं, तब भी बचे् खराब खाते हैं। भोजि और इसे कौि 
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खाता है यह स्वास्थ्य से पहले होता है। शोध से पता चलता है नक उम्र स्वास्थ्य और सुरक्षा की समझ 

को बढ़ाती है। हालाोंनक, कुपोनषत और बीमार युवाओों की सोंख्या बढ़ रही है। कई अध्ययिोों से पता 

चलता है नक खाद्य सुरक्षा जागरूकता पयािि िही ों है। खाद्य सुरक्षा और खाद्य िुकसाि के खतरोों को 

जाििे के नलए भोजि खोजिे और बाहरी आदतोों को सोंशोनधत करिे की आवश्यकता होती है। भोजि 

नववरण को अनधक साझा करिे से मदद िही ों नमलेगी। 

नायर, ए. (2022) बचे् अपिे सामानजक और सोंवेदी पररवेश के आधार पर पैसा खचि करते हैं। 

माकेनटोंग और समाज बच्ोों के आहार को प्रभानवत करते हैं। कीमत और पसोंद से पहले, भोजि का 

स्वाद लें। टीवी और सोशल मीनडया नवज्ञापि बच्ोों को भोजि के सार्थ लुभाते हैं। पररपक्व बचे् तेजी से 

आवेग में भोजि खरीदते हैं। छोटे बचे् अिायास खरीदारी करते हैं, लेनकि माता-नपता तय करते हैं। 

कम आय वाले बचे् अनधक जोंक फूड खाते हैं क्ोोंनक उिके पास कम पैसा होता है। बच्ोों के 

नवज्ञापिोों को अनधक ध्याि देिे योग्य बिाएों . समाजीकरण के नलए स्वस्र्थ युवा भी जोंक फूड का सेवि 

करते हैं। प्रचाररत भोजि खरीदिे वाला बच्ा आम तौर पर कुछ अस्वास्थ्यकर और पोषक तत्ोों की 

कमी का चयि करता है। नवज्ञापि, नवशेष रूप से सू्कलोों में, युवाओों को अस्वास्थ्यकर उत्पाद खरीदिे 

से रोकिे के नलए सीनमत होिा चानहए। सू्कलोों को बच्ोों को खरीदारी करिा और अच्छा खािा नसखािा 

चानहए। 

ओसेई, के. (2019) कई स्र्थािोों के शोधकतािओों िे बच्ोों की खाद्य सुरक्षा और खािे की आदतोों पर 

पडिे वाले प्रभाव के बारे में अनधक जाििे के नलए भोजि और सू्कल कैं टीि का अध्ययि नकया है। 

बच्ोों को सडक नवके्रताओों से सै्नक्स और भोजि खरीदिे के नलए कम झुकाव होता है जब उन्हें घर पर 

खािे और खािे के दौराि ध्याि आकनषित करिे का मौका नमलता है। इसके नवपरीत, जो बचे् 

अनियनमत और अनियोंनत्रत कैफेटेररया में घूमते हैं, वे अनधक जोंक फूड खाते हैं। कैं टीि की भोजि की 

गुणवत्ता के बारे में नशकायतोों के पररणामस्वरूप नवके्रता लाइसेंनसोंग, खाद्य भोंडारण, रीहीनटोंग और हार्थ 

धोिे के सोंबोंध में िए नियम हैं। सरकार के उच्तम स्तर से लेकर सबसे छोटे व्यप्तक्तगत सू्कलोों तक, 

िीनत और नदशानिदेश अोंतराल हैं। जल और अपनशि प्रबोंधि के बुनियादी ढाोंचे में सुधार, नवके्रताओों 

को नशनक्षत करिा और सू्कल प्रशासि में सुधार करिा बेहतर भोजि की गुणवत्ता और स्वच्छ पररसरोों 

की सोंभाविा बढ़ा सकता है। मिकापुर के मामले में, ये इस प्रकार की कक्षा सेनटोंग्स हैं जो छात्रोों की 

खाद्य सुरक्षा प्रर्थाओों में वृप्ति को बढ़ावा देिे के नलए आवश्यक हैं। 

रेड्डी, एम. (2020) बचे् नकताबोों से खाद्य लेबल और सुरक्षा प्रतीकोों का अध्ययि करते हैं क्ोोंनक वे 

शाकाहारी बिाम माोंसाहारी जैसे साोंसृ्कनतक रूप से सार्थिक प्रतीकोों को समझ सकते हैं। उिके पास 
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वास्तनवक दुनिया की साक्षरता सीनमत है। कई लोग बता सकते हैं नक भोजि कब समाि हो रहा है, 

लेनकि पोषण, सामग्री या खाद्य सुरक्षा िही ों। अनधकाोंश बच्ोों में इि लेबलोों को समझिे के नलए गनणत 

और नवशे्लषण क्षमताओों की कमी होती है। अध्ययिोों से पता चलता है नक खाद्य साक्षरता और लेबल-

रीनडोंग सबक दुलिभ हैं। खाद्य पैकेनजोंग, नवशेष रूप से नवज्ञापि दावे, जो महत्पूणि लगता है उस पर 

प्रकाश डालता है, नफर भी खाद्य लेबल आम तौर पर अराजक होते हैं और इसमें कई कम महत्पूणि 

भाग शानमल होते हैं, नजससे बच्ोों के नलए महत्पूणि जािकारी को याद करिा आसाि हो जाता है। 

बच्ोों को स्वस्र्थ और सुरनक्षत आहार चुििे के नलए पररषृ्कत ज्ञाि की आवश्यकता होती है। बचे् 

इोंटरैप्तक्टव सेनमिार, कक्षा की गनतनवनधयोों के माध्यम से लेबल पढ़िा सीखते हैं जो खाद्य लेबल और 

खेलोों को सरल बिाते हैं। मूल्, उपलब्धता और सहकमी प्रभाव लेबल पढ़िे की नशक्षा और बच्ोों के 

निणियोों को प्रभानवत करते हैं। बच्ोों को खाद्य लेबल पढ़िा नसखािा अन्य सू्कल पोषण हस्तके्षपोों के 

सार्थ सबसे अच्छा काम करता है। 

शमाव, पी. (2023) एक शोध िे सोंकेत नदया नक एक बार के व्याख्याि िे ज्ञाि को बढ़ाया, लेनकि 

व्यवहार को प्रभानवत िही ों नकया, जबनक दूसरे िे पाया नक माता-नपता, प्रनशक्षकोों और छात्रोों के सार्थ 

बह-सत्र कायिक्रमोों िे लोंबे समय तक चलिे वाले लाभ का िेतृत् नकया। सफल कायिक्रम कौशल 

नवकास के सार्थ व्यवहार पररवतिि की जािकारी को जोडते हैं जैसे नक खाद्य लेबल पढ़िा, पोषण 

मािकोों को पूरा करिे के नलए कैफेटेररया उत्पादोों को पुिव्यिवप्तस्र्थत करिे जैसे पयािवरणीय पररवतिि, 

और सहकमी व्यवहार पररवतिि नशक्षकोों और प्रनतस्पधी स्वास्थ्य सोंवधिि रोल मॉडल जैसे सामानजक 

पररवतिि। खाद्य नवके्रताओों की निगरािी करिे और स्र्थािीय स्वास्थ्य पेशेवरोों और सू्कल स्वास्थ्य 

सनमनतयोों के सार्थ जागरूकता बढ़ािे से कई प्रयासोों को सामुदानयक समर्थिि प्राि करिे में मदद 

नमली है। इोंटरफेस निगरािी रणिीनतयोों सनहत सफाई चेकनलस्ट, छात्र निरीक्षण, और माता-नपता 

ररपोनटांग समय के सार्थ बेहतर व्यवहार। नशक्षा के माध्यम से सामुदानयक ज्ञाि बढ़ािे के बजाय, 

समुदाय-आधाररत एकीकृत पयािवरण प्रबोंधि और नशक्षा अनधवक्ताओों िे इस धारणा को बढ़ावा नदया 

है। हमारा मिकापुर सामुदानयक भागीदारी कायिक्रम सू्कल खाद्य सुरक्षा नसखाता है। सोंयुक्त लाभ 

सू्कल की गनतनवनधयोों के नलए स्र्थािीय खाद्य नवके्रताओों को प्रनशनक्षत करिा और सू्कल के भोजि को 

सोंशोनधत करिा है। 
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3. कायवप्रणाली  

3.1. अनुसोंिान वडजाइन 

एक वणििात्मक शोध र्दनिकोण का उपयोग करते हए, यह अध्ययि यह समझिे का प्रयास करता है 

नक मिकापुर में सू्कल-पॉनपोंग बचे् खाद्य सुरक्षा के बारे में कैसे अच्छी तरह से सूनचत हैं और वे 

उपभोक्ताओों के रूप में कैसे व्यवहार करते हैं। वणििात्मक अिुसोंधाि अध्ययि का सबसे प्रभावी 

प्रकार है क्ोोंनक यह शोधकताि को डेटा एकत्र करिे और पैटिि खोजिे और व्यवहार को समझिे के 

नलए इसका नवशे्लषण करिे की अिुमनत देता है। इस सेटअप का उपयोग करके, शोधकताि बच्ोों को 

उिके प्राकृनतक आवासोों में देख सकता है और खाद्य धोखाधडी, खाद्य लेबनलोंग और व्यप्तक्तगत 

स्वच्छता प्रर्थाओों की उिकी समझ के स्तर का आकलि कर सकता है। उत्तरोों के नलए, यह उिके ज्ञाि 

और उिके अभ्यास के बीच अोंतराल को भरिे में भी मदद करता है। यह देखते हए नक पयािवरण, 

सामानजक पररप्तस्र्थनतयााँ और मिोवैज्ञानिक चर सभी की भोजि से सोंबोंनधत व्यवहार में भूनमका है, एक 

वणििात्मक र्दनिकोण इि तत्ोों पर एक रणिीनतक पररपे्रक्ष्य प्रदाि करता है। मात्रात्मक अिुसोंधाि के 

कुछ घटक इस नडजाइि के पूरक हैं, नजससे कुछ आयु समूहोों या उत्तरदाताओों के नलोंग के सार्थ 

प्रनतशत, रेखाोंकि या तुलिा के रूप में पररणाम प्रदनशित करिा आसाि हो जाता है। अोंत में, शोध 

नडजाइि िे यह सुनिनित नकया नक प्राि डेटा प्रनतभानगयोों की खाद्य सुरक्षा आदतोों और पररप्तस्र्थनतयोों 

के सोंदभि में प्रासोंनगक और सटीक र्था। 

3.2. अध्ययन के्षत्र और जनसोंख्या 

मिकापुर के्षत्र में सू्कली नशक्षा, साविजनिक और निजी दोिोों, इस केस स्टडी का फोकस रहा है। 

मिकापुर का के्षत्र अपिी नवनवध आबादी और उतृ्कि शैनक्षक सुनवधाओों के नलए जािा जाता है। यह 

केस स्टडी आहार सोंबोंधी प्रार्थनमकताओों की नवनवध शे्रणी और भोजि के प्रनत समझ और 

सोंवेदिशीलता के नवनभन्न स्तरोों पर प्रकाश डालती है। गे्रड 6-12 के छात्रोों को अध्ययि की आबादी के 

रूप में चुिा गया र्था क्ोोंनक उन्हें अपिे स्वयों के निणिय लेिे और भोजि के नलए अपिे स्वयों के पैसे का 

उपयोग करिे की अनधक स्वतोंत्रता र्थी। इस उम्र में बचे् बहत प्रभावशाली होते हैं और अिुिय के नलए 

अनतसोंवेदिशील होते हैं। उदाहरण के नलए, उिके सामानजक सकि ल, उिके आस-पास के भोजि के 

नवकल्प, भोजि नवज्ञापि और प्राकृनतक नजज्ञासा जैसी चीजें सभी एक भूनमका निभाती हैं। केस स्टडी 

अनधक प्रासोंनगक और मान्य होती है जब वे नवनशि छात्र आबादी पर ध्याि कें नित करते हैं। मिकापुर 

सोंसृ्कनत की नवलक्षणता के कारण, यह केस स्टडी आसपास के अन्य मिकापुर सोंसृ्कनतयोों पर भी 
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प्रकाश डाल सकती है और पे्ररणा प्रदाि कर सकती है। यह केस स्टडी मिकापुर के युवाओों की 

सोंसृ्कनत और खािे की आदतोों के बारे में अनतररक्त जािकारी भी प्रदाि करती है। स्टर ीट वेंडसि, सू्कल 

कैफेटेररया और यहाों तक नक उिके अपिे पररवारोों की खािे की आदतें भी इस मुदे्द के बारे में बच्ोों 

की जागरूकता को प्रभानवत कर सकती हैं। 

3.3. नमूनाकरण तकनीक और नमूना आकार 

इस अध्ययि िे डेटा प्राि करिे के नलए एक स्तरीकृत यार्दप्तच्छक िमूिा तकिीक का उपयोग नकया 

जो जिसोंख्या का प्रनतनिनध है। पहला नवभाजि साविजनिक और निजी सू्कलोों के बीच है। नफर, कक्षा 

सोंख्या को ध्याि में रखते हए, बच्ोों को प्रते्यक स्तर से यार्दप्तच्छक रूप से चुिा जाता है; यह सुनिनित 

करता है नक अलग-अलग उम्र और पृष्ठभूनम के बचे् उजागर होों। यह र्दनिकोण अध्ययि की 

नवश्वसिीयता को बढ़ाता है और पूवािग्रह को कम करता है। इस र्दनिकोण के नलए नवनशि िमूिा 

आकार 150 से 200 छात्रोों के बीच है। जािकारी के उस स्तर के सार्थ, हम आम तौर पर वैध 

साोंप्तख्यकीय नवशे्लषण और व्यवहार के पैटिि को समझ सकते हैं। यह सुनिनित करिे के नलए नक 

अध्ययि ज्ञाि और व्यवहार में असमािताओों को पकडता है, नजसे निजी और साविजनिक सू्कलोों में 

प्रचनलत अलग-अलग सामानजक आनर्थिक प्तस्र्थनतयोों के नलए नजमे्मदार ठहराया जा सकता है, स्तरीकृत 

िमूिाकरण भी नियोनजत नकया गया र्था। अध्ययि के िमूिे के आकार िे एक व्यापक साइड-बाय-

साइड तुलिा की अिुमनत दी, नजसिे खाद्य सुरक्षा और खपत के सोंबोंध में व्यवहार में नभन्नताओों की 

पहचाि करिे की अिुमनत दी। यह सुनिनित करिे के नलए नक अध्ययि और इसके निष्कषि मिकापुर 

के्षत्र की प्तस्र्थनत को सटीक रूप से दशािते हैं, यह अध्ययि एक िमूिा तकिीक का उपयोग करता है। 

3.4. डेटा सोंग्रह उपकरण और प्रविया 

इस अध्ययि के नलए प्रत्यक्ष जािकारी प्राि करिे के नलए, एक प्रश्नावली तैयार की गई और भेजी गई। 

सवेक्षण पर प्रश्न हाों/िा से लेकर बहनवकल्पीय और रेनटोंग पैमािे तक रे्थ। प्रश्नोों में शानमल नवषयोों में 

खाद्य सुरक्षा, स्वच्छता, समाप्ति, सुरक्षा प्रतीक ज्ञाि, खाद्य नमलावट जागरूकता और खरीद पैटिि 

शानमल रे्थ। प्रश्न इस तरह से नलखे गए रे्थ नक युवा समझ सकें  और सही उत्तर दे सकें । उसके बाद, यह 

सत्यानपत करिे के नलए बच्ोों के एक छोटे से िमूिे पर इसका पायलट परीक्षण नकया गया नक प्रश्न 

इप्तच्छत आयु वगि के नलए उपयुक्त रे्थ। सू्कल की अिुमनत प्राि करिे के बाद, नवद्वाि प्रश्नावली भेजेगा। 

सभी भागीदारी पूरी तरह से वैकप्तल्पक है। यह सुनिनित करिे के नलए नक प्रनतभागी उत्तरोों को पूरा 

करिे के नलए सू्कल प्रशासकोों से सोंपकि  करें , सू्कल प्रश्नावली का उपयोग नकया जाता है। व्यवहार 



 Journal of Advances in Science and Technology 
Vol.22, Issue No. 4 September-2025, ISSN 2230-9659 

 

श्रुति प्रभा पाांड,े डॉ. तिधि अवस्थी  www.ignited.in 302 

 

सोंबोंधी अोंतर्दिनि और खाद्य सुरक्षा पर डेटा के पररयोजिा मूल्ाोंकि प्रश्नावली एकत्र करिे के समय के 

दौराि छात्रोों के व्यवहार के पैटिि के कुछ प्रनतबोंनधत अवलोकिोों से लाभाप्तित होते हैं। 

3.5. डेटा ववशे्लषण और नैवतक ववचार 

कई वणििात्मक आाँकडे र्दनिकोण सोंग्रह के बाद डेटा की व्यवस्र्था और मूल्ाोंकि करते हैं। प्रनतशत, 

आवृनत्तयोों की गणिा करें , और बार और पाई चाटि के सार्थ डेटा की कल्पिा करें । ये बच्ोों के आचरण 

और जागरूकता को प्रकट करते हैं। क्रॉस-टेबुलेशि उम्र और जागरूकता या नलोंग और खरीदारी 

व्यवहार जैसे कारकोों के बीच सोंबोंध खोजिे में मदद कर सकता है। डेटा नवशे्लषण हानिकारक 

प्रवृनत्तयोों और ज्ञाि-व्यवहार अोंतर को उजागर कर सकता है। अिुसोंधाि िे िैनतक नदशानिदेशोों का 

पालि नकया। हमिे छात्रोों को गारोंटी दी नक सू्कल प्रबोंधि को बतािे के बाद उिकी भागीदारी गोपिीय 

और गुमिाम होगी। निनिोंत रहें, हम ऐसी कोई जािकारी एकत्र िही ों करते हैं जो युवाओों की पहचाि 

कर सके। युवा नकसी भी समय शानमल हो सकते हैं या जा सकते हैं। अध्ययि िे बच्ोों के अनधकारोों, 

गोपिीयता और सुरक्षा का सम्माि करिे के नलए अिुसोंधाि िैनतकता का पालि नकया। इसके 

अनतररक्त, इसिे युवाओों के नलए भरोसेमोंद तथ्य प्रदाि नकए। 

3.6 अध्ययन के उदे्दश्य 

 यह सीखिा नक मिकापुर के्षत्र में सू्कली आयु वगि के बचे् खाद्य सुरक्षा के बारे में कैसा महसूस 

करते हैं। 

 यह पता लगािा नक छात्र नकस प्रकार के भोजि खरीदते हैं और दुकािोों, सडक नवके्रताओों 

और अपिी रसोई से खाते हैं। 

 यह पता लगािा नक कौि से कारक, जैसे कीमत, दोस्त, नवज्ञापि और माता-नपता का नियोंत्रण, 

बच्ोों के भोजि नवकल्पोों को प्रभानवत करते हैं। 

 यह सत्यानपत करिा नक स्वस्र्थ खािे की आदतोों के बारे में बच्ोों का ज्ञाि हमेशा उिके 

वास्तनवक खािे की आदतोों के अिुरूप िही ों होता है। 
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4. पररणाम 

4.1 उत्तरदाताओों की जनसाोंख्यख्यकीय प्रचफाइल  

उत्तरदाता के जिसाोंप्तख्यकीय नववरण की मदद से खाद्य सुरक्षा ज्ञाि और प्रर्थाओों में अोंतर को बेहतर 

ढोंग से समझा जा सकता है। भोजि की पसोंद को प्रभानवत करिे वाले सामानजक और नवकासात्मक 

कारकोों की पहचाि करिे के नलए, हम िमूिे की उम्र और नलोंग सोंरचिा की जाोंच करते हैं। जब खािे 

की बात आती है, तो छोटे बचे् मागिदशिि के नलए अपिे माता-नपता पर भरोसा करते हैं, जबनक बडे 

बच्ोों को अनधक स्वतोंत्रता, अनधक नवकल्पोों तक पहोंच होती है, और वे अपिे सानर्थयोों से अनधक 

प्रभानवत होते हैं। यह सुनिनित करिे के नलए नक शोध बच्ोों की खािे की आदतोों और सुरक्षा की 

समझ का सटीक प्रनतनिनधत् करता है, मिकापुर नजले में छात्रोों के नवनवध समूह पर नवचार करिा 

महत्पूणि है। उत्तरदाताओों की उम्र और नलोंग नवतरण एक प्रनतनिनध िमूिा सुनिनित करता है, जो 

समूहोों के भीतर अनधक सटीक तुलिा की अिुमनत देकर निष्कषों की नवश्वसिीयता में सुधार करता है। 

तावलका 4.1: आयु और वलोंग के आिार पर उत्तरदाताओों का ववतरण 

आयु वगव (वषव) लड़कच ों लड़वकयच ों कुल 

11–12 22 18 40 

13–14 30 26 56 

15–16 28 24 52 

17–18 14 18 32 

कुल 94 86 180 
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वचत्र 4.1: आयु और वलोंग के अनुसार उत्तरदाताओों का ववतरण 

साक्ष्य बताते हैं नक चार अलग-अलग आयु वगि के युवाओों िे इस अध्ययि में भाग नलया। जैसा नक 

मिकापुर नमनडल सू्कल के नवद्यानर्थियोों के नलए नवनशि है, अनधकाोंश उत्तरदाता तेरह से चौदह वषि की 

आयु के बीच हैं। प्रनतभानगयोों के बीच नलोंग अिुपात काफी सोंतुनलत है, नजसमें 94 पुरुष और 86 

लडनकयाों िमूिा बिा रहे हैं। इस आयु वगि के लोग, 17 से 18 वषि की आयु के लोगोों को इस उदाहरण 

में अनधक स्वतोंत्रता है, युवा और वृि समूहोों की तुलिा में भोजि खरीदिे का अवसर। आिे वाले कुछ 

पररणामोों को समझिे के नलए, इस प्रासोंनगक डेटा की आवश्यकता होती है। यनद प्रनतभानगयोों की 

जिसाोंप्तख्यकी सोंतुनलत है, तो अध्ययि के पररणाम कही ों अनधक नवश्वसिीय होोंगे। 

4.2 बुवनयादी खाद्य सुरक्षा और स्वच्छता प्रथाओों के बारे में जागरूकता  

बच्ोों को खाद्य नवषाक्तता और खराब होिे से बचािे के नलए, बुनियादी खाद्य सुरक्षा प्रनक्रयाओों से 

अवगत होिा महत्पूणि है। पहले चरण में, हम सामान्य स्वास्थ्य उपायोों के बारे में छात्रोों के ज्ञाि का 

आकलि करते हैं, जैसे नक हार्थ धोिा, खराब होिे की पहचाि करिा और त्यागिा, और खतरिाक 

भोजि से निपटिे से बचिा। ये तत् कक्षा और घर पर स्वास्थ्य नशक्षा के महत् पर प्रकाश डालते हैं। 

जोप्तखम भरे व्यवहार को रोकिे में इस आयु सीमा में बच्ोों की समझ महत्पूणि है, क्ोोंनक वे नवनभन्न 

स्रोतोों से भोजि का सेवि करते हैं। 
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तावलका 4.2: बुवनयादी खाद्य सुरक्षा प्रथाओों के बारे में जागरूकता का स्तर 

जागरूकता पैरामीटर हााँ (%) नही ों (%) 

खािे से पहले हार्थ धोिे का महत् 88 12 

पैकेज्ड फूड पर एक्सपायरी डेट चेक करिे की जरूरत है 74 26 

बासी या खराब भोजि की पहचाि करिा 61 39 

सुरनक्षत पेयजल की समझ 82 18 

खुले स्टर ीट फूड से बचिा 67 33 

 

 

वचत्र 4.2: मोंकापुर के्षत्र के सू्कली बच्चों में बुवनयादी खाद्य सुरक्षा जागरूकता का तुलनात्मक 

ववशे्लषण 

निष्कषों से पता चलता है नक नियनमत रूप से हार्थ धोिे (88% आत्मनवश्वास) और स्वच्छ पािी तक 

पहोंच (82% आत्मनवश्वास) जैसे स्वास्थ्यवधिक प्रर्थाओों पर उत्साहजिक डेटा है। इि निष्कषों से पता 

चलता है नक युवाओों को कुछ हद तक प्रार्थनमक निवारक स्वास्थ्य नशक्षा के सोंपकि  में लाया गया है। 

दूसरी ओर, व्यावहाररक सुरक्षा व्यवहारोों में कुछ अोंतर हैं, जैसे समाि हो चुके भोजि को पहचाििे 
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की क्षमता (61%), और उजागर स्टर ीट फूड (67%) से बचिे की क्षमता। सैिाोंनतक ज्ञाि मौजूद है, जैसा 

नक यह प्रदनशित करता है। इसके अलावा, यह उत्साहजिक है नक 74% लोग इस बात से अवगत हैं 

नक भोजि कब समाि हो जाता है, लेनकि हमें अभी भी बच्ोों को भोजि के सार्थ सुरनक्षत रहिे के 

नलए नसखािे के नलए और अनधक करिे की आवश्यकता है। तानलका में डेटा दशािता है नक बचे् 

व्यप्तक्तगत स्वच्छता की आवश्यकता को समझते हैं, लेनकि उन्हें अभी भी अपिी आदतोों को बदलिे 

और स्वास्थ्य समस्याओों को रोकिे के नलए और प्रोत्साहि की आवश्यकता है। 

4.3 छात्रच ों की भचजन की आदतें  

उि खाद्य पदार्थों को समझिा महत्पूणि है जो अस्वास्थ्यकर हैं और जो लोगोों को हानिकारक खाद्य 

पदार्थों के सोंपकि  में लाते हैं। अोंक नजन्हें बदला जा सकता है खािे के पैटिि का मूल्ाोंकि करिा 

महत्पूणि है क्ोोंनक सू्कल भोजि प्रदाि करते हैं और छात्र आसािी से सू्कल कैफेटेररया से पैकेज्ड 

सै्नक्स, स्टर ीट फूड और भोजि प्राि कर सकते हैं। पोषण, स्वास्थ्य और खाद्य नवषाक्तता का खतरा 

सभी इस बात से प्रभानवत होते हैं नक लोग कैसे खाते हैं। जब हम उि कारकोों के बारे में सीखते हैं जो 

भोजि की खपत, स्वाद, सामानजक कारकोों और उपलब्धता को प्रभानवत करते हैं, तो हम बेहतर ढोंग 

से समझ सकते हैं नक अस्वास्थ्यकर भोजि नवकल्प अन्य सभी नवचारोों को कैसे प्रभानवत करते हैं। 

तावलका 4.3: सामान्य खाद्य पदाथों के प्रकार के सेवन की आवृवत्त 

भचजन का 

प्रकार 

दैवनक 

(%) 

साप्तावहक 

(%) 

मावसक 

(%) 

शायद ही कभी 

(%) 

पैकेज्ड सै्नक्स 42 38 12 8 

स्टर ीट फूड 28 44 16 12 

कैं टीि खािा 36 40 18 6 

घर का बिा 

नटनफि 

48 32 12 8 
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वचत्र 4.3: मोंकापुर के्षत्र के सू्कली बच्चों में वववभन्न खाद्य पदाथों के सेवन की आवृवत्त का 

तुलनात्मक ववशे्लषण 

आोंकडोों का एक पहाड बताता है नक बचे् बहत सारे सै्नक्स खरीद रहे हैं और खा रहे हैं। सै्ननकों ग 42% 

नवद्यानर्थियोों के नलए एक दैनिक आदत है। जानहर है, ऐसा इसनलए है क्ोोंनक वे नकतिे स्वानदि और 

सुनवधाजिक हैं। गैर-व्यावसानयक रूप से निनमित खाद्य पदार्थों से बीमारी की सोंभाविा अनधक होती है, 

और छात्र नियनमत रूप से स्टर ीट फूड का सेवि करते हैं। लगभग एक नतहाई इसे हर नदि खाते हैं, 

और लगभग आधे इसे सिाह में कम से कम एक बार खाते हैं। ऐसे बहत से बचे् हैं जो कहते हैं नक वे 

हर हफे्त सू्कल कैफेटेररया से भोजि खरीदते हैं। कक्षा के चालीस प्रनतशत िे कहा नक वे हर हफे्त 

ऐसा करते हैं। इससे पता चलता है नक सू्कलोों में भोजि के नवकल्प नवद्यानर्थियोों के आहार पैटिि पर 

महत्पूणि प्रभाव डालते हैं। कई छात्र अभी भी ऐसा खािा खाते हैं जो घर पर िही ों बिाया जाता है, भले 

ही 50% से अनधक कहते हैं नक वे हर नदि ऐसा करते हैं। लगभग आधे (48%) का कहिा है नक वे 

अक्सर घर पर भोजि करते हैं। अब तक जो समस्याएों  खोजी गई हैं, उन्हें केवल खाद्य नशक्षा के माध्यम 

से हल नकया जा सकता है। सू्कलोों में और उसके पास, आगे नवनियमि की आवश्यकता है। 

4.4 खाद्य लेबल और सुरक्षा प्रतीकच ों की समझ 

खाद्य लेबल पढ़िा सीखिा बच्ोों के नलए एक महत्पूणि कौशल है तानक वे खरीदारी करते समय स्वस्र्थ 

नवकल्प बिा सकें । खाद्य लेबल में अक्सर निम्ननलप्तखत जािकारी शानमल होती है: सामग्री, निमािण की 
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तारीख, पोषण मूल् और उत्पाद के नलए कोई भी प्रासोंनगक सुरक्षा प्रमाणपत्र। चूोंनक यह भाग छात्रोों के 

लेबल पढ़िे और समझिे के कौशल पर कें नित है, इसनलए यह उन्हें अपिी क्षमताओों को प्रदनशित 

करिे का अवसर प्रदाि करता है। यह दशािता है नक छात्र खाद्य सुरक्षा के बारे में सोच सकते हैं और 

सुरनक्षत खाद्य पदार्थों की पहचाि कर सकते हैं। 

तावलका 4.4: खाद्य लेबल कच पढ़ने और व्याख्या करने की क्षमता 

खाद्य लेबल सोंकेतक सही समझ (%) गलत/कचई समझ नही ों (%) 

समाप्ति तारीख़ 72 28 

एफएसएसएआई लोगो 54 46 

सामग्री सूची 41 59 

पोषण चाटि 38 62 

शाकाहारी/िॉि-वेज माकि  81 19 

 

 

वचत्र 4.4: सू्कली बच्चों में खाद्य लेबल सोंकेतकच ों की समझ का तुलनात्मक ववशे्लषण 
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बचे् वास्तव में एफएसएसएआई प्रतीक या पोषण तथ्योों की परवाह िही ों करते हैं क्ोोंनक वे भोजि के 

स्वास्थ्य लाभोों को उजागर िही ों करते हैं। कुछ पोषण डेटा प्रतीक, जैसे समाप्ति नतनर्थ (72%) और 

शाकाहारी नचन्ह (81%), बच्ोों द्वारा स्पि रूप से अनधक आसािी से पहचािे जाते हैं। ये ऐसे तथ्य हैं 

नजि पर व्यप्तक्त अक्सर अनधक बार चचाि करते हैं, जैसे नक माता-नपता। यहाों एक महत्पूणि 

असमािता मौजूद है, जो दशािती है नक बचे् खाद्य सुरक्षा पर महत्पूणि जािकारी की तुलिा में भोजि 

के स्वाद और प्रसु्तनत को अनधक महत् देते हैं। इस शोध से पता चलता है नक छात्रोों और बच्ोों को 

स्वस्र्थ भोजि नवकल्प बिािे में मदद करिे के नलए, सू्कलोों को उन्हें पोषण लेबल पढ़िा और उन्हें 

पोषण नशक्षा प्रदाि करिा नसखािा चानहए। 

4.5 ववपणन और सहकमी दबाव से प्रभाववत व्यवहार पैटनव  

नजस तरह से युवा अपिे भोजि नवकल्पोों के सोंबोंध में व्यवहार करते हैं, उससे पता चलता है नक उिका 

पयािवरण उन्हें कैसे प्रभानवत करता है। यनद िही ों, तो बचे् सू्कल के माहौल को प्रनतनबोंनबत करें गे। यनद 

िही ों, तो बचे् सू्कल के माहौल को प्रनतनबोंनबत करें गे। चाहे वह नवज्ञापिोों के माध्यम से हो, सहकमी 

अिुशोंसाओों के माध्यम से, या देखिे में आकषिक पैकेनजोंग के माध्यम से, बचे् हमेशा इि चीजोों के सार्थ 

बातचीत कर रहे हैं और उन्हें प्रभानवत कर रहे हैं। यह जािकारी प्रदाि करिा उि सामानजक और 

मिोवैज्ञानिक कारकोों को प्रकट करिे के इरादे से नकया जाता है जो हानिकारक और अस्वास्थ्यकर 

खपत में योगदाि करते हैं। यहाों कुछ प्रार्थनमक कारक प्रसु्तत नकए गए हैं जो मिकापुर में छात्र खरीद 

निणियोों को प्रभानवत करते हैं। 

तावलका 4.5: खरीद वनणवयच ों कच प्रभाववत करने वाले कारक 

प्रभाव कारक प्रवतशत (%) 

स्वाद वरीयता 62 

सहकमी प्रभाव 48 

कीमत सामथ्यि 53 

टेलीनवजि नवज्ञापि 37 

सोशल मीनडया का प्रभाव 29 
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वचत्र 4.5: सू्कली बच्चों में खाद्य खरीद वनणवयच ों कच प्रभाववत करने वाले प्रमुख कारकच ों का 

ववशे्लषण 

आोंकडोों (62%) के अिुसार, बच्ोों के भोजि की पसोंद के नलए स्वाद सबसे महत्पूणि पहलू है। यह 

शकि रा और अस्वास्थ्यकर बच्ोों के अिुकूल वसु्तओों के नलए नवशेष रूप से सच है नजिकी कीमत जोंक 

और सुनवधाजिक खाद्य पदार्थों के समाि है। इि भोजिोों की खरीद की उच् दरोों को आोंनशक रूप से 

युवाओों के सानर्थयोों की पे्ररक शप्तक्त के नलए नजमे्मदार ठहराया जा सकता है। सीनमत नवत्तीय सोंसाधिोों 

के सार्थ, सुनवधा भी बच्ोों के आहार नवकल्पोों को प्रभानवत करिे में महत्पूणि भूनमका निभाती है। 

उिकी वृप्ति के बावजूद, सोशल मीनडया और नवज्ञापिोों जैसी अन्य बाहरी ताकतोों का प्रभाव बहत कम 

बिा हआ है। अध्ययि के अिुसार, खेल में सामानजक और सोंवेदी कारक हैं, लेनकि जब भोजि 

नवकल्पोों की बात आती है तो स्वास्थ्य सोंबोंधी नचोंताएों  युवाओों के नलए प्रार्थनमक पे्ररक बिी रहती हैं। यह 

स्पि है नक स्वस्र्थ भोजि नवकल्पोों को बढ़ावा देिे के नलए नशक्षा की तत्काल आवश्यकता है जो व्यापक 

और सामानजक रूप से सोंवेदिशील दोिोों हो। 

6. चचाव  

अध्ययिोों के अिुसार, मिकापुर के बच्ोों को खाद्य स्वच्छता का बहत ज्ञाि होता है, लेनकि वे अपिी 

खाद्य सुरक्षा और स्वच्छता की आदतोों में बदलाव िही ों कर रहे हैं। अपिे हार्थ धोिे, सुरनक्षत भोजि और 

पेय खािे, और भोजि को पूरी तरह से नभगोिे और साफ करिे सनहत खाद्य सुरक्षा के मुद्दोों के बारे में 
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बच्ोों की समझ कम है। नवचार करें  नक कई छात्र स्वास्थ्य सोंबोंधी नचोंताओों को जािते हए कच्ा स्टर ीट 

फूड खाते हैं। स्टर ीट फूड सस्ता, आसाि और आसािी से उपलब्ध है, जो इस नवकल्प की व्याख्या कर 

सकता है। हालाोंनक, सडक और पैकेज्ड खाद्य सुरक्षा के बारे में नकसी का ज्ञाि नकसी के सामानजक 

दायरे की खािे की आदतोों और वरीयताओों के अर्थाह प्रभाव को दशािता है। चूोंनक उपभोक्ताओों को 

सरकारी खाद्य सुरक्षा और नवनियमि, पोषण और खाद्य सोंरचिा के बारे में पयािि जािकारी िही ों है, 

इसनलए सू्कलोों को खाद्य लेबल नसखािे की आवश्यकता है। नवज्ञापि, नवशेष रूप से नडनजटल मीनडया, 

युवाओों पर बहत बडा प्रभाव डालता है और उन्हें खराब खािे का कारण बि सकता है। इि रुझािोों से 

पता चलता है नक खाद्य सुरक्षा नशक्षा बच्ोों की खाद्य सुरक्षा आदतोों में एकमात्र प्रभाव िही ों है। युवाओों 

के बीच खाद्य सुरक्षा ज्ञाि की कमी और उन्हें प्रदाि नकए गए ज्ञाि के नलए वकालत ढाोंचे में बदलाव की 

आवश्यकता होगी। यनद कैफेटेररया का भोजि साफ और बेहतर होता, तो लोग बाहर से कम जोंक 

फूड का सेवि करते। अोंत में, युवाओों को भोजि के नलए नजमे्मदार होिे के नलए नशनक्षत करिे के नलए 

व्यवहार पे्ररणा, ज्ञाि, भोजि की पहोंच और सुरक्षा में बदलाव की आवश्यकता होती है। 

7. वनष्कषव  

मिकापुर में सू्कली आयु वगि के बच्ोों के बीच उपभोक्ता व्यवहार और जागरूकता पर अध्ययि के 

अिुसार, बच्ोों के खाद्य सुरक्षा ज्ञाि और व्यवहार में बहत अोंतर है। समाप्ति नतनर्थ की जाोंच करिा, 

अपिे हार्थ धोिा और साफ पािी पीिा सीखिे के बावजूद, कई छात्र अभी भी खािा पकािे के बजाय 

पैकेज्ड सै्नक्स, स्टर ीट फूड या कैफेटेररया भोजि चुिते हैं। उन्हें निदेश की आवश्यकता होती है क्ोोंनक 

वे खाद्य लेबल के एफएसएसएआई प्रतीक और अन्य प्रमुख नवशेषताओों को पहचाि और नवशे्लषण 

िही ों कर सकते हैं। इि पररणामोों से पता चलता है नक अनधक ज्ञाि स्वस्र्थ और सुरनक्षत आहार नवकल्पोों 

को सुनिनित िही ों करता है। पररवारोों और सू्कलोों के नलए दीघिकानलक सफलता के नलए और व्यवहार 

पररवतिि की आवश्यकता होती है। खाद्य सुरक्षा निदेश, सू्कल की पहल और माता-नपता को स्वस्र्थ 

खािे के नलए प्रोत्सानहत करिे सनहत सू्कल कैफेटेररया की सफाई में सुधार करिे से बच्ोों को लाभ हो 

सकता है। सू्कलोों के आसपास जोंक फूड की पहोंच को कम करिे और सुरनक्षत भोजि नवकल्प प्रदाि 

करिे से बच्ोों को अस्वास्थ्यकर खािे के नवकल्पोों से बचिे में मदद नमल सकती है। अध्ययि व्यप्तक्तयोों 

को यह नसखािे का सुझाव देता है नक सहायक समूह कैसे स्र्थानपत करें  जो व्यवहार को बदलते हैं और 

खाद्य सुरक्षा ज्ञाि बढ़ाते हैं। ये निष्कषि मिकापुर के्षत्र के िीनत निमािताओों, नशक्षकोों और स्वास्थ्य सेवा 

प्रदाताओों को युवाओों को सुरनक्षत, अच्छी तरह से सूनचत और स्वस्र्थ भोजि नवकल्प बिािे में मदद कर 

सकते हैं। 
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