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साय – 2001 भें अऩनाई गई भहहराओॊ के सशक्तीकयण ऩय याष्ट्रीम नीतत भें कहा गमा है कक "भहहराओॊ के खिराप हहॊसा के सबी प्रकाय, 
शायीरयक औय भानलसक, चाहे वे घयेरू मा साभाजजक स्तय ऩय हों, जजनभें यीतत-रयवाजों, ऩयॊऩयाओॊ मा स्वीकृत प्रथाओॊ से उत्ऩन्न होने वारे 

रोगों से प्रबावी ढॊग से तनऩटा जाएगा। इसकी घटनाओॊ को ित्भ कयना। ऐसी हहॊसा की योकथाभ के लरए सॊस्थानों औय तॊत्र / मोजनाएॊ 
फनाई जाएॊगी औय उन्हें भजफूत फनामा जाएगा, जजसभें कामय स्थर ऩय मौन उत्ऩीड़न औय दहेज जैसी प्रथाएॊ शालभर हैं; हहॊसा ऩीडड़तों के 

ऩुनवायस के लरए औय अऩयाधधमों के खिराप प्रबावी काययवाई कयने के लरए। इस तयह की हहॊसा। भहहराओॊ औय रड़ककमों की तस्कयी से 

तनऩटने के लरए प्रोग्राभयों औय उऩामों ऩय एक ववशेष जोय हदमा जाएगा।" 

सॊचारन यणनीततमों के तहत, नीतत प्रदान कयती है: 

क) प्रासॊधगक कानूनी प्रावधानों का सख्त प्रवतयन औय हहॊसा औय लरॊग सॊफॊधी अत्माचायों ऩय ववशेष ध्मान देने के साथ लशकामतों का 
त्वरयत तनवायण; 

ि) सॊगहित / असॊगहित ऺेत्र भें भहहरा श्रलभकों के कामय स्थर ऩय सॊयऺण औय मौन उत्ऩीड़न को योकने औय दॊडित कयन ेके उऩाम 

ग) भहहराओॊ के खिराप अऩयाध - उनकी घटनाओॊ, योकथाभ, जाॊच, जाॊच औय अलबमोजन की सभीऺा तनमलभत रूऩ से कें द्रीम, 

याज्म औय जजरा स्तयों ऩय सबी अऩयाध सभीऺा भें की जानी चाहहए। 

---------------------------♦----------------------------- 

ऩरयचम: 

बायतीम सॊविधान भें रैंगगक सभानता का लसद्ाॊत अऩने 

प्रस्तािना, भौलरक अगधकायों, भौलरक कततव्मों औय तनदेशक 

लसद्ाॊतों भें तनहित िै। सॊविधान न केिर भहिराओॊ को सभानता 
प्रदान कयता िै, फल्कक याज्म को भहिराओॊ के ऩक्ष भें सकायात्भक 

बेदबाि के उऩामों को अऩनाने का बी अगधकाय देता िै। 

एक रोकताॊत्रिक याजनीतत के ढाॊच े के बीतय, िभाये कानूनों, 
विकास नीततमों, मोजनाओॊ औय प्रोग्राभयों का उद्देश्म विलबन्न 

क्षेिों भें भहिराओॊ की उन्नतत िै। ऩाॊचिीॊ ऩॊचिर्षीम मोजना 
(1974-78) के फाद से भहिराओॊ के भुद्दों ऩय ककमाण से विकास 

तक के दृल्ष्ट्िकोण भें उकरेखनीम फदराि आमा िै। िार के िर्षों भें 
भहिराओॊ की ल्स्थतत के तनधातयण भें भहिराओॊ के सशक्तीकयण 

को कें द्रीम भुद्द े के रूऩ भें भान्मता दी गई िै। भहिराओॊ के 

अगधकायों औय कानूनी अगधकायों की सुयक्षा के लरए 1990 भें 

सॊसद के एक अगधतनमभ द्िाया याष्ट्रीम भहिरा आमोग की 
स्थाऩना की गई थी। बायत के सॊविधान के 73 िें औय 74 िें 
सॊशोधन (1993) भें भहिराओॊ के लरए ऩॊचामतों औय नगय 
ऩालरकाओॊ के स्थानीम तनकामों भें सीिों के आयक्षण का 
प्रािधान ककमा गमा िै, जो स्थानीम स्तय ऩय तनणतम रेने भें 
उनकी बागीदायी के लरए एक भजफूत नीॊि यखते िैं। 

1.1 बायत ने भहिराओॊ के सभान अगधकायों को सुयक्षक्षत 

यखने के लरए विलबन्न अॊतयातष्ट्रीम सम्भेरनों औय 
भानि अगधकायों के उऩकयणों की ऩुल्ष्ट्ि की िै। उनभें से 

प्रभुख िै 1993 भें भहिराओॊ के खखराप बेदबाि के 

सबी रूऩों के उन्भूरन ऩय कन्िेंशन का अनुसभथतन 

(CEDAW)। 

1.2 द भेल्क्सको प्रान ऑप एक्शन (1975), नैयोफी 
पॉयिर्त रुककॊ ग स्रेिेजीज़ (1985), फील्जॊग घोर्षणा 
औय साथ िी प्रेिफॉभत पॉय एक्शन (1995) औय 



 

 

Priti Deshlahara1* Dr. Deepa Chaudhary2 

w
w

w
.i

gn
it

e
d

.i
n

 

39 

 

 भहहराओॊ की योजगाय के लरए याष्ट्रीम नीतत 

UNGA सि द्िाया लरॊग सभानता औय विकास औय 
विकास के लरए अऩनाए गए आउिकभ दस्तािेज़। 21 

िीॊ सदी, ल्जसका शीर्षतक िै "फील्जॊग कायतिाई औय 
प्रेिपॉभत पॉय एक्शन को राग ूकयने के लरए आगे की 
कायतिाई औय ऩिर", बायत द्िाया उगचत अनुिती 
कायतिाई के लरए अनायक्षक्षत रूऩ से सभथतन ककमा गमा 
िै। 

1.3 मि नीतत नौिीॊ ऩॊचिर्षीम मोजना औय भहिराओॊ के 

सशक्तीकयण से सॊफॊगधत अन्म सेक्िोयर नीततमों की 
प्रततफद्ताओॊ ऩय बी ध्मान देती िै। 

1.4 भहिराओॊ की आिाजािी औय गैय-सयकायी सॊगठनों का 
एक विस्ततृ प्रसाय नेििकत  ल्जसभें भहिराओॊ की 
गचॊताओॊ के फाये भें पे्रयणादामक ऩिरों भें भहिराओॊ की 
गचॊताओॊ के फाये भें भजफूत जभीनी उऩल्स्थतत औय गियी 
अॊतदृतल्ष्ट्ि िै। 

1.5 िाराॊकक, सॊविधान भें िखणतत रक्ष्मों, कानून, नीततमों, 
मोजनाओॊ, कामतक्रभों, औय एक तयप सॊफॊगधत तॊि औय 
बायत भें भहिराओॊ की ल्स्थतत की ल्स्थततजन्म 

िास्तविकता के फीच व्माऩक अॊतय भौजूद िै। बायत भें 
भहिराओॊ की ल्स्थतत ऩय सलभतत की रयऩोित भें इसका 
व्माऩक विश्रेर्षण ककमा गमा िै, "िूिर्त इक्िलरिी", 
1974 औय नेशनर ऩसतऩेल्क्िि प्रान पॉय िुभेन, 

1988-2000, श्रभशल्क्त रयऩोित, 1988 औय प्रेिपॉभत 
पॉय एक्शन भें प्रकाश र्ारा गमा।  

रक्ष्म औय उद्देश्म 

इस नीतत का रक्ष्म भहिराओॊ की उन्नतत, विकास औय 
सशल्क्तकयण राना िै। नीतत को व्माऩक रूऩ से प्रचारयत ककमा 
जाएगा ताकक अऩने रक्ष्मों को प्राप्त कयने के लरए सबी 
हितधायकों की सकक्रम बागीदायी को प्रोत्साहित ककमा जा सके। 
विशेर्ष रूऩ से, इस नीतत के उद्देश्मों भें शालभर िैं 

(i) भहिराओॊ के ऩूणत विकास के लरए सकायात्भक आगथतक 

औय साभाल्जक नीततमों के भाध्मभ से एक िाताियण 

तैमाय कयना ताकक िे अऩनी ऩूयी क्षभता का एिसास कय 
सकें  

(ii) सबी क्षेिों भें ऩुरुर्षों के साथ सभान आधाय ऩय भहिराओॊ 
द्िाया सबी भानिागधकायों औय भौलरक स्ितॊिता का 
र्ी-ज्मूय औय र्ी-पैक्िो आनॊद - याजनीततक, आगथतक, 

साभाल्जक, साॊस्कृततक औय नागरयक 

(iii) याष्ट्र के साभाल्जक, याजनीततक औय आगथतक जीिन भें 
भहिराओॊ की बागीदायी औय तनणतम रेने के लरए सभान 

ऩिुॊच 

(iv) भहिराओॊ की स्िास््म देखबार, सबी स्तयों ऩय 
गुणित्ताऩूणत लशक्षा, करयमय औय व्मािसातमक 

भागतदशतन, योजगाय, सभान ऩारयश्रलभक, व्मािसातमक 

स्िास््म औय सुयक्षा, साभाल्जक सुयक्षा औय साितजतनक 

कामातरम आहद के लरए सभान ऩिुॉच। 

ऩॉलरसी के नसु्ि:े 

न्मातमक कानूनी प्रणारी 

कानूनी-न्मातमक प्रणारी को भहिराओॊ की जरूयतों के प्रतत 

अगधक सॊिेदनशीर औय लरॊग के प्रतत सॊिेदनशीर फनामा 
जाएगा, खासकय घयेरू हिॊसा औय व्मल्क्तगत िभरे के भाभरों 
भें। नए कानून फनाए जाएॊगे औय मि सुतनल्श्चत कयने के लरए 

भौजूदा कानूनों की सभीक्षा की जाएगी कक न्माम जकदी िो औय 
अऩयागधमों को दी गई सजा अऩयाध की गॊबीयता के अनुरूऩ िो  

तनणयम रेना 

तनणतम रेने भें शल्क्त साझाकयण औय सकक्रम बागीदायी भें 
भहिराओॊ की सभानता, सबी स्तयों ऩय याजनीततक प्रकक्रमा भें 
तनणतम रेने सहित सशक्तीकयण के रक्ष्मों की प्राल्प्त के लरए 

सुतनल्श्चत ककमा जाएगा। विधामी, कामतकायी, न्मातमक, 

कॉऩोयेि, िैधातनक तनकामों सहित िय स्तय ऩय तनणतम रेने िारे 

तनकामों भें भहिराओॊ की सभान ऩिुॊच औय ऩूणत बागीदायी की 
गायॊिी के लरए सबी उऩाम ककए जाएॊगे, साथ िी सरािकाय 
आमोग, सलभततमाॊ, फोर्त, रस्ि आहद: सकायात्भक कायतिाई। 
उच्च विधामी तनकामों सहित आयक्षण / कोिा, जफ बी सभमफद् 

आधाय ऩय आिश्मक िो, ऩय विचाय ककमा जाएगा। भहिराओॊ 
को विकास प्रकक्रमा भें प्रबािी रूऩ से बाग रेने के लरए 

प्रोत्साहित कयने के लरए भहिराओॊ के अनुकूर कालभतक नीततमों 
को बी तैमाय ककमा जाएगा। 

ववकास प्रकिमा भें एक लर ॊग ऩरयपे्रक्ष्म को भखु्मधाया 
फनाना 

सबी विकास प्रकक्रमाओॊ भें उत्पे्रयक, प्रततबागी औय प्राप्तकतात के 

रूऩ भें भहिराओॊ के दृल्ष्ट्िकोण की भुख्मधाया सुतनल्श्चत कयने 
के लरए 4.1 नीततमाॊ, कामतक्रभ औय प्रणालरमाॊ स्थावऩत की 
जाएॊगी। नीततमों औय कामतक्रभों भें जिाॊ किीॊ बी अॊतयार िै, ििाॊ 
इन ऩय काफू ऩाने के लरए भहिराओॊ के विलशष्ट्ि िस्तक्षेऩ ककए 
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जाएॊगे। इस तयि के भुख्मधाया तॊि की प्रगतत का सभम-सभम ऩय 
आकरन कयन े के लरए सभन्िम औय तनगयानी तॊि बी तैमाय 
ककमा जाएगा। ऩरयणाभस्िरूऩ भहिराओॊ के भुद्दों औय गचॊताओॊ को 
सबी सॊफॊगधत कानूनों, क्षेिीम नीततमों, मोजनाओॊ औय कायतिाई के 

प्रोग्राभय भें विशेर्ष रूऩ से सॊफोगधत औय प्रततत्रफॊत्रफत ककमा जाएगा। 

गयीफी उन्भरून 

चूॊकक भहिराओॊ भें गयीफी येखा से नीचे की अगधकाॊश आफादी 
शालभर िै औय िे अक्सय अत्मगधक गयीफी की ल्स्थततमों भें यिती 
िैं, इसलरए इॊरा-िाउस औय साभाल्जक बेदबाि की कठोय 
िास्तविकताओॊ को देखते िुए, भैक्रो आगथतक नीततमों औय गयीफी 
उन्भूरन कामतक्रभ विशेर्ष रूऩ से जरूयतों औय सभस्माओॊ को 
सॊफोगधत कयेंगे ऐसी भहिराएॊ। ऐसे कामतक्रभों के कामातन्िमन भें 
सुधाय ककमा जाएगा जो ऩिरे से िी भहिराओॊ के लरए विशेर्ष 

रक्ष्मों के साथ उन्भुख िैं। गयीफ भहिराओॊ को सॊगहठत कयने औय 
सेिाओॊ के अलबसयण के लरए कदभ उठाए जाएॊगे, उन्िें आगथतक 

औय साभाल्जक विककऩों की एक श्रृॊखरा ऩेश कयके, उनकी 
क्षभताओॊ को फढाने के लरए आिश्मक सभथतन उऩामों के साथ। 

भाइिो िेडिट 

उऩबोग औय उत्ऩादन के लरए भहिराओॊ की ऩिुॊच फढाने के लरए, 

नए की स्थाऩना, औय भौजूदा भाइक्रो-के्रडर्ि तॊि औय सूक्ष्भ-वित्त 

सॊस्थान को भजफूत कयने के लरए ककमा जाएगा ताकक ऋण की 
ऩिुॊच फढे। भौजूदा वित्तीम सॊस्थानों औय फैंकों के भाध्मभ से ऋण 

के ऩमातप्त प्रिाि को सुतनल्श्चत कयने के लरए अन्म सिामक 

उऩाम ककए जाएॊगे, ताकक गयीफी येखा से नीचे की सबी भहिराओॊ 
को ऋण की आसान ऩिुॊच िो। 

भहहरा औय अथयव्मवस्था 

भहिराओॊ के दृल्ष्ट्िकोण को ऐसी प्रकक्रमाओॊ भें उनकी बागीदायी 
को सॊस्थागत फनाकय ििृद आगथतक औय साभाल्जक नीततमों को 
डर्जाइन कयने औय राग ू कयने भें शालभर ककमा जाएगा। 
उत्ऩादकों औय श्रलभकों के रूऩ भें साभाल्जक-आगथतक विकास भें 
उनके मोगदान को औऩचारयक औय अनौऩचारयक क्षेिों (घय 
आधारयत श्रलभकों सहित) भें भान्मता दी जाएगी औय योजगाय से 

सॊफॊगधत उगचत नीततमाॊ औय उनके काभकाज की ल्स्थतत तैमाय 
की जाएगी। इस तयि के उऩामों भें शालभर िो सकत ेिैं: 

जिाॊ बी आिश्मक िो, काभ की ऩायॊऩरयक अिधायणाओॊ की 
ऩुनव्मातख्मा औय ऩुनविततयण। जनगणना के रयकॉर्त भें, उत्ऩादकों 
औय श्रलभकों के रूऩ भें भहिराओॊ के मोगदान को प्रततत्रफॊत्रफत 

कयना। 

बूभॊर्रीकयण ने भहिराओॊ की सभानता के रक्ष्म की प्राल्प्त के 

लरए नई चुनौततमाॊ ऩेश की िैं, ल्जनके लरॊग प्रबाि का ऩूयी तयि से 

भूकमाॊकन निीॊ ककमा गमा िै। िाराॊकक, सूक्ष्भ-स्तयीम अध्ममनों 
से जो भहिरा औय फार विकास विबाग द्िाया कभीशन ककमा 
गमा था, मि स्ऩष्ट्ि िै कक योजगाय औय योजगाय की गुणित्ता के 

लरए नीततमों को कपय से तैमाय कयने की आिश्मकता िै। फढती 
िैल्श्िक अथतव्मिस्था के राबों को असभान रूऩ से व्माऩक 

आगथतक विर्षभताओॊ के लरए वितरयत ककमा गमा िै, गयीफी का 
स्िैणकयण, फढती रैंगगक असभानता के कायण अक्सय काभ 

कयने की ल्स्थतत त्रफगड़ती िै औय विशेर्ष रूऩ से अनौऩचारयक 

अथतव्मिस्था औय ग्राभीण क्षेिों भें असुयक्षक्षत काभकाजी 
िाताियण। यणनीततमाॉ भहिराओॊ की क्षभता को फढाने औय उन्िें 
नकायात्भक साभाल्जक औय आगथतक प्रबािों को ऩूया कयने के 

लरए डर्ज़ाइन ककमा जाएगा, जो िैल्श्िक प्रकक्रमा से प्रिाहित िो 
सकत ेिैं. 

भहहरा औय कृवष 

कृवर्ष औय सॊफद् क्षेिों भें भहिराओॊ की भित्िऩूणत बूलभका को 
देखते िुए, उत्ऩादकों के रूऩ भें, मि सुतनल्श्चत कयने के लरए 

कें हद्रत प्रमास ककए जाएॊगे कक प्रलशक्षण, विस्ताय औय विलबन्न 

कामतक्रभों का राब उनकी सॊख्मा के अनुऩात भें उन तक ऩिुॊच।े 
कृवर्ष क्षेि भें भहिरा श्रलभकों को राबाल्न्ित कयने के लरए भदृा 
सॊयक्षण, साभाल्जक िातनकी, र्ेमयी विकास औय कृवर्ष से सॊफद् 

अन्म व्मिसामों जैसे फागिानी, ऩशुधन सहित छोिे ऩशुऩारन, 

भुगी ऩारन, भत्स्म ऩारन आहद भें भहिराओॊ को प्रलशक्षक्षत 

कयने के कामतक्रभों का विस्ताय ककमा जाएगा। 

भहहरा औय उद्मोग 

 इरेक्रॉतनक्स, सूचना प्रौद्मोगगकी औय खाद्म प्रसॊस्कयण औय 
कृवर्ष उद्मोग औय िस्िों भें भहिराओॊ द्िाया तनबाई गई 

भित्िऩूणत बूलभका इन क्षेिों के विकास के लरए भित्िऩूणत यिी 
िै। उन्िें विलबन्न औद्मोगगक क्षेिों भें बाग रेने के लरए श्रभ 

कानून, साभाल्जक सुयक्षा औय अन्म सिामता सेिाओॊ के सॊदबत 
भें व्माऩक सभथतन हदमा जाएगा। 

सभथयन सेवाएॊ 

भहिराओॊ के लरए सिामता सेिाओॊ का प्रािधान, फच्चों की 
देखबार की सुविधाओॊ की तयि, कामत स्थरों औय शैक्षखणक 

सॊस्थानों भें िदृ्ों के लरए, विकराॊगों के लरए घय औय विकराॊगों 
का विस्ताय ककमा जाएगा औय एक सक्षभ िाताियण फनाने औय 
साभाल्जक, याजनीततक भें उनके ऩूणत सिमोग को सुतनल्श्चत 
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 भहहराओॊ की योजगाय के लरए याष्ट्रीम नीतत 

कयने के लरए सुधाय ककमा जाएगा। औय आगथतक जीिन। 
भहिराओॊ को विकास प्रकक्रमा भें प्रबािी रूऩ से बाग रेने के लरए 

प्रोत्साहित कयने के लरए भहिराओॊ के अनुकूर कालभतक नीततमों 
को बी तैमाय ककमा जाएगा। 

स्वास््म 

भहिराओॊ के स्िास््म के लरए एक सभग्र दृल्ष्ट्िकोण ल्जसभें 
ऩोर्षण औय स्िास््म दोनों सेिाएॊ शालभर िैं, को अऩनामा जाएगा 
औय जीिन चक्र के सबी चयणों भें भहिराओॊ औय रड़की की 
जरूयतों ऩय विशेर्ष ध्मान हदमा जाएगा। लशशु भतृ्मु दय औय भात ृ

भतृ्मु दय भें कभी, जो भानि विकास के सॊिेदनशीर सॊकेतक िैं, 
प्राथलभकता की गचॊता िै। मि नीतत याष्ट्रीम जनसॊख्मा नीतत 

2000 भें तनधातरयत लशशु भतृ्मु दय (आईएभआय), भात ृभतृ्मु दय 
(एभएभआय) के लरए याष्ट्रीम जनसाॊल्ख्मकीम रक्ष्मों को दोियाती 
िै। भहिराओॊ को व्माऩक, सस्ती औय गुणित्ताऩूणत स्िास््म 

देखबार तक ऩिुॊच िोनी चाहिए। उन उऩामों को अऩनामा जाएगा 
जो भहिराओॊ के प्रजनन अगधकायों को ध्मान भें यखते िुए उन्िें 
सूगचत विककऩों का उऩमोग कयने भें सक्षभ फनाते िैं, मौन औय 
स्िास््म सभस्माओॊ के प्रतत उनकी बेद्मता जैसे कक भरेरयमा, 
िीफी, औय जर जतनत फीभारयमों जैसे कक उच्च यक्तचाऩ, के 

साथ-साथ उच्च यक्तचाऩ के कायण। औय काडर् तमो-ऩकभोनयी 
योग। एचआईिी / एड्स औय अन्म मौन सॊचारयत योगों के 

साभाल्जक, विकासात्भक औय स्िास््म ऩरयणाभों को रैंगगक 

दृल्ष्ट्िकोण से तनऩिामा जाएगा। 

लशशु औय भात ृभतृ्मु दय की सभस्माओॊ को प्रबािी ढॊग से ऩूया 
कयने के लरए, औय शीघ्र वििाि से भतृ्मु, जन्भ औय वििाि ऩय 
सूक्ष्भ स्तय ऩय अच्छे औय सिीक आॊकड़ों की उऩरब्धता की 
आिश्मकता िोती िै। जन्भ औय भतृ्मु के ऩॊजीकयण का सख्त 

कामातन्िमन सुतनल्श्चत ककमा जाएगा औय वििाि के ऩॊजीकयण 

को अतनिामत ककमा जाएगा। 

ऩोषण 

कुऩोर्षण औय फीभायी के उच्च जोखखभ के भद्देनजय जो कक तीनों 
भित्िऩूणत अिस्थाओॊ भें भहिराओॊ का साभना कयते िैं, 
शैशिािस्था औय फचऩन, ककशोय औय प्रजनन चयण, जीिन के 

सबी चयणों भें भहिराओॊ की ऩोर्षण सॊफॊधी जरूयतों को ऩूया कयने 
ऩय ध्मान हदमा जाएगा। चक्र। मि बी ककशोरयमों, गबतिती औय 
स्तनऩान कयाने िारी भहिराओॊ के लशशुओॊ औय छोिे फच्चों के 

स्िास््म के फीच भित्िऩूणत लरॊक को देखत े िुए भित्िऩूणत िै। 
विशेर्ष रूऩ से गबतिती औय स्तनऩान कयाने िारी भहिराओॊ के 

फीच भैक्रो औय सूक्ष्भ ऩोर्षक तत्िों की कभी की सभस्मा से 

तनऩिने के लरए विशेर्ष प्रमास ककए जाएॊगे क्मोंकक मि विलबन्न 

फीभारयमों औय अक्षभताओॊ की ओय जाता िै। 

ऩेमजर औय स्वच्छता 

विशेर्ष रूऩ से ग्राभीण क्षेिों औय शियी भलरन फल्स्तमों भें सुयक्षक्षत 

ऩेमजर, सीिेज तनऩिान, शौचारम की सुविधा औय घयों की 
सुरबता के बीतय स्िच्छता की व्मिस्था भें भहिराओॊ की 
आिश्मकताओॊ ऩय विशेर्ष ध्मान हदमा जाएगा। ऐसी सेिाओॊ के 

तनमोजन, वितयण औय यखयखाि भें भहिराओॊ की बागीदायी 
सुतनल्श्चत की जाएगी। 

आवास औय आश्रम 

भहिराओॊ के दृल्ष्ट्िकोण को आिास नीततमों, आिास कॉरोतनमों 
की मोजना औय ग्राभीण औय शियी दोनों क्षेिों भें आश्रम का 
प्रािधान शालभर ककमा जाएगा। एकर भहिराओॊ, घयों की 
भुखखमा, काभकाजी भहिराओॊ, छािों, प्रलशक्षुओॊ औय प्रलशक्षुओॊ 
सहित भहिराओॊ के लरए ऩमातप्त औय सुयक्षक्षत आिास औय 
आिास प्रदान कयने ऩय विशेर्ष ध्मान हदमा जाएगा। 

वातावयण 

भहिराओॊ को शालभर ककमा जाएगा औय उनके दृल्ष्ट्िकोण 

ऩमातियण, सॊयक्षण औय फिारी के लरए नीततमों औय कामतक्रभों 
भें ऩरयरक्षक्षत िोंगे। अऩनी आजीविका ऩय ऩमातियणीम कायकों 
के प्रबाि को ध्मान भें यखते िुए, ऩमातियण के सॊयक्षण औय 
ऩमातियण क्षयण के तनमॊिण भें भहिराओॊ की बागीदायी 
सुतनल्श्चत की जाएगी। ग्राभीण भहिराओॊ का अगधकाॊश हिस्सा 
अबी बी ऊजात के स्थानीम रूऩ से उऩरब्ध गैय-िाखणल्ज्मक 

स्रोतों जैसे कक ऩशु गोफय, पसर अऩलशष्ट्ि औय ईंधन रकड़ी ऩय 
तनबतय कयता िै। ऩमातियण अनुकूर तयीके से इन ऊजात सॊसाधनों 
के कुशर उऩमोग को सुतनल्श्चत कयने के लरए, नीतत का रक्ष्म 

गैय-ऩायॊऩरयक ऊजात सॊसाधनों के कामतक्रभों को फढािा देना िोगा।  

ववऻान औय तकनीक 

विज्ञान औय प्रौद्मोगगकी भें भहिराओॊ की अगधक बागीदायी के 

लरए 6.11 कामतक्रभों को भजफूत ककमा जाएगा। इनभें उच्च 

लशक्षा के लरए रड़ककमों को विज्ञान औय प्रौद्मोगगकी के लरए 

पे्ररयत कयने के उऩाम शालभर िोंगे औय मि बी सुतनल्श्चत ककमा 
जाएगा कक िैज्ञातनक औय तकनीकी आदानों के साथ विकास 

ऩरयमोजनाएॊ ऩूयी तयि से भहिराओॊ को शालभर कयें। िैज्ञातनक 

स्िबाि औय जागरूकता विकलसत कयने के प्रमासों को बी आगे 

फढामा जाएगा। उन क्षेिों भें उनके प्रलशक्षण के लरए विशेर्ष 



 

 

Priti Deshlahara1* Dr. Deepa Chaudhary2 

w
w

w
.i

g
n

it
e

d
.i
n

 

42 

 

 Journal of Advances in Science and Technology                     
Vol. 16, Issue No. 1, March-2019, ISSN 2230-9659 
 

उऩाम ककए जाएॊगे जिाॊ उनके ऩास सॊचाय औय सूचना प्रौद्मोगगकी 
जैसे विशेर्ष कौशर िैं। भहिराओॊ की जरूयतों के अनुकूर उऩमुक्त 

तकनीकों को विकलसत कयने के साथ-साथ उनके नशे को कभ 

कयने के प्रमासों ऩय बी विशेर्ष ध्मान हदमा जाएगा। 

भजुश्कर ऩरयजस्थततमों भें भहहराएॊ 

भहिराओॊ की ल्स्थततमों की विविधता की ऩिचान औय विशेर्ष रूऩ 

से िॊगचत सभूिों की जरूयतों को स्िीकाय कयने के लरए, उन्िें 
विशेर्ष सिामता प्रदान कयन े के लरए उऩाम औय कामतक्रभ ककए 

जाएॊगे। इन सभूिों भें अत्मगधक गयीफी, तनयागश्रत भहिराएॊ, सॊघर्षत 
की ल्स्थततमों भें भहिराएॊ, प्राकृततक आऩदाओॊ से प्रबावित 

भहिराएॊ, कभ विकलसत क्षेिों की भहिराएॊ, विकराॊग विधिाएॊ, 
फुजुगत भहिराएॊ, कहठन ऩरयल्स्थततमों भें अकेरी भहिराएॊ, घयों भें 
यिने िारी भहिराएॊ, योजगाय से विस्थावऩत भहिराएॊ शालभर िैं। 
प्रिालसमों, िैिाहिक हिॊसा की लशकाय भहिराएॊ, तनजतन भहिराएॊ 
औय िेश्माएॊ आहद। 

भहहरा के ववरुद्ध िूयता 

भहिराओॊ के खखराप हिॊसा के सबी प्रकाय, शायीरयक औय 
भानलसक, चािे िे घयेरू मा साभाल्जक स्तय ऩय िों, ल्जनभें सीभा 
शुकक, ऩयॊऩयाओॊ मा स्िीकृत प्रथाओॊ से उत्ऩन्न िोने िारी 
घिनाओॊ को प्रबािी ढॊग से तनऩिामा जा सकता िै। ऐसी हिॊसा की 
योकथाभ के लरए सिामता के लरए सॊस्थान औय तॊि / मोजनाएॊ 
फनाई जाएॊगी औय भजफूत की जाएॊगी, ल्जसभें कामत स्थर ऩय 
मौन उत्ऩीड़न औय दिेज जैसी प्रथाएॊ शालभर िैं 

फालरकाओॊ के अधधकाय 

फालरकाओॊ के प्रतत बेदबाि के सबी प्रकाय औय उनके अगधकायों 
का उकरॊघन ऩरयिाय के बीतय औय फािय तनिायक औय दॊर्ात्भक 

दोनों उऩामों को भजफूत कयके ककमा जाएगा। मे विशेर्ष रूऩ से 

प्रसि ऩूित लरॊग चमन औय कन्मा भ्रूण ित्मा, कन्मा भ्रूण ित्मा, 
फार वििाि, फार शोर्षण औय फार िेश्मािलृ्त्त आहद की प्रथाओॊ 
को ऩरयिाय औय फािय औय प्रक्षेऩण के बीतय रड़की के इराज भें 
बेदबाि को दयू कयने से सॊफॊगधत िोंगे। फालरकाओॊ की एक 

सकायात्भक छवि को सकक्रम रूऩ से फढािा हदमा जाएगा। खाद्म 

औय ऩोर्षण, स्िास््म औय लशक्षा, औय व्मािसातमक लशक्षा से 

सॊफॊगधत क्षेिों भें फालरकाओॊ की जरूयतों औय ऩमातप्त तनिेशों को 
तनधातरयत कयन ेऩय विशेर्ष जोय हदमा जाएगा। फार श्रभ को खत्भ 

कयने के कामतक्रभों को राग ूकयने भें फालरकाओॊ ऩय विशेर्ष ध्मान 

हदमा जाएगा। 

 

सॊस्थागत तॊत्र 

भहिराओॊ की उन्नतत के लरए सॊस्थागत तॊि, जो कें द्र औय याज्म 

स्तयों ऩय भौजूद िै, को भजफूत ककमा जाएगा। मे िस्तक्षेऩ के 

भाध्मभ से िोगा जैसा कक उऩमुक्त िो सकता िै औय भहिराओॊ के 

सशल्क्तकयण को प्राप्त कयन े के लरए भैक्रो-नीततमों, कानून, 

कामतक्रभों आहद को प्रबािी ढॊग से प्रबावित कयने के लरए ऩमातप्त 

सॊसाधनों, प्रलशक्षण औय िकारत कौशर का प्रािधान, दसूयों के 

फीच भें सॊफॊगधत िोगा। 

याष्ट्रीम औय याज्म ऩरयर्षदें तनमलभत आधाय ऩय नीतत के सॊचारन 

की देखयेख के लरए फनाई जाएॊगी। याष्ट्रीम ऩरयर्षद प्रधानभॊत्रिमों 
द्िाया प्रधान भॊिी औय याज्म ऩरयर्षदों की अध्मक्षता भें िोगी औय 
सॊफॊगधत विबागों / भॊिारमों, भहिराओॊ के लरए याष्ट्रीम औय 
याज्म आमोगों, सभाज ककमाण फोर्ों, गैय-सयकायी सॊगठनों के 

प्रतततनगधमों के प्रतततनगधमों की यचना भें व्माऩक िोगी। भहिरा 
सॊगठन, कॉयऩोयेि सेक्िय, रेर् मूतनमन, वित्त ऩोर्षण सॊस्थान, 

लशक्षाविद, विशेर्षज्ञ औय साभाल्जक कामतकतात आहद। मे तनकाम 

िर्षत भें दो फाय नीतत को राग ूकयने भें िुई प्रगतत की सभीक्षा 
कयेंगे। याष्ट्रीम विकास ऩरयर्षद को सराि औय हिप्ऩखणमों के 

लरए सभम-सभम ऩय नीतत के तित ककए गए कामतक्रभ की 
प्रगतत से बी अिगत कयामा जाएगा। 

सॊसाधन प्रफॊधन: 

नीतत को रागू कयने के लरए ऩमातप्त वित्तीम, भानि औय फाजाय 
सॊसाधनों की उऩरब्धता का प्रफॊधन सॊफॊगधत विबागों, वित्तीम 

ऋण सॊस्थानों औय फैंकों, तनजी क्षेि, नागरयक सभाज औय अन्म 

जुड़े सॊस्थानों द्िाया ककमा जाएगा। इस प्रकक्रमा भें शालभर िोंगे: 

(अ) भहिराओॊ के लरए फिने िारे राबों का आकरन औय 
लरॊग फजि के एक अभ्मास के भाध्मभ से उनसे 

सॊफॊगधत कामतक्रभों के लरए सॊसाधन आिॊिन। इन 

मोजनाओॊ के तित भहिराओॊ को राब का अनुकूरन 

कयने के लरए नीततमों भें उगचत ऩरयिततन ककमा 
जाएगा; 

(फ) सॊफॊगधत विबागों द्िाया उऩयोक्त (ए) के आधाय ऩय 
ऩिरे उल्करखखत नीतत को विकलसत कयने औय फढािा 
देने के लरए ऩमातप्त सॊसाधन आिॊिन। 

(स) स्िास््म, ग्राभीण विकास, लशक्षा औय भहिरा औय 
फार विकास विबाग के कलभतमों के फीच क्षेि स्तय औय 
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 भहहराओॊ की योजगाय के लरए याष्ट्रीम नीतत 

अन्म ग्राभ विकास कामतकराऩों के फीच तारभेर 

विकलसत कयना ‘ 

(द) भहिराओॊ औय फार विकास विबाग के सभन्िम भें 
उऩमुक्त नीततगत ऩिरों औय नए सॊस्थानों के विकास 

के भाध्मभ से फैंकों औय वित्तीम के्रडर्ि सॊस्थानों द्िाया 
ऋण की जरूयतों को ऩूया कयना। 

नौिीॊ मोजना भें अऩनाई गई भहिरा घिक मोजना की यणनीतत 

मि सुतनल्श्चत कयना कक सबी भॊिारमों औय विबागों से 

भहिराओॊ को 30% से कभ राब / तनगध प्रिाि प्रबािी रूऩ से रागू 
निीॊ ककमा जाएगा ताकक भहिराओॊ औय रड़ककमों की जरूयतों 
औय हितों को सबी द्िाया सॊफोगधत ककमा जा सके सॊफॊगधत क्षेि। 
भहिरा औय फार विकास विबाग नोर्र भॊिारम िोने के नात े

मोजना आमोग के सिमोग से गुणित्ता औय भािा दोनों के सॊदबत 
भें सभम-सभम ऩय घिक मोजना के कामातन्िमन की प्रगतत की 
तनगयानी औय सभीक्षा कयेगा। 

भहिराओॊ की उन्नतत के लरए कामतक्रभों औय ऩरयमोजनाओॊ का 
सभथतन कयने के लरए, तनजी क्षेि के तनिेशों को बी चैनराइज 

कयने का प्रमास ककमा जाएगा 

ववधान 

भौजूदा विधामी सॊयचना की सभीक्षा की जाएगी औय नीतत को 
रागू कयने के लरए ऩिचान ककए गए विबागों द्िाया उठाए गए 

अततरयक्त विधामी उऩामों की सभीक्षा की जाएगी। इसभें सबी 
भौजूदा कानूनों की सभीक्षा बी शालभर िोगी, ल्जसभें व्मल्क्तगत, 

प्रथागत औय आहदिासी कानून, अधीनस्थ कानून, सॊफॊगधत 

तनमभों के साथ-साथ सबी रैंगगक बेदबािऩूणत सॊदबों को सभाप्त 

कयने के लरए कामतकायी औय प्रशासतनक तनमभ शालभर िैं। इस 

प्रकक्रमा की मोजना 2000-2003 की सभमािगध भें फनाई जाएगी। 
आिश्मक विलशष्ट्ि उऩाम नागरयक सभाज, याष्ट्रीम भहिरा 
आमोग औय भहिरा औय फार विकास विबाग से जुड़ े ऩयाभशत 
प्रकक्रमा के भाध्मभ से विकलसत ककए जाएॊगे। उऩमुक्त भाभरों भें 
अन्म हितधायकों को बी शालभर कयने के लरए ऩयाभशत प्रकक्रमा को 
चौड़ा ककमा जाएगा। 

नागरयक सभाज औय सभुदाम को शालभर कयके कानून के प्रबािी 
कामातन्िमन को फढािा हदमा जाएगा। महद आिश्मक िो तो कानून 

भें उगचत फदराि ककए जाएॊगे। 

 

 

लर ॊग सॊवेदीकयण 

याज्म के कामतकायी, विधामी औय न्मातमक वि ॊग के कलभतमों का 
प्रलशक्षण, नीतत औय कामतक्रभ के विकास, कामातन्िमन औय 
विकास एजेंलसमों, कानून प्रिततन भशीनयी औय न्मामऩालरका के 

साथ-साथ गैय-सयकायी सॊगठनों ऩय विशेर्ष ध्मान कें हद्रत ककमा 
जाएगा। अन्म उऩामों भें शालभर िोंगे: 

(a) रैंगगक भुद्दों औय भहिराओॊ के भानि अगधकायों के लरए 

साभाल्जक जागरूकता को फढािा देना। 

(b) लरॊग लशक्षा औय भानि अगधकायों के भुद्दों को शालभर 

कयने के लरए ऩाठ्मक्रभ औय शैक्षक्षक साभगग्रमों की 
सभीक्षा 

(c) सबी साितजतनक दस्तािेजों औय कानूनी उऩकयणों से 

भहिराओॊ की गरयभा के लरए अऩभानजनक सबी 
सॊदबों को ििाना। 

(d) भहिराओॊ की सभानता औय सशल्क्तकयण से सॊफॊगधत 

साभाल्जक सॊदेशों को सॊपे्रवर्षत कयने के लरए भास 

भीडर्मा के विलबन्न रूऩों का उऩमोग। 

ऩॊचामती याज सॊस्थाएॉ 

बायतीम सॊविधान भें) ३ िें औय the 4 िें सॊशोधन (१ ९९ ३) ने 

भहिराओॊ के लरए याजनीततक शल्क्त सॊयचना भें सभान ऩिुॊच 

सुतनल्श्चत कयने औय बागीदायी फढाने के लरए एक सपरता के 

रूऩ भें कामत ककमा िै। साितजतनक जीिन भें भहिराओॊ की 
बागीदायी फढाने की प्रकक्रमा भें ऩीआयआई एक कें द्रीम बूलभका 
तनबाएगी। ऩीआयआई औय स्थानीम स्िशासन जभीनी स्तय ऩय 
भहिराओॊ के लरए याष्ट्रीम नीतत के कामातन्िमन औय 
कक्रमान्िमन भें सकक्रम रूऩ से शालभर िोंगे। 

स्वजैच्छक ऺेत्र के सॊगिनों के साथ बागीदायी 

 स्िैल्च्छक सॊगठनों, सॊघों, भिासॊघों, रेर् मूतनमनों, गैय-सयकायी 
सॊगठनों, भहिरा सॊगठनों औय साथ िी लशक्षा, प्रलशक्षण औय 
अनुसॊधान से सॊफॊगधत सॊस्थानों की बागीदायी सबी नीततमों औय 
कामतक्रभों के तनभातण, कामातन्िमन, तनगयानी औय सभीक्षा भें 
सुतनल्श्चत की जाएगी। भहिराओॊ को प्रबावित कयना। इस अॊत 

तक, उन्िें सॊसाधनों औय क्षभता तनभातण से सॊफॊगधत उगचत 

सिामता प्रदान की जाएगी औय भहिराओॊ के सशक्तीकयण की 
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प्रकक्रमा भें सकक्रम रूऩ से बाग रेने की सुविधा प्रदान की जाएगी। 

अॊतययाष्ट्रीम सहमोग 

नीतत का उद्देश्म भहिराओॊ के सशक्तीकयण ऩय सबी क्षेिों भें 
अॊतयातष्ट्रीम दातमत्िों / प्रततफद्ताओॊ को राग ूकयना िोगा, जैसे 

कक भहिराओॊ के खखराप बेदबाि के सबी रूऩों ऩय कन्िेंशन 

(CEDAW), फच्चों के अगधकाय ऩय कन्िेंशन (CRC), जनसॊख्मा 
ऩय अॊतयातष्ट्रीम सम्भेरन औय विकास (ICPD + 5) औय अन्म 

ऐसे उऩकयण। भहिराओॊ के सशक्तीकयण के लरए अॊतयातष्ट्रीम, 

क्षेिीम औय उऩ-क्षेिीम सिमोग को अनुबिों के आदान-प्रदान, 

विचायों औय प्रौद्मोगगकी के आदान-प्रदान, सॊस्थानों औय सॊगठनों 
के साथ नेििककिं ग औय द्विऩक्षीम औय फिु-ऩाश्ित साझदेायी के 

भाध्मभ से प्रोत्साहित ककमा जाता यिेगा। 

ऩरयदृश्म के सभीऺा 

मि व्माऩक रूऩ से स्िीकाय ककमा जाता िै कक सशक्तीकयण 

भानि का एक गुण िै औय एक फिुआमाभी घिना िै। मि 

व्मल्क्तगत व्मल्क्तमों मा सभूिों को बाग रेने औय घयों, सभुदामों 
औय देशों भें याजनीततक मा विकास प्रकक्रमा से राब प्राप्त कयने भें 
भदद कयता िै। कई शोधकतातओॊ औय तनकामों ने फतामा िै कक 

सशल्क्तकयण कई विकास ऩरयणाभों के साथ सीधे जुड़ा िुआ िै। 
िभ इस चचात को अनुबाग २.४ भें विियण भें यखते िैं। इस 

साॊठगाॊठ को सभझत ेिुए कई विकासशीर देशों जैसे नेऩार, गचरी 
आहद ने अऩनी भानि विकास रयऩोित भें अलबनि उऩामों के साथ 

सशल्क्तकयण ऩय जोय हदमा िै। िाराॊकक, सशक्तीकयण का कोई 

साितबौलभक रूऩ से स्िीकृत उऩाम निीॊ िै। कोई बी इस फात से 

इनकाय निीॊ कयेगा कक सशल्क्तकयण के स्तय को तनधातरयत कयना 
भुल्श्कर िै।  

तनष्ट्कषय: 

शोध अध्ममनों से ऩता चरता िै कक कुछ भाभरों भें, ई-सयकाय ने 

सीभाॊतों को उनके अगधकायों से दयू कयने भें िालशए ऩय र्ार हदमा 
िै ।49 साभाल्जक सभािेशन को अक्सय नीततगत दस्तािेजों भें 
यखा जाता िै, रेककन भहिराओॊ के सशक्तीकयण औय रैंगगक 

सभानता उनकी अनुऩल्स्थतत के कायण विलशष्ट्ि िैं। स्ऩष्ट्ि नीतत 

दृल्ष्ट्ि औय भहिराओॊ के अगधकायों के लरए सॊबावित रूऩ से क्मा 
कय सकती िै, इसकी मोजना के त्रफना, ई-सयकाय भहिराओॊ को 
दयककनाय कयने का जोखखभ उठाती िै। जफकक कोरयमा गणयाज्म 

भें सयकाय 3.0 की िालरमा दृल्ष्ट्ि "ऩायदलशतता, सक्षभता औय 
नागरयक-उन्भुख सेिाओॊ" के लरए िै, मि 1990 के दशक के अॊत 

भें औय 2000 के दशक के प्रायॊब भें प्रशासन को "एक भुद्द ेके रूऩ 

भें सूचनात्भकता को सकक्रम रूऩ से सभथतन कयने के लरए" का 
िक िै। भहिराओॊ के भानिागधकायों "150 को भित्िऩूणत त्रफ ॊद ुके 

रूऩ भें देखा जा सकता िै ल्जसने ई-सयकाय के भाध्मभ से 

सकायात्भक रैंगगक सभानता ऩरयणाभों के लरए कोरयमा गणयाज्म 

भें भागत प्रशस्त ककमा 

प्रततकिमा दें सॊदबय: 

अफयोज़, यिनुभा, दक्षक्षण एलशमा क्षेिीम नेििकत  ऑफ िूभेन 

ऩालरतमाभेंरीज़ िूभन ऩालरतमाभेंियी कॉकस, SARSWP 

िेल्क्नकर ऩेऩय 3, सेंिय पॉय जेंर्य एॊर् सोशर 

राॊसफॉभेशन, पयियी 2013। 

कैयेन, ऩैन-अभेरयकन िेकथ ऑगेनाइजेशन (PAHO), 2013 भें 
ककशोय, मौन औय प्रजनन स्िास््म औय एचआईिी की 
ल्स्थतत का विश्रेर्षण, एरन, कैयोरीन 

एॊथनी, केनी, ity सभानता औय न्माम की अिधायणा ऩय 
आधारयत शासन के लरए एक व्माऩक एजेंर्ा ‘, OAS 

भॊच ऩय प्रस्तुतत― एक नागरयक रोकतॊि के लरए 

भहिरा नेततृ्ि ‖, 2011। 

एॊरोफस, ऩैगी, कैरयत्रफमन भहिराओॊ के आॊदोरन भें नायीिादी 
याजनीतत का उदम औय ऩतन 1975-1995 (कमूलसर 

भैथुरयन भैमय व्माख्मान), 2000। 

एॊरोफस, ऩैगी, नायीिादी सकक्रमता। 21 िीॊ शताब्दी भें लरॊग भें 
कैरयकॉभ अनुबि। कैयेत्रफमन ऩरयपे्रक्ष्म, दशतन औय 
सॊबािनाएॉ, फायफया फेरी औय एकसा लरमो-याइनी, 
सॊस्कयण। ककॊ ग्सस्िन, इमान यैंर्र ऩल्ब्रशसत, 2004। 

फैयीिेउ, िामरेि मूर्ीन, द ऩॉलरहिकर इकोनॉभी ऑफ जेंर्य इन 

द ट्िेंहिएथ सेंचुयी कैरयत्रफमन। िाउॊ र्लभकस / न्मूमॉकत , 
ऩकरगे्रि भैकलभरन, 2001। 

फैयीट्मू, िामरेि मूर्ाइन, 'त्रफमॉन्र् फैकरैश: 1990 के दशक भें 
कैयेत्रफमाई भहिराओॊ के साथ द फ़्रॊ िर असॉकि', 

कैयेत्रफमन भें जेंर्य इक्िेलरिी भें: रयमलरिी मा 
इकमूजन, गेम्भा िैंग नैन औय फायफया फेरी, एड्स, 

ककॊ ग्सस्िन, इमान यैंर्र। प्रकाशक, 2003। 

फैयीट्मू, िामरेि मूर्ाइन, थेरयल्ज़ॊग लशफ्ि फ्रॉभ विभेन िू जेंर्य, 
कन्फरयॊग ऩॉिय, थेरयल्ज़ॊग जेंर्य, 2003। 
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 भहहराओॊ की योजगाय के लरए याष्ट्रीम नीतत 

फैयो-गाइकस, लसॊगथमा, कैयेत्रफमन ऩॉलरहिक्स का ऩरयचम: िेक्स्ि 

औय यीडर् ॊग, 2010। 

फैयो-गगकस, लसॊगथमा, कॉभनिेकथ कैयेत्रफमन भें सॊिैधातनक 

विकास भें क्षेिीम रुझान, एक ऩि जो कक सॊघर्षत तनिायण 

औय शाॊतत भॊच के लरए तैमाय ककमा गमा था, जनियी 
2010। 

फैयो-जाइकस, लसॊगथमा, ऩोलरहिकर ऩािी पाइनेंलसॊग औय 
कैरयत्रफमन भें भहिराओॊ की याजनीततक बागीदायी, 
अध्माम III, http: // 

www.idea.int/publications/pp_carabeth/upload/
Grass_Chap3.pdf 

फैयो-गाइकस, लसॊगथमा, भहिराएॊ, याष्ट्रभॊर्र कैरयत्रफमन भें चुनािी 
सुधाय औय याजनीततक बागीदायी: चुनािी सुधाय के 

भाध्मभ से ऩरयिततन, ओएएस पोयभ भें "भहिरा नेततृ्ि 

/ रोकतॊि के लरए भहिरा नेततृ्ि" ऩय प्रस्तुत ऩि। 

फैयो-गाइकस, लसॊगथमा, िीभेन इन कैयेत्रफमन ऩॉलरहिक्स, यैंर्र 

िाउस ऩल्ब्रशसत, जभैका, 2011। 

त्रफरफी, केनेथ एभ।, जभैका भें भरून स्िामत्तता, सीएसक्मू भुद्दा: 
25.4 (शीतकारीन 2001) अभेरयका भें भैरून। 

फॉिर एस, गुएर्से ए, गुर्विन एभ, भेंर्ोजा जेए (2012) रैहिन 

अभेरयका औय कैयेत्रफमन भें भहिराओॊ के खखराप हिॊसा: 
12 देशों से जनसॊख्मा आधारयत र्िेा का तुरनात्भक 

विश्रेर्षण। ऩैन अभेरयकी स्िास््म सॊगठन (PAHO), 

िालशॊगिन, 2012। 

फुद्न, यॉफित। कैरयत्रफमन भें याजनीतत, विर्षम तीन: भतदान 

व्मििाय, व्माख्मान 5-6। 
http://gtuwi.tripod.com/gt22dlec3। एचिीएभएर 

भहिरा भाभरों के ब्मूयो, अॊतयातष्ट्रीम भहिरा हदिस भनाता िै, 

लरॊग एजेंर्ा; गैतनॊग भोभेंिस (ब्रोशय), जभैका, 2013। 

भहिरा भाभरों के ब्मूयो (लरॊग भाभरे) लरॊग सरािकाय सलभतत, 

रैंगगक सभानता के लरए याष्ट्रीम नीतत (NPGE)। 
ककॊ ग्सस्िन, जभैका औय, अक्िूफय 2010। 

कैयेत्रफमन इॊस्िीट्मूि पॉय िीभेन इन रीर्यलशऩ (लसविर) औय 
मूनाइिेर् नेशॊस एॊहििी पॉय जेंर्य इक्िेलरिी एॊर् द 

एम्ऩाियभेंि ऑप िीभेन (मूएन िीभेन), जेंर्य एॊर् 

ऩोलरहिकर ऩािीज़ इन द कैयेत्रफमन (अबी तक 

प्रकालशत निीॊ) 

गुमाना भें भहिराओॊ की याजनीततक बागीदायी भें िवृद्, प्रलशक्षक 

का भैनुअर: उम्भीदिाय कौशर, अॊतयातष्ट्रीम भाभरों के 

लरए याष्ट्रीम रोकताॊत्रिक सॊस्थान (एनर्ीआई), गुमाना 
2004। 

इॊस्िीट्मूि पॉय जेंर्य एॊर् र्िेरऩभेंि स्िर्ीज (IGDS), 

ऩॉलरहिक्स, ऩािय एॊर् जेंर्य जल्स्िस इन द एॊजरपोन 

कैयेत्रफमन, िुभन अॊर्यस्िैंडर् ॊग 

याजनीतत, याजनीततक प्रततमोगगता के अनुबि औय लरॊग 

ऩरयिततन के लरए सॊबािनाएॉ, सेंि ऑगस्िीन, 

त्रितनदाद औय िोफैगो। 

इॊिय-अभेरयकन र्िेरऩभेंि फैंक, गिनेंस इन सूयीनाभ, IADB 

ऩेऩय, अप्रैर 2001। • इॊियनेशनर रेफय 
ऑगतनाइजेशन (ILO), ILO ब्मूयो पॉय एम्प्रॉमसत 
एल्क्िवििीज, जेंर्य इक्िलरिी ऩय रीर्यलशऩ 

ऑगतनाइजेशन, 10 देशों से केस स्िर्ी, 2005 

अॊतय-सॊसदीम सॊघ (IPU), सॊसद का भूकमाॊकन, सॊसदों के लरए 

एक स्ि-भूकमाॊकन िूरककि, 2008। 

अॊतय-सॊसदीम सॊघ (आईऩीमू), लरॊग-सॊिेदनशीर सॊसदों के लरए 

कामत मोजना, 2012। 

अॊतय-सॊसदीम सॊघ (आईऩीमू) औय सॊमुक्त याष्ट्र भहिरा, 2012 

भें सॊसद भें भहिरा, ऩसतऩेल्क्िि भें 2013। 

री-जू चने, क्मा लरॊग कोिा भहिराओॊ के प्रतततनगधत्ि औय 
नीततमों को प्रबावित कयता िै? तुरनात्भक अथतशास्ि 

के मूयोऩीम जनतर, िॉकमूभ 7, एन। 1, ऩीऩी। 13-60, 

आईएसएसएन 1824-2979, 2010। 
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