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साॊयाश - अभृता प्रीतभ साहहत्म जगत ्भें एक ऐसी ‘शजख्समत यही हैं जजनकी रेिनी ने बाषाओॊ की सीभाओॊ को तोड़ा औय मह 

प्रभाखणत ककमा कक रेिक की ‘शैरी बाषा, फोरी देश की सीभाओॊ भें फाॉधी नहीॊ यहती। साहहत्म भें उनके द्वाया सृजजत यचनाओॊ ने सबी 
वगय के ऩािकों को आकवषयत ककमा। उनकी रेिन-’शैरी ऩािकों के कोभर भन ऩय सीधा प्रबाव छोिती है। अभृता प्रीतभ हहन्दी साहहत्म 

जगत भें एक फहुचधचयत नाभ है। साहहत्म भें उनके द्वाया सृजजत यचनाओॊ ने ऩािकों को कापी आकवषयत ककमा है। उनकी रेिन-

’शैरीऩािकों के कोभर भन ऩय सीधा प्रबाव छोड़ती है। अभृता प्रीतभ हहन्दी साहहत्म भे एक फहुचधचयत नाभ है। उनका फचऩन औय 
प्रायॊलबक जीवन बरे ही ववलबन्न प्रकाय की कहिनाईमों के साथ गुजया है औय उन्हें भातृत्व सुि से वॊधचत यहना ऩड़ा है। फावजुद इसके 

अभृता प्रीतभ साहहत्म जगत भें अऩनी भुकाभ फनाने भें कापी सपर यही है। अभृता प्रीतभ ने साहहत्म रेिन भें शृॊगाय यस की 
कववताओॊ से ऩदाऩयण ककमा। अभृता की ववयाट प्रततबा का दशयन उनके साि वषों तक साहहत्म की सेवा औय सौ से अधधक ऩुस्तकों, 
कहातनमों, कववताओॊ भें होता है। अभृता प्रीतभ की रेिनी, उऩन्मास, कहानी, कववताओॊ भें सभान रूऩ से दिर यिती थी। उनकी 
रेिन-’शैरी ने उनकी हय कृतत को अभय कय हदमा। अभृता प्रीतभ की हहन्दी बाषा भें उनके स्वमॊ के द्वाया रूऩातॊरयत 28 उऩन्मास, 15 

कथा-सॊग्रह औय 23 कववता सकॊ लरत हैं। अभृता प्रीतभ के उऩन्मास, कहातनमाॉ औय कववताओॊ के न केवर बायत भें फजल्क ववदेशों भें 
बी रािों ऩािक यहे हैं। हहन्दी ऩािकों के फड़े सभूह ने अभृता प्रीतभ के उऩन्मासों को, अभृता प्रीतभ की कववताओॊ को जजसभें देश के 

फॉटवाये का ददय भुिरयत था जो वह भूर रूऩ से ऩॊजाफी बाषा भें यची गई थी, को कापी सयाहा है। 

सॊकेत शब्द - अभृता प्रीतभ, व्मजक्तत्व, कृततत्व, सम्भान, ऩुरूस्काय 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बलूभका 

अभतृा प्रीतभ हहन्दी साहहत्म भे एक फह चगचात नाभ है। उनका 
फचऩन औय प्रायॊलबक जीवन बरे ही ववलबन्न प्रकाय की 
कहठनाईमों के साथ ग जया है औय उन्हें भाततृ्व स ख से वॊगचत 

यहना ऩड़ा है। फावज द इसके अभतृा प्रीतभ साहहत्म जगत भें 
अऩनी भ काभ फनाने भें कापी सपर यही है। अभतृा प्रीतभ ने 

साहहत्म रेखन भें शृॊगाय यस की कववताओॊ से ऩदाऩाण ककमा। 
अभतृा की ववयाट प्रततबा का दशान उनके साठ वषों तक 

साहहत्म की सेवा औय सौ से अगधक ऩ स्तकों, कहातनमों, 
कववताओॊ भें होता है। अभतृा प्रीतभ की रेखनी, उऩन्मास, 

कहानी, कववताओॊ भें सभान रूऩ से दखर यखती थी। उनकी 
रेखन-‘शैरी ने उनकी हय कृतत को अभय कय हदमा। अभतृा 
प्रीतभ की हहन्दी बाषा भें उनके स्वमॊ के द्वाया रूऩातॊरयत 28 

उऩन्मास, 15 कथा-सॊग्रह औय 23 कववता सकॊ लरत हैं। अभतृा 
प्रीतभ के उऩन्मास, कहातनमाॉ औय कववताओॊ के न केवर 

बायत भें फजकक ववदेशों भें बी राखों ऩाठक यहे हैं। हहन्दी 
ऩाठकों के फड़े सभूह ने अभतृा प्रीतभ के उऩन्मासों को, अभतृा 
प्रीतभ की कववताओॊ को जजसभें देश के फॉटवाये का ददा 
भ खरयत था जो वह भूर रूऩ से ऩॊजाफी बाषा भें यची गई थी, 
को कापी सयाहा है। 

अभतृा प्रीतभ: व्मजक्तत्व 

अभतृा प्रीतभ का जन्भ 31 अगस्त 1919 भें अववबाजजत 

बायत, ववबाजन के फाद ऩाककस्तान के ऩॊजाफ प्राॊत के 

ग जयाॉवारा भें ह आ था। भाता ‗याजफीफी‘ औय वऩता ‗नॊदसाध ‘ 
की ऩ िी के रूऩ भें वऩता ने इस कन्मा को अऩना उऩनाभ 

ऩीमूष सभवऩात ककमा था। ‘ऩीमूश‘ के ऩॊजाफी अथा के आधाय 
ऩय ही इस कन्मा का नाभ अभतृा यखा गमा। अभतृा कौय की 
भाता का देहाॊत 31 ज राई सन ् 1930 भें हो गमा था, जफ 

फालरका अभतृा केवर 11वषा की थी औय लसतख-ऩॊथ के 

प्रचायक के रूऩ भें अऩने वऩता के साथ सॊगत कयती थी। भाता 
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के देहाॊत के फाद अभतृा कौय वऩता के साथ राहौय आ गई, जहाॉ 
वववाह ऩश्चात ्बायत आने तक वह वहीॊ यही। अभतृा की सगाई 

फाकमकार भें ही हो गई। भाता के देहाॊत के फाद उन्होंने अऩना 
एकाकीऩन दयू कयने के लरए कभ उम्र भें ही रेखन-कामा प्रायॊब 

ककमा। अभतृा प्रीतभ ने कववता की फायीककमाॉ अऩने वऩता से 

सीखीॊ, जो धालभाक-गाथाओ के रूऩ भें थीॊ। उनकी ऩहरी कववता-
सॊकरन ‘अभतृा रहय‘ का प्रकाशन 1936 भे ह आ, जफ वह 

केवर 16 वषा की थी, महीॊ से अभतृा की यचना-मािा प्रायॊब ह ई। 
1936 से 1943 के भध्म इनकी कई कववताएॉ प्रकालशत ह ई। 
उनका वववाह प्रीतभ लसॊह से होने के फाद उनका नाभ ‗अभतृा 
प्रीतभ‘ ऩड़ा। 

अभतृा प्रीतभ ऩॊजाफ की सफसे रोकवप्रम भहहरा-रेखखका के रूऩ 

भें अऩनी ऩहचान फनाई है। वे ऩॊजाफी बाषा की ऩहरी कववमिी 
थीॊ। 1960 भें ऩतत से तराक होने ऩय उन्हेाॊने साहहत्म-सजृन को 
अऩना कामा ऺेि च ना। अभतृा प्रीतभ ने अऩनी यचनाओ भें 
अऩने ऩतत का कहीॊ बी उकरेख नहीॊ ककमा। उन्होंने ‗सहमािी‘ 
मा ‘अफ साथ नहीॊ यहा जा सकेगा‘ जैसे शब्दों से सॊफोगधत 

ककमा। अभतृा ने इस वववाह-ववच्छेद के ददा को च ऩचाऩ सह 

लरमा, इस ववच्छेद के लरए न तो उन्हाॊःेने अऩने ऩतत से कोई 

वववाद ककमा न उन्हें प्रताडडत़ ककमा औय न ही उनसे कबी 
अप्रसन्नता जाहहय की। अभतृा ने अऩन े वववाह-ववच्छेद को 
कबी नहीॊ छ ऩामा, अवऩत  1994 भें अऩने जीवनी के रूऩ भे 

लरखखत ऩ स्तक ‘यसीदी हटकट‘ भें उकरेख बी ककमा है। अभतृा 
प्रीतभ के वववाह-ववच्छेद के सभम उनके दो फच्च े थे, फडी ी़ 
रड़की जजसका जन्भ 23 अप्रैर 1946 भें औय फेटा जजनका 
जन्भ ज राई, 1947 भें ह आ था । 

कापी सॊघषय ऩणूय यहा अभतृा जी का प्रायॊलबक जीवन 

ऩॊजाफी बाषा की सवाशे्रष्ट्ठ कववमिी अभतृा प्रीतभ जी 31 

अगस्त, 1919 भें ग जयाॊवारा ऩॊजाफ, (जो कक अफ ऩाककस्तान 

भें है) भें जन्भीॊ थी। इनकी लशऺा राहौय से ह ई। फचऩन से ही 
उन्हें ऩॊजाफी बाषा भें कववता, कहानी औय तनफॊध लरखने भें 
फेहद हदरचस्ऩी थी, उनभें एक कववमिी की झरक फचऩन से 

ही हदखने रगी थी। वहीॊ जफ वह भहज 11 सार की थी, तफ इन 

ऩय भ सीफतों का ऩहाड़ टूट ऩड़ा, उनके लसय से भाॊ का सामा 
हभेशा के लरए उठ गमा, जजसके फाद उनके नन्हें कॊ धों ऩय घय 
की सायी जजम्भेदायी आ गई। इस तयह इनका फचऩन 

जजम्भेदारयमों के फोझ तरे दफ गमा। 

सोरह सार की उम्र भें प्रकालशत हुआ प्रथभ सॊकरन 

अद्भ त प्रततबा की धनी अभतृा प्रीतभ जी उन भहान 

साहहत्मकायों भें से एक थीॊ, जजनका केवर  16 सार की उम्र भें 

ही ऩहरा सॊकरन प्रकालशत हो गमा था। 1947 भें अभतृा प्रीतभ 

जी ने बायत-ऩाककस्तान के फॉटवाये को फेहद कयीफ से देखा था 
औय इसकी ऩीड़ा भहसूस की थी। उन्होंने 18 वीॊ सदी भें लरखी 
अऩनी कववता ‖आज आॉखा वारयस शाह शाहनूॉ‖  भें बायत-ऩाक 

ववबाजन के सभम भें अऩने ग स्से को इस कववता के भाध्मभ से 

हदखामा था, साथ ही इसके ददा को फेहद बावनात्भक तयीके से 

अऩनी इस यचना भें वऩयोमा था।उनकी मह कववता कापी 
रोकतवप्रम बी ह ई थी औय इसने उन्हें साहहत्म भें एक अरग 

ऩहचान हदरवाई। आजादी लभरने के फाद बायत-ऩाक फॉटफाये के 

सभम इस भहान कववमिी अभतृा प्रीतभ जी का ऩरयवाय बायत 

की याजधानी हदकरी भें आकय फस गमा। हाराॊकक बायत आने 

के फाद बी उनकी रोकवप्रमता ऩय कोई पका  नहीॊ ऩड़ा। बायत-

ऩाक दोनों ही देश के रोग उनकी कववताओॊ को उतना ही ऩसॊद 

कयत ेथे, जजतना कक वे ववबाजन से ऩहरे कयत ेथे। बायत आने 

के फाद अभतृा प्रीतभ जी ने ऩॊजाफी बाषा के साथ-साथ हहन्दी 
बाषा भें लरखना श रु कय हदमा। 

अभतृा प्रीतभ जी का वववाह एवॊ तनजी जीवन 

ऩॊजाफी साहहत्म को अॊतयााष्ट्रीम स्तय ऩय ऩहचान हदरवाने 

वारी इस रोकवप्रम रेखखका व कववमिी का वववाह केवर 16 

सार की उम्र भें प्रीतभ लसॊह से ह आ था, हाराॊकक उनकी मह 

शादी कापी हदनों तक नहीॊ चर ऩाई थी। सन ्1960 भें अभतृा 
जी का अऩने ऩतत के साथ तराक हो गमा था।वहीॊ अभतृा 
प्रीतभ जी की आत्भ कथा ‗यशीदी हटकट‘ के भ तात्रफक प्रीतभ 

लसॊह से तराक के फाद कवव साहहय र गधमानवी के साथ उनकी 
नजदीककमाॉ फढ गईं, रेककन कपय जफ साहहय की जजॊदगी भें 
गातमका स धा भकहोिा आ गई तो उनका वह सम्फन्ध जीवन 

की दौड़ भें ऩीछे छूट गमा। उसी दौयान अभतृा प्रीतभ जी की 
भ राकात आहटास्ट औय रेखक इभयोज से ह ई है, जजनके साथ 

उन्होंने अऩना फाकी जीवन व्मतीत ककमा। आज बी हदकरी 
के होजखास भें जस्थत उनका घय अभतृा व इभयोज के 

जजन्दगी के खूफसूयत रम्हों की मादगाय है।अभतृा जी की पे्रभ 

कहानी उनके जीवन ऩय आधारयत ववलबन्न घटनाओॊ तथा 
वास्तववकताओॊ ऩय आधारयत है।  अभतृा इभयोज रव स्टोयी 
नाभ की एक ककताफ बी लरखी गमी है। अभतृा प्रीतभ के फाये 
भें मह बी कहा जाता है कक उन्होंने ही लरव-इन-रयरेशनलशऩ 

की श रुआत की थी। 

अभतृा प्रीतभ जी की भतृ्म ु

कापी रॊफी फीभायी के चरत े31 अतटूफय, 2005 को 86 सार 

की उम्र भें उनका देहाॊत हो गमा। इस तयह भहान कववमिी 
अभतृा प्रीतभ जी की करभ हभेशा के लरए रुक गई। वहीॊ 
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आज अभतृा प्रीतभ बरे ही इस द तनमा भें नहीॊ है, रेककन आज 

बी उनके द्वाया लरखखत उनके उऩन्मास, कववताएॉ, सॊस्भयण, 

तनफॊध, उनकी भौजूदगी का एहसास कयवात ेहैं।वहीॊ इस भहान 

रेखखका के सम्भान भें 31 अगस्त, 2019 को, उनकी 100वीॊ 
जमॊती ऩय गूगर ने बी फेहद खास अॊदाज भें डूडर फनामा है। 

अभतृा जी के साहहत्म ऩय िशुवन्त लस ॊह की हटप्ऩणी 

ख शवन्त लसॊह जजनका जन्भ 2 पयवयी, 1915 औय  भतृ्म  20 

भाचा, 2014,  बायत के एक प्रलसद् ऩिकाय, रेखक, 

उऩन्मासकाय औय इततहास काय थे। एक ऩिकाय के रूऩ भें उन्हें 
फह त रोकवप्रमता लभरी। उन्होंने ऩायम्ऩरयक तयीका छोड़ नमे 

तयीके की ऩिकारयता श रू की। बायत सयकाय के ववदेश 

भन्िारम भें बी उन्होंने काभ ककमा। 1980 से 1986 तक वे 
याज्मसबा के भनोनीत सदस्म यहे।ख शवन्त लसॊह जजतने बायत 

भें रोकवप्रम थे उतने ही ऩाककस्तान भें बी रोकवप्रम थे। उनकी 
ककताफ रेन टू ऩाककस्तान फेहद रोकवप्रम ह ई। इस ऩय कपकभ 

बी फन च की है। उन्हें ऩद्म बूषण औय ऩद्म ववबूषण से 

सम्भातनत ककमा गमा। उन्होंने अऩना सम्ऩूणा जीवन एक 

जजन्दाहदर इॊसान की तयह ऩूयी कभाठता के साथ जजमा। 

सयहद ऩय फफायदी के भॊजय 

अभतृा प्रीतभ को 1947 भें राहौय छोड़कय बायत आना ऩड़ा था 
औय फॊटवाये ऩय लरखी उनकी कववता अज्ज आखाॊ वारयस शाहनूॉ 
सयहद के दोनों ओय उजड़ ेरोगों की टीस को एक सा फमाॊ कयती 
है कक ददा की कोई सयहद नहीॊ होती। इस कववता भें अभतृा 
प्रीतभ कहती हैं, जफ ऩॊजाफ भें एक फेटी योई थी तो (कवव) 

वारयस शाह तूने उसकी दास्तान लरखी थी, हीय की दास्तान. 

आज तो राखों फेहटमाॉ यो यही हैं, आज त भ कब्र भें से फोरो 
..उठो अऩना ऩॊजाफ देखो जहाॉ राशें त्रफछी ह ई हैं, गचनाफ दरयमा 
भें अफ ऩानी नहीॊ खून फहता है. हीय को जहय देने वारा तो एक 

चाचा कैदों था, अफ तो सफ चाचा कैदों हो गए। फॊटवाये के दौयान 

अभतृा प्रीतभ गबावती थी औय उन्हें सफ छोड़कय 1947 भें 
राहौय से बायत आना ऩड़ा। उस सभम सयहद ऩय हय ओय 

फफाादी के भॊजय था, तफ रेन से राहौय से देहयादनू जाते ह ए 

उन्होंने कागज के ट कड़ े ऩय एक कववता लरखी उन्होंने उन 

तभाभ औयतों का ददा फमान ककमा था जो फॊटवाये की हहॊसा भें 
भायी गईं, जजनका फरात्काय ह आ, उनके फच्च ेउनकी आॉखों के 

साभने कत्र कय हदए गए मा उन्होंने फचने के लरए क ॉ ओॊ भें 
कूदकय जान देना फेहतय सभझा। फयसों फाद बी ऩाककस्तान भें 
वारयस शाह की दयगाह ऩय उसा ऩय अभतृा प्रीतभ की मे कववता 
गाई जाती यही अभतृा प्रीतभ दयूदशान को हदए अऩने इॊटयव्मू भें 
फताती हैं, एक फाय एक सज्जन ऩाककस्तान से आए औय भ झे 

केरे हदए. उस व्मजतत को वो केरे एक ऩाककस्तानी ने मे कहकय 

हदए कक तमा आऩ अज्ज 

औयतों को आवाज देने वारी करभ 

फयसों ऩहरे अभतृा प्रीतभ की एक ऩ यानी इॊटयव्मू भें उनकी 
आवाज भें मे ऩॊजततमाॉ स नी थी- कोई बी रड़की, हहॊद ू हो मा 
भ जस्रभ, अऩने हठकाने ऩह ॉच गई तो सभझना कक ऩूयो (एक 

रड़की का नाभ) की आत्भा हठकाने ऩह ॉच गई रेककन इन 

ऩॊजततमाॉ का भतरफ तमा है तफ ऩूयी तयह सभझ भें नहीॊ आमा 
था। कपय एक हदन वऩ ॊजय नाभ की एक ककताफ ऩढने को लभरी 
जो अभतृा प्रीतभ ने लरखी है औय उसी ऩय वऩ ॊजय नाभ से फनी 
हहॊदी कपकभ देखी। उऩन्मास वऩ ॊजय ऩूयो (उलभारा भातोंडकय) 
नाभ की एक हहॊद ूरड़की की कहानी है जो बायत के फॊटवाये के 

वतत ऩॊजाफ भें ह ए धालभाक तनाव औय दॊगों की चऩेट भें आ 

जाती है। ऩूयो सगाई के फाद अऩने होने वारे ऩतत याभचॊद के 

सऩने देखती है, रेककन उससे ऩहरे ही उसे एक भ जस्रभ 

म वक उठा रे जाता है औय तनकाह कय रेता है। भाॉ फनने के 

अऩने एहसास को ऩूयो अऩने तन-भन के साथ ह आ धोखा 
भानती है। इसी फीच दॊगों भें बड़की हहॊसा के दौयान एक औय 
रड़की अगवा कय री जाती है, रेककन ऩूयो अऩनी जान 

जोखखभ भें डार उस रड़की को एक औय ऩूयो फनने से फचा 
रेती है औय सही सराभत उस रड़की को उसके ऩतत को 
सौंऩती है जो उसका अऩना सगा बाई था औय तफ उसके भन 

से मे अरपाज तनकरत े हैं- कोई बी रड़की, हहॊद ू हो मा 
भ जस्रभ, अऩने हठकाने ऩह ॉच गई तो सभझना कक ऩूयो की 
आत्भा हठकाने ऩह ॉच गई औय एक नई सभझ के साथ जफ 

आऩ ऩूयो के मे शब्द स नत ेहैं तो भन भें एक लसहयन सी उठती 
है। जजस तयह उन्होंने औयत के भन औय उसकी इच्छाओॊ, 
उसके बीतय छ ऩे खौप, उसके साथ ह ई ज्मादततमों औय उसके 

सऩनों को अरपाज हदए हैं वो उस दौय के लरए अनोखी फात 

थी। 

अज्ज आिाॊ वारयस शाहूनूॉ 

फाद के सारों भें बी उन्होंने कई ऐसी कहातनमाॉ लरखीॊ जो 
औयत औय भदा के रयश्तों को औयत के नजरयए से टोटरती 
यहीॊ- भसरन उनके उऩन्मास धयती, सागय त ेसीवऩमाॉ जजस 

ऩय 70 के दशक भें शफाना आजभी के साथ कादॊफयी कपकभ 

फनी- एक ऐसी रड़की की कहानी जो त्रफना शता प्माय कयती है 

औय जफ साभने वारा प्माय ऩय शता रगाता है तो अऩनी 
भोहब्फत को फोझ न फनने देने का यास्ता बी अऩने लरए ख द 

च नती है। 
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 अभतृा प्रीतभ का व्मजक्तत्व एवॊ कृततत्व 

अभतृा औय साहहय रधुधमानवी के रयश्त े

यसीदी हटकट शामद वो हटकट वारी फात अभतृा प्रीतभ के भन 

भें घय कय गई थी. फाद भें उन्होंने अऩनी आत्भकथा लरखी तो 
उसका नाभ यखा था यसीदी हटकट जजसभें साहहय र गधमानवी से 

ज ड़ ेकई ककस्से बी हैं यसीदी हटकट भें अभतृा प्रीतभ लरखती हैं, 
वो (साहहय) च ऩचाऩ भेये कभये भें लसगयेट वऩमा कयता. आधी 
ऩीने के फाद लसगयेट फ झा देता औय नई लसगयेट स रगा रेता। 
जफ वो जाता तो कभये भें उसकी ऩी ह ई लसगयेटों की भहक फची 
यहती। भैं उन लसगयेट के फटों को सॊबार कय यखतीॊ औय अकेरे 

भें उन फटों को दोफाया स रगातीॊ। जफ भैं उन्हें अऩनी उॊगलरमों 
भें ऩकड़ती तो भ झ ेरगता कक भैं साहहय के हाथों को छू यही हूॉ। 
इस तयह भ झ ेलसगयेट ऩीने की रत रगी अभतृा औय साहहय का 
रयश्ता ताउम्र चरा रेककन ककसी अॊजाभ तक न ऩह ॊचा। इसी 
फीच अभतृा की जजॊदगी भें गचिकाय इभयोज आए। दोनों ताउम्र 

साथ एक छत के नीच ेयहे रेककन सभाज के कामदों के अन साय 
कबी शादी नहीॊ की। इभयोज अभतृा से कहा कयत ेथे- तू ही भेया 
सभाज है औय मे बी अजीफ रयश्ता था जहाॉ इभयोज बी साहहय 
को रेकय अभतृा का एहसास जानत े थे। फीफीसी से इॊटयव्मू भें 
इभयोज ने फतामा था, अभतृा की उॊगलरमाॉ हभेशा क छ न क छ 

लरखती यहती थीॊ... चाहे उनके हाथ भें करभ हो मा न हो। 
उन्होंने कई फाय ऩीछे फैठे ह ए भेयी ऩीठ ऩय साहहय का नाभ लरख 

हदमा। रेककन पका  तमा ऩड़ता है. वो उन्हें चाहती हैं तो चाहती 
हैं. भैं बी उन्हें चाहता हूॉ.। अभतृा की जजॊदगी के कई आमाभ थे। 
ओशो से बी उनका ज ड़ाव यहा औय उनकी ककताफ की बूलभका 
बी उन्होंने लरखी फचऩन भें ही भाॉ की भौत, फॊटवाये का ददा, एक 

ऐसी शादी जजसभें वो फयसों घ ट कय यहीॊ, साहहय से पे्रभ औय 
कपय दरूयमाॉ औय इभयोज का साथ.. अभतृा प्रीतभ का जीवन 

कई द खों औय स खों से बया यहा अभतृा प्रीतभ औय साहहय 
र गधमानवी की पे्रभ कहानी वो अपसाना जजसे अॊजाभ तक 

राना भ भककन न हो इश्क अभय होता है, वो सयहदों, जाततमों, 
भजहफ मा वतत के दामये भें नहीॊ फाॊधा जा सकता. भोहब्फत की 
कहातनमाॊ, ककयदायों के ग जय जाने के फाद बी जजॊदा यहती हैं। मे 

एक ऐसी शम है कक इसके खयीदाय जभाने के फाजाय भें हभेशा 
यहत ेहैं।  

आज की नस्र को साहहय 

अभतृा की भोहब्फत का अपसाना एक कपकभ के जरयए स नाने 

की तैमायी हो यही है। हार ही भें खफय आई है कक इयपान को 
साहहय का ककयदाय तनबाने के लरए साइन ककमा गमा है। इस 

कपकभ को रेकय तनभााता आशी द आ अऩनी च प्ऩी नहीॊ तोड़ते, 
भगय, कपकभ से ऩहरे हभ साहहय-अभतृा की अनूठी भोहब्फत 

को तो माद कय ही सकत ेहैं। कैसे ह ई अभतृा साहहय के रयश्त ेकी 

श रुआत मे लसरलसरा आज से कयीफ 73 फयस ऩहरे श रू ह आ 

था। फात 1944 की है, जफ उस वतत फड़ी तजेी से उबय यहे 

शामय साहहय र गधमानवी ऩहरी फाय रेखखका अभतृा प्रीतभ से 

लभरे थे। जगह थी राहौय औय हदकरी के फीच जस्थत प्रीत नगय। 
ककस्भत का पेय देखखए कक भोहब्फत के इस अपसाने का 
आगाज ऐसी जगह से ह आ जजसका नाभ ही प्रीत नगय मानी 
प्माय की नगयी था। साहहय ज न नी औय आदशावादी थे. अभतृा 
फेहद हदरकश. अऩनी खूफसूयती भें बी औय अऩनी रेखनी भें 
बी. दोनों एक भ शामये भें लशयकत के लरए प्रीत नगय ऩह ॊच ेथे. 

भद्भ योशनी वारे एक कभये भें दोनों की आॊखें चाय ह ईं औय 
फस प्माय हो गमा। भगय, प्माय की मे कहानी उस हदशा भें चर 

ऩड़ी, जजसका न कोई ओय-छोय था न इससे ऩहरे कोई लभसार 

लभरती है। अभतृा प्रीतभ औय साहहय र गधमानवी की पे्रभ 

कहानी वो अपसाना जजसे अॊजाभ तक राना भ भककन न हो। 
अभतृा प्रीतभ औय साहहय र गधमानवी की पे्रभ कहानी वो 
अपसाना जजसे अॊजाभ तक राना भ भककन न हो साहहय के 

साथ अभतृा भोहब्फत की कहातनमाॊ, ककयदायों के ग जय जाने 

के फाद बी जजॊदा यहती हैं। मे एक ऐसी शम है कक इसके 

खयीदाय जभाने के फाजाय भें हभेशा यहत ेहैं। 

साहहय ज न नी औय आदशावादी थे. अभतृा फेहद हदरकश. 

अऩनी खूफसूयती भें बी औय अऩनी रेखनी भें बी. दोनों एक 

भ शामये भें लशयकत के लरए प्रीत नगय ऩह ॊचे थे। भध्मभ 

योशनी वारे एक कभये भें दोनों की आॊखें चाय ह ईं औय फस 

प्माय हो गमा। भगय, प्माय की मे कहानी उस हदशा भें चर 

ऩड़ी, जजसका न कोई ओय-छोय था न इससे ऩहरे कोई 

लभसार लभरती है। 

इभयोज के साथ अभतृा 

जजस वतत अभतृा, साहहय से लभरीॊ, वो प्रीतभ लसॊह से ब्माही 
ह ई थीॊ। मे शादी अभतृा के फचऩन भें ही तम कय दी गई थी। 
अभतृा अऩनी शादीश दा जजॊदगी भें ख श नहीॊ थीॊ। साहहय से 

लभरने के फाद उनकी जजॊदगी भें ख शी की एक नई रहय आई। 
अभतृा हदकरी भें यहती थीॊ. साहहय राहौय भें. दो भोहब्फत 

कयन ेवारों के फीच की इस दयूी को दयू ककमा खतों ने. जजस्भ 

दयू थे. भगय हदर कयीफ औय रूह एक. सो, कागज ऩय इश्क 

उकेया जाता यहा. कबी स्माह तो कबी स खा. यौशनाई ने 

भोहब्फत भें यॊग बये. प्माय के ऩैगाभ की राहौय औय हदकरी के 

फीच आभदो-यफ्त यही। अभतृा के खतों को ऩढें  तो भारूभ 

होता है कक वो साहहय के इश्क भें दीवानी हो च की थीॊ. अभतृा 
उन्हें भेया शामय, भेया भहफूफ, भेया ख दा औय भेया देवता 
कहकय ऩ कायती थीॊ। 
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अभतृा के साथ फॊध सकत ेथ ेसाहहय 

साहहय की जीवनी ‗साहहय अ ऩीऩ कस ऩोएट‘ लरखने वारे अऺम 

भानवानी कहत े हैं कक अभतृा वो इकरौती भहहरा थीॊ, जो 
साहहय को शादी के लरए भना सकती थीॊ। एक फाय साहहय 

र गधमानवी ने अऩनी भाॊ सयदाय फेगभ से कहा बी था कक वो 
अभतृा प्रीतभ थी, जजससे भैं फेऩनाह भोहब्फत कयता था, वो 
आऩ की फहू फन सकती थी।रेककन, साहहय शामय बी थे. औय 
शामय का ज नून ककसी फॊहदश भें फॊधने को याजी नहीॊ होता। मही 
साहहय के साथ बी ह आ। उन्होंने अभतृा से भोहब्फत तो की, 
भगय अधूयी, वो हदरों के पासरे तम नहीॊ कयना चाहत ेथे। वो 
एक दसूये को खत तो लरखते थे, भगय दोनों की भ राकात 

फभ जश्कर ही होती थी, औय जफ दोनों लभरे तो खाभोशी के साए 

भें। 

अभतृा का गॊदा कऩ साहहय के घय गए 

हाराॊकक साहहय औय अभतृा के इश्क का खात्भा साहहय के स धा 
भकहोिा की तयप झ काव से ह आ. भगय वो कबी अभतृा को 
हदर से तनकार नहीॊ ऩाए. ववनम श तरा, सॊगीतकाय जमदेव से 

स ना एक ककस्सा फतात ेहैं. एक फाय जमदेव, साहहय के घय गए. 

दोनों ककसी गाने ऩय काभ कय यहे थे. तबी जमदेव की नजय एक 

गॊदे कऩ ऩय ऩड़ी. उन्होंने साहहय से कहा कक मे कऩ ककतना गॊदा 
हो गमा है, राओ इसे साप कय देता हूॊ. तफ साहहय ने उन्हें 
चतेामा था, उस कऩ को छूना बी भत. जफ आखखयी फाय अभतृा 
महाॊ आई थी तो उसने इसी कऩ भें चाम ऩी थी। साहहय औय 
अभतृा की भोहब्फत वो अपसाना यही, जो खूफसूयत अॊजाभ तक 

नहीॊ ऩह ॊच सकी. भगय मे इश्क एकदभ अरहदा था, इससे 

इनकाय नहीॊ ककमा जा सकता. अऩने दौय भें साहहय औय अभतृा 
ने जैसा प्माय ककमा, उसे सभाज भें ऩाऩ भाना जाता था. भगय 
मे रयश्ता फेहद ऩाक था, जजसे खतों औय खाभोशी के जरयए दोनों 
ने फड़ी खूफसूयती से तनफाहा अधूयी यह गई ख्वाहहशों वारे इस 

ककस्से ने दो हदरों को भोहब्फत से रफयेज कय हदमा. मे एक 

ऐसा अपसाना है, जो हभाये जहन भें हभेशा यहेगा. बरे ही 
साहहय ने इसे ग ऩच ऩ तनबामा। 

साहहय से ऩागरों की तयह इश्क कयती थीॊ अभतृा प्रीतभ 

आज बी इनके भोहब्फत के हैं चच े हैदयाफाद भशहूय ऩॊजाफी 
कववतमिी अभतृा प्रीतभ देश की उन कववतमत्रिमों भें से एक हैं 
जजनकी भोहब्फत की कहानी आज बी भशहूय है। उनका जन्भ 

31 अगस्त, 1919 को ऩॊजाफ के ग ॊजयावारा भें ह आ था। अभतृा 
का फचऩन राहौय भें फीता था औय उन्होंने वहीॊ ऩढाई बी की। 
उन्हें फचऩन से ही लरखने का शौक था। भाना जाता है वो 

ऩॊजाफी बाषा की ऩहरी कववतमिी हैं। सभम से आगे की सोच 

यखने वारीॊ अभतृा प्रीतभ ने कबी बी सभाज के लरए ख द को 
फदरा नहीॊ। अभतृा प्रीतभ औय गीतकाय शामय साहहय 
र गधमानवी की पे्रभ की कहानी आज बी कापी भशहूय है। 
उन्होंने अऩने इश्क को द तनमा से कबी तछऩामा बी नहीॊ। दोनों 
के फीच एक कोये कागज का रयश्ता था। 

साहहय से ऩहरी भरुाकात 

साहहय औय अभतृा प्रीतभ की ऩहरी भ राकात सार 1944 भें 
प्रीत नगय भें ह ई थी। अभतृा एक भ शामये भें शालभर होने ऩह ॊची 
थीॊ वहीॊ साहहय से लभरीॊ। अभतृा जजतनी स ॊदय कववता औय 
उऩन्मास लरखती थीॊ, वे ख द बी उतनी ही खूफसूयत औय 
हदरकश थीॊ। हाराॊकक अभतृा प्रीतभ ऩहरे से शादीश दा थी। 
फचऩन भें ही उनकी शादी प्रीतभ लसॊह से तम हो गई थी। 
अभतृा अऩनी शादीश दा जजॊदगी से कतई ख श नहीॊ थी औय 
साहहय र गधमानवी के आने के फाद भानों उनके जीवन भें 
ख शहारी की फहाय आ गई।अभतृा अऩनी इस ऩहरी 
भ राकात के फाये ख द कहती हैं कक भ झ े नहीॊ भारूभ कक 

साहहय के रफ्जों की जादगूयी थी मा उनकी खाभोश नजय का 
कभार था रेककन क छ तो था जजसने भ झ ेअऩनी तयप खीॊच 

लरमा। आज जफ उस यात को भ ड़कय देखती हूॊ तो ऐसा सभझ 

आता है कक तकदीय ने भेये हदर भें इश्क का फीज डारा जजसे 

फारयश की प हायों ने फढा हदमा। फह त कभ रोगों को ऩता है 

कक अभतृा औय इभयोज एक घय भें यहने के फावजूद अरग-

अरग कभयों भें यहत ेथे। शामद मही एक वजह है कक अभतृा 
औय साहहय के फीच नजदीककमाॊ फढती जा यही थीॊ। 

अभतृा प्रीतभ: कृततत्व 

अभतृा प्रीतभ जी की प्रभुि यचनाएॊ एवॊ कृततमाॉ- ऩॊजाफी बाषा 
की सवाशे्रष्ट्ठ एवॊ रोकवप्रम कववमिी अभतृा प्रीतभ जी की 
गगनती उन साहहत्मकायों भें होती है, जजनकी यचनाओॊ का 
ववश्व की कई अरग-अरग बाषाओॊ भें अन वाद ककमा गमा है। 
अभतृा जी ने अऩनी यचनाओॊ भें साभाजजक जीवन दशान का 
फेफाक एवॊ फेहद योभाॊचऩूणा वणान ककमा है। उन्होंने साहहत्म 

की रगबग सबी ववधाओॊ ऩय अऩनी खूफसूयत रेखनी चराई 

हैं। अभतृा जी की यचनाओॊ भें उनके रेखन की गॊबीयता औय 
गहयाई साप नजय आती है। ववरऺण प्रततबा की धनी इस 

भहान कववमिी ने अऩनी यचनाओॊ भें तराकश दा भहहराओॊ 
की ऩीड़ा एवॊ शादीश दा जीवन के कड़वे अन बवों का व्माख्मा 
फेहद खूफसूयती से की है।अभतृा प्रीतभ जी द्ाया यगचत 

उऩन्मास ‗वऩ ॊजय‘ ऩय सार 1950 भें एक अवाडा ववतनॊग कपकभ 

वऩ ॊजय बी फनी थी, जजसने कापी रोकवप्रमता हालसर की थी। 
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 अभतृा प्रीतभ का व्मजक्तत्व एवॊ कृततत्व 

आऩको फता दें कक अभतृा प्रीतभ जी ने अऩने जीवन भें कयीफ 

100 ककताफें लरखीॊ थीॊ, जजनभें से इनकी कई यचनाओॊ का 
अन वाद ववश्व की कई अरग-अरग बाषाओॊ भें  ककमा गमा था। 
अभतृा प्रीतभ जी द्ाया लरखखत उनकी क छ प्रभ ख यचनाएॉ इस 

प्रकाय है:- 

1. उऩन्मास - वऩ ॊजय, कोये कागज, आशू, ऩाॊच फयस रॊफी 
सड़क उन्चास हदन, अदारत, हदत्त दा जजॊदगीनाभा, 
सागय, नागभखण, औय सीवऩमाॉ, हदकरी की गलरमाॊ, 
तयेहवाॊ सूयज, यॊग का ऩत्ता, धयती सागय ते सीऩीमाॊ, 
जेफकतये, ऩतकी हवेरी, कच्ची सड़क। 

2. आत्भकथा - यसीदी हटकट। 

3. कहानी सॊग्रह: कहातनमों के आॊगन भें, कहातनमाॊ जो 
कहातनमाॊ नहीॊ हैं। 

4. सॊस्भयण: एक थी साया, कच्चा आॉगन। 

5. कववता सॊग्रह: च नी ह ई कववताएॊ। 

सम्भान औय ऩुयस्काय:- अद्ववतीम एवॊ ववरऺण प्रततबा वारी 
भहान कववमिी अभतृा प्रीतभ जी को उनकी अद्भ त यचनाओॊ के 

लरए कई  अॊतयााष्ट्रीम औय याष्ट्रीम ऩ यस्कायों से सम्भातनत 

ककमा गमा है। आऩको फता दें कक 1956 भें साहहत्म अकादभी 
ऩ यस्काय से सम्भातनत मह ऩहरी ऩॊजाफी भहहरा थी।इसके 

साथ ही बायत के भहत्वऩूणा ऩ यस्काय ‗ऩद्म श्री‘ हालसर कयने 
वारी बी मह ऩहरी ऩॊजाफी भहहरा थीॊ। इसके अरावा इन्हें  
ऩॊजाफ सयकाय के बाषा ववबाग द्वाया ऩ यस्काय सभेत ‗ऻानऩीठ‘ 

आहद ऩ यस्कायों से सम्भातनत ककमा जा च का है। अभतृा प्रीतभ 

जी के हदए गए ऩ यस्कायों की सूची तनम्नलरखखत है - 

साहहत्म अकादभी ऩ यस्काय (1956), डॉतटय ऑप लरटयेचय 
(जफरऩ य म तनवलसाटी- 1973), फ्राॊस सयकाय द्वाया सम्भान 

(1987) ऩद्मश्री (1969), ऩद्म ववबूषण (2004), बायतीम 

ऻानऩीठ ऩ यस्काय (1982), फकगारयमा वैयोव ऩ यस्काय 
(फ कगारयमा दृ 1988), डॉतटय ऑप लरटयेचय (हदकरी 
म तनवलसाटी- 1973), डॉतटय ऑप लरटयेचय (ववश्व बायती 
शाॊतततनकेतन- 1987) 

अभतृा प्रीतभ को कई याष्ट्रीम औय अॊतयााष्ट्रीम ऩ यस्कायों से 

नवाजा गमा वे ऩहरी भहहरा थीॊ जजन्हें साहहत्म अकादभी 
अवाडा लभरा औय साथ ही वे ऩहरी ऩॊजाफी भहहरा थी। जजन्हें 
ऩदभश्री अवाडा से नवाजा गमा। ‗‗कागज ऩै कैनवास‘‘ के लरए 

उन्हें ऻानऩीठ ऩ यस्काय बी लभरा। उनके कृततत्व मा यचनाओॊ 
का प्रायॊब तफ से ह आ जफ उनकी ऩहरी कववता ‗इॊडडमा ककयण‘ 

भें छऩी तो ऩहरी कहानी 1945 भें क ः ःॊजजमों भें, भोहन लसॊह 

जी द्वाया प्रकालशत ऩत्रिका ‗ऩज दरयमा‘ ने अभतृा की प्रायॊलबक 

ऩहचान फनाई। सन ्1936 भें अभतृा की ऩहरी ककताफ छऩी। 
इससे प्रबाववत होकय भहायाजा कऩूयथरा ने फ ज गााना प्माय देते 
ह ए दो सौ रूऩमे बेजे तो भहायानी ने पे्रभवश ऩासार से एक साड़ी 
लबजवामी। 

अभतृा प्रीतभ ने रगबग 100 यचनाएॉ यची जजनभें कववता, 
कहानी, उऩन्मास मािा सॊस्भयण औय आत्भकथा आहद शालभर 

हैं। उन्होंने ऩॊजाफी कववता की अॊतयााष्ट्रीम स्तय ऩय एक-एक 

अरग ऩहचान कामभ की ऩय इसके फावजूद वे ऩॊजाफी से ज्मादा 
हहन्दी रेखखका के रूऩ भें जानी जाती हैं। महाॉ तक की ववदेशों भें 
बी उनकी यचनाएॉ फड़ ेभनोमोग से ऩढी जाती थीॊ। एक सभम भें 
याजकऩूय की कपकभ देखना औय अभतृा प्रीतभ की कववताएॉ 
ऩढना सोववमत सॊघ के रोगों का शगर फन गमा था। अभतृा 
जी की यचनाओॊ भें साॊझी सॊस्कृतत की ववयासत को आगे 

फढाने औय सभदृ् कयन े का ऩ ट शालभर था।उन्हें अनेक 

याष्ट्रीम-अॊतयााष्ट्रीम ऩ यस्काय तो लभरे ही साथ ही 1973 भें 
हदकरी ववश्वववद्मारम ने अभतृा को डी.लरट की उऩागध दी। 
वऩ ॊजय के फ्रें च अन वाद को फ्राॊस का सवाशे्रष्ट्ठ साहहत्म 

ऩ यस्काय प्राप्त ह आ। 1975 भें अभतृा के लरखे उऩन्मास 

‗‗धयती सागय औय सीवऩमाॉ‘‘ ऩय कपकभ फनी वहीॊ ‗वऩ ॊजय‘ ऩय 
चन्द्रप्रकाश द्वववेदी ने कपकभ का तनभााण ककमा। ऩचास के 

दशक भें ‗नागाज ान‘ ने अभतृा की कई ऩॊजाफी कववताओॊ के 

हहन्दी अन वाद ककए। अभतृा प्रीतभ याज्मसबा की बी सदस्म 

यहीॊ। ववबाजन ने ऩॊजाफी सॊस्कृतत को फाॊटने की जो कोलशश 

की थी, वे उसके खखराप सॊघषा कयती यही औय कबी 
ववबाजजत नहीॊ होने हदमा। साहहत्म को सभदृ् कयने हेत  वे 
‗नागभखण‘ नाभ से एक भालसक ऩत्रिका बी तनकारती 
यहीॊ।एक रेखक जीवन की व्माख्मा कयता है। वह सभाज तथा 
आस-ऩास के वातावयण से पे्रयणा प्राप्त कयता है। एक रेखक 

का जीवन उसकी कृततमों भें ऩूणा रूऩ से झाॊका कयता है, जो 
कामा साधायण व्मजतत व्माख्मा से कयता है उसे वह सॊकेत 

भाि से कय रेता है। ववश्व के सबी भहान कववमों औय रेखकों 
की यचनाओॊ भें उनके जीवन की छामा ऩयोऺ रूऩ से प्राप्त 

होती है। 

अभतृा प्रीतभ की कृजत्तमाॉ:- साहहत्म की प्रत्मेक ववधा अऩने 

सजाक के व्मजततत्व को स्ऩशा यखती हैं। यचनाकाय चाहे कवव 

हो मा तनफॊधकाय, नाटककाय हो मा उऩन्मासकाय, उसकी 
यचनाओॊ की ववषमवस्त  चाहे ऐततहालसक घटनाओॊ से 

सॊफॊगधत हो मा साभाजजक सयोकाय से काकऩतनक हो मा 
मथाथा ऩय आधारयत वह अऩनी यचना के भाध्मभ से अऩने 

अन बवों, ववचायों तथा सॊवेदनाओॊ को ही अलबव्मतत कयता 
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है। यचना की फ नावट उसकी भानलसक सॊयचना के अन साय ही 
ववकलसत होती है। 1960 भें अऩने ऩतत से तराक के फाद इनकी 
यचनाओॊ भें भहहरा ऩािों की ऩीड़ा औय वैवाहहक जीवन के कट  
अन बवों के अहसास को भहसूस ककमा जा सकता है। ववबाजन 

की ऩीड़ा को रेकय इनके उऩन्मास वऩ ॊजय ऩय एक कपकभ बी 
फनी थी। जो अच्छी खासी चचाा भें यही। इन्होंने रगबग 100 

ऩ स्तकें  लरखी औय इनकी कापी यचनाएॉ ववदेशी बाषाओॊ भें 
अन वाहदत ह ई। 

कहानी सॊग्रह:- 1. अॊततभ ऩि, 2. एक रड़की एक शाऩ, 3. हीये 
की कनी, 4. ऩाॉच फयस रम्फी सड़क, 5. एक शहय की भौत, 6. 

वह आदभी वह औयत, 7. सिह कहातनमाॉ, 8. सात सौ फीस 

कदभ, 9. दो खखड़ककमाॉ, 10. कच्चे येशभ-सी रड़की, 11. चूहे 

औय आदभी भें पका , 12. दीवायों के सामे भें इत्माहद। 

प्रभुि उऩन्मास:- 1. डॉतटय देव, 2. वऩ ॊजय, 3. कैरी कालभनी 
औय अनीता, 4. नीना, 5. एक सवार, 6. फ रावा, 7. फॊद 

दयवाजा, 8. यॊग का ऩता, 9. नागभखण, 10. सागय औय 
सीवऩमाॉ, 11. हदकरी की गलरमाॉ, 12. जेफकतये, 13. आक के 

ऩत्ते, 14.आक की रकीय, 15. जरावतन, 16. कच्ची सड़क, 

17. कोई नहीॊ जानता, 18.उनकी कहानी, 19. मह सत्म है, 20. 

एक खारी जगह, 21. तयेहवाॉ सूयज, 22.कोये कागज, 23. 

हयदत्त का जजन्दगीनाभा, 24. एक थी साया एक खारी जगह 

दस्तावेज इत्माहद। 

आत्भकथा:- 1. यसीदी हटकट, 2. अऺयों के सामे (सॊस्भयण) 

आहद। 

काव्म सॊग्रह:- 1. धूऩ का ट कड़ा, 2. कागज औय कैनवास, 3. 

च नी ह ई कववताएॉ, 4. प्रतततनगध कववताएॉ। 

तनफॊध सॊग्रह:- 1. अतीत की ऩयछाइमों, 2. कारा ग राफ, 3. 

इतकीस ऩजत्तमों का ग राव, 4.औयत: एक दृजष्ट्टकोण, 5. 

सपयनाभा, 6. अऩने-अऩने चाय चयस, 7. जॊग जायी है, 8. शौक 

स याठी, 9. कौन सी जजन्दगी कौन सा साहहत्म, 10. कच्चे 
अऺय, 11. एक हाथ भेंहदी एक हाथ छारा, 12. आज के 

काकपय, 13. कड़ी धूऩ का सपय, 14. अऺय फोरत ेहैं, 15. देख 

कफीया, 16. तीसयी आॉख, 17. सात सवार, 18. सात भ साकपय, 
19. सूयज फॊशी चन्द्रवॊशी, 20. लसतायों के अऺय औय ककयनों की 
बाषा, 21. नौ पूरों की व्मथा, 22. अऺय क ण्डरी, 23. अऺयों 
की अॊतध्र्वतन, 24. भन लभजाा तन साहहवाॊ इत्माहद। 

सजृन-पे्रयणा औय तत्कारीन ऩरयवेश:- रेखकीम पे्रयणा के रूऩ 

भें अभतृा प्रीतभ की यसीदी हटकट का भूर तत्व हभ अभतृा 
प्रीतभ के ही शब्दों भें ढूॊढ सकते हैं-एक इभायत वह होती है जो 

फाहय की घटनाएॉ, जजन्दगी के कायण ऩय लरखत ेहैं, रेककन एक 

इफायत वह होती है, जो इॊसान का अॊतयभन, आत्भा के ऩय 
लरखता है।रेखन पे्रयणा की दृजष्ट्ट से अभतृा प्रीतभ का साहहत्म 

अनन्म सदृश ववद्मा है तमोंकक अगधकाॊश यचनाएॉ चाहे वो 
उऩन्मास हो मा कहानी, मा कववता, अगधकाॊश वह रेखक के 

जीवन की सच्ची अन बूततमों का ही प्रततपर है। वह अॊत् पे्रयणा 
बी हो सकती है औय फाह्म पे्रयणा बी औय जहाॉ तक इस फात भें 
कोई सॊदेह नहीॊ है कक ककसी बी यचना रेखन के ऩीछे शे्रष्ट्ठता का 
भूरभॊि अॊत्पे्रयणा है। 

(I) फाह्भ पे्रयणा:- फाह्भ पे्रयणा का भतरफ है-फाहयी 
रोगों के द्वाया दी गई पे्रयणा फाह्भ पे्रयणा का एक 

कायण तो मह होता है कक रेखकों को ऩयस्ऩय 
ववनम्रता औय अऩने आऩ की फड़ाई से फच तनकरने 

की प्रवजृत्त रेखकों भें ऩाई जाती है। 

(II) आत्भ पे्रयणा:- अभतृा प्रीतभ ने अऩने जीवन के 

ववववध आमाभों को अऩने साहहजत्मक सजृन भें 
उकेया है जो एक सॊऩूणा जीवन ही नहीॊ फजकक एक 

रेखक की सच्ची अन बूतत का अहसास अऩनी 
रेखनी से कयवाती है। एक रेखक अऩनी आत्भा मा 
बावनाओॊ की प्रफरता के कायण इतना अगधक 

फाध्म हो उठता है कक ऐसा रगता है भानों वेगवती 
तीव्र धाया अचानक पूट कय फहने रगी हो। बावनाएॉ 
सफके भन भें होती हैं। सबी रेखक मा तो उस 

उच्चतभ जस्थतत को छूॊ  नहीॊ ऩाते मा सॊकोचवॊश ख द 

को अलबव्मतत नहीॊ कयत।ेइस प्रकाय आत्भा बी 
एक सशतत भाध्मभ है जो एक रेखक को अॊदय से 

पे्रयणा देती है। लरखने के लरए ख द को अलबव्मतत 

कयन े के लरए औय आत्भा की पे्रयणा अऩेऺाकृत 

प्रबावशारी बी है। 

(III) लभधश्रत पे्रयणा:- अभतृा प्रीतभ के सॊऩूणा कथा 
साहहत्म को देखत े ह ए ऐसा अन बव होता है कक 

उनके लरखने के भूर भें आत्भपे्रयणा औय फाह्भ 

पे्रयणा दोनों कामा कयती हैं। साहहत्म सजृन भें इन 

दोनों का होना आवश्मक है। 

ऩरयजस्थततमों का प्रबाव 

कोई बी रेखक मा रेखखका ऩरयजस्थततमों के प्रबाव से 

प्रबाववत होकय लरखता मा लरखती है। अभतृा प्रीतभ बी क छ 

ऐसी व्मजततगत, साभाजजक याजनीततक ऩरयजस्थततमों से 

ग जयी कक उन्हें सवमॊ को इन ऩरयजस्थततमों से तनकारने औय 
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 अभतृा प्रीतभ का व्मजक्तत्व एवॊ कृततत्व 

साभना कयन ेके लरए लरखना ही ऩड़ा। जजसभें अभतृा प्रीतभ ने 

ववववध आमाभों भें साहहजत्मक सजृन ककमा।बायत का 
ववबाजन, साहहय का अभतृा से अरग होना, इभयोज से 

भ राकात, ऩाककस्तानी रेखकों द्वाया अभतृा को प्रोत्साहहत 

ककमा जाना, स्वमॊ के अकेरेऩन को फाॊटना, अऩने जीवन को 
ऩूणाता की ओय रे जाने वारी ऩरयजस्थततमों की खोज ने अभतृा 
को साहहत्म सजृन कक ओय फढावा लभरा। उस जस्थतत भें रेखनी 
ही तो थी जो उसकी सच्ची दोस्त थी जजससे वह अऩने आऩको 
ऩरयजस्थतत के क प्रबाव से फचा रेती है। 

वऩता द्वाया लभरा प्रोत्साहन 

अभतृा प्रीतभ के वऩता नॊद साध  अभतृा के हाथ भें करभ देकय 
उसे अगय उसके वऩता द्वाया प्रोत्साहन न लभरा होता, तो वह 

अऩने जीवन भें इतने फेफाक तयीके से कबी बी नहीॊ लरख ऩाती। 
स्वमॊ अभतृा के शब्दों भें-भेये वऩता को भेये कववता लरखने ऩय 
आऩजत्त नहीॊ थी, फजकक काकपमे यदीप की फात भ झ ेभेये वऩता 
ने लसखामी थी, केवर उनका आग्रह था कक भैं धालभाक लरखूॊ 
औय भैं आऻाकायी फच्ची की तयह वहीॊ दककमानूसी यचनाएॉ 
लरख देती थी। अभतृा के वऩता बी स्वमॊ रेखक थे। अभतृा का 
उनके अरावा औय कोई था बी नहीॊ इसलरए अभतृा ऩय उनका 
प्रबाव ऩड़ना कोई आश्चमा वारी फात नहीॊ होनी चाहहए। 

अभतृा का अकेराऩन 

अभतृा की साहहत्म सजृन भें सफसे सशतत पे्रयणा उसके स्वमॊ 
के अकेरेऩन ने उसे दी। फचऩन से ही वो अकेरी यही। उसकी भाॉ 
का देहाॊत उस सभम हो गमा था, जफ वह ग्मायह फयस की थी। 
घय भें वऩता के अरावा कोई नहीॊ था। उम्र के कोभर ऩड़ाव जैसे-

जैसे ऩाय कयती गई उसे अऩने द ् ख-स ख फाॊटने वारे दोस्त की 
कभी भहसूस ह ई। अभतृा स्वमॊ अऩने फाये भें लरखती हैं कक 

उनका अजस्तत्व ककसी न ककसी रूऩ भें हभेशा भेये साथ यहा है-

कबी भन ष्ट्म के रूऩ भें कबी करभ की सूयत भें औय कबी ईश्वय 
की जात की तयह एक से अनेक होत ेह ए औय इसी अकेरेऩन को 
उनकी करभ ने अभतृा का अकेराऩन जजन्दगी बय साथ यहा। 

अभतृा की उम्र के साथ फढ़त ेअनबुव 

अभतृा के कोभर भन भें कौंऩरें सफसे ऩहरे तफ पूटने रगी, 
जफ वह सोरह सार की थी अऩने भनोबवों को व्मतत कयने के 

लरए रारातमत इस ऩॊजाफी रेखखका ने लरखना प्रायॊब कय हदमा। 
उन्हीॊ के शब्दों भें-भेया सोरहवाॊ वषा बी अवश्म ही ईश्वय की 
साजजश यहा होगा तमोंकक इसने भेये फचऩन की सभागध तोड़ दी 
थी। भैं कववताएॉ लरखती औय हय कववता भ झ ेवजजात इच्छा की 
तयह रगती थी। ककसी ऋवष की सभागध टूट जाए तो बटकने 

का शाऩ उसके ऩीछे ऩड़ जाता है-सोचो का शाऩ भेये ऩीछे ऩड़ 

गमा। मूॊ तो अभतृा को अऩने सभकारीन कवव रेखकों से फड़े 
अहसास अन बव ह ए थे, रेककन एक ऩाक हदर इॊसान सज्जाद 

हैदय से जफ उनका ऩरयचम ह आ तो दोस्ती रफ्ज आॊखों से 

खझरलभराने रगे।इस प्रकाय हभ मे कह सकत े हैं कक उम्र के 

साथ फढत ेअन बव ने जफ ववस्ताय रेना प्रायॊब कय हदमा तो वह 

केवर भाि छोटी यचनाओॊ तक सीलभत न यहा औय उनके 

साहहत्म भें उपान उत्ऩन्न हो गमा। 

अभतृा प्रीतभ के साहहत्म ऩय प्रबाव 

बायत ववबाजन के ऩूवा एवॊ फाद की जस्थततमों औय फाद के 

ऩरयवतानों का अभतृा प्रीतभ के साहहत्म ऩय प्रबाव व्मजतत 

सभाज एवॊ याष्ट्र के जीवन भें ऩरयवतान हय म ग भें अवश्मॊबावी 
है तथा उन जीवन भूकमों, व्मजतत चरयि, सभ्मता व सॊस्कृतत 

का भेरूदण्ड बी मह ऩरयवतान है स्वतॊिता के साथ ही देश भें 
फह भ खी ऩरयवतान ह ए जजन्होंने बायतीम चेतना को उग्रता से 

आॊदोलरत ककमा। स्वतॊिता का सूमा ववबाजन की यजततभ 

आबा रेकय उहदत ह आ औय मह ववबाजन की िासदी 
बायतीम इततहास का वह कारा अध्माम है, जजसभें उस 

बीषण यततऩात की कथा अभतृा प्रीतभ के वऩ ॊजय, डॉ. देव, 

नीना, उनके हस्ताऺय आहद उऩन्मासों भें बी हभ इस िासदी 
का भभास्ऩशी गचिण देख सकत ेहैं। 

अभतृा प्रीतभ की नायी-दृजष्ट्ट 

अभतृा प्रीतभ के उऩन्मासों भें नायी के ऩऺ भें उजागय ककमा 
है जजसभें नायी ववषमक दृजष्ट्टकोण सॊसाय भें नायी की जस्थतत, 

ऩीड़ा ववडम्फना औय ववसॊगततमों को भ खय ककमा गमा है। 
उनके द्वाया यगचत ‗दीवायों के साम भें‘ वास्तववक नायी चरयिों 
ऩय लरखी अनेक कहातनमाॉ बी हैं। जजसभें रेखखका ने सभाज 

की ओय भन की दीवायों से आयॊब कयके कायगाय की दीवायों 
तक इन सबी भें फॊद स्िी ऩ रुषों का भालभाक गचिण ककमा है। 
उन्हीॊ के शब्दों भें: 

‘‘ततरयमा जनभ झन देव मा 

काहे को दोनों मह भनुआ याभजी 

काहे को दीनी मह कामा।’’ 

अभतृा प्रीतभ ने अऩने उऩन्मासों भें नायी पे्रभ के फदरते 
स्वरूऩ के दशान होत ेहैं साहहत्म भें एक ववलशष्ट्टता मह है कक 

इन्होंने नायी के जीवन भें पे्रभ सॊफॊध को ववशेष दृजष्ट्टकोण से 

आॊका है औय उसकी सभस्माओॊ का गचिण ककमा है इस 

गचिण भें ऩ रुष कथाकायों की अऩेऺाभहहरा उऩन्मासकायों ने 
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पे्रभ के सफ ऩय अगधक फर हदमा। वह शामद इसलरए कक नायी 
की ववगत, आगत औय अनाह इस ऩय आधारयत हैं इनके 

उऩन्मासों भें नायी औय ऩ रुषों के सॊफॊधों भें भध ग्न बी है, कट ता 
बी है, तनकटता बी है औय दयूी बी पे्रभ सॊफॊधों के टूट जाने ऩय 
टूटती नायी का गचिण बी है औय इस जस्थतत का साभना कयने 
का साहस बी।इस प्रकाय अभतृा प्रीतभ का नायी के प्रतत अटूट 

दृजष्ट्टकोण यहा है वह नायी की बूलभका को भहत्ता देती है। 
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