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सार - यह एक वैचाǐरक अÚययन है सामĒी शाƸीय आयुवȶǑदक Ēंथ , आधुिनक साǑह×य और ǒविभनÛन शोध पğɉ आǑद से 
एकğ कȧ गई है। 

कȧवड[ - मेदोवह İोतस 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ĥस ् तावना 

मेद धातू  

मेद सèंकृत धातु (ǔजǑहिमदा èनेहन) से आया है, जो đेह×व 
गुणवƣा वाली Ǒकसी भी सामĒी (जैसे èनेह, वसा, तेल, 
आǑद) को संदिभ[त करता है। 

शÞदकãपदमु मे मदेयित ǔđहतीित मेद. मांसाÊनी उपधातु के 
साथ िमलकर मांस धातु को मेद धातु मɅ बदल देती है। जल 
और पØृवी महाभूत इसकȧ संरचना का एक बड़ा Ǒहèसा 
बनाते है। इसका ǒवकास माğ मातजृ भाव मे हुआ है। सरƠ 
मेद का ता×पय[ छोटȣ हÔडȣ के अंदर पाए जाने वाले मेद मɅ 
है, जबǑक मÏजा का ता×पय[ बड़ȣ हÔडȣ के अंदर पाए जाने 
वाले मेद स ेहै। पोषक (जो जीǒवका देता है) और पौçय (जो 
पोषण ĤाƯ करता है) मेद धातु कȧ भी दो ǽप है। पोषक 
मेदधातु इन दोनɉ मɅ से अिधक गितशील है, और यह रस 
और रƠ धातु के साथ िमलकर पोçय मेद धातू का पोषण 
देने के िलए पूरे शरȣर मɅ ħमण करता है। 

मेद धातू का काय[ 

1) चरक सǑंहता - अǔèथ पुǒƴ 
2) सुĮतु सǑंहता - èनेह, èवेद, ġव×व और अǔèथ पुǒƴ 

3) अƴंग सĒंह - èनेह, èवेद, अǔèथ पǒुƴ, नेğ और 
गाğ ǔđÊधता 

4) भावĤकाश   -  सखेह, 
5) अƴांग ǿदय -  èनेह. 

İोतस - 

शरȣर कȧ आंतǐरक पǐरवहन Ĥणाली को İोतस के Ǿप मɅ 
दशा[या गया है। आयुवȶद मɅ इसे èवाèØय एवं रोग दोनɉ 
हȣ ǔèथितयɉ मɅ मौिलक मह×व का èथान Ǒदया गया है। 
Ƹोत शÞद कȧ åयु×पǒƣ सèंकृत कȧ धातु 'Į ुĮवण से हुई 
है, ǔजसका अथ[ है गित करना, ĤवाǑहत होना, åयाƯ 
होना, ǐरसना, छनना, िनकलना, गुƯ होना, ǐरसाव होना। 
आचाय[ चरक के अनुसार, Ƹोत को उस रचना के Ǿप मɅ 
पǐरभाǒषत Ǒकया गया है ǔजसके माÚयम से ǒविभÛन 
घटकɉ और पोषक त×वɉ का Ĥवाह गित और Ĥवेश होता 
है। Ǒफर इसे पǐरसंचरणं के Ǿप मɅ वǔण[त Ǒकया गया है 
जो धातुओं का पǐरवहन करते हɇ जो लगातार पǐरवत[न 
(पǐरनमन ) के अधीन होते हɇ। व ेपोषक उतको (अèथायी 
धातु) के िलए संचार चैनल के Ǿप मɅ काम करते हɇ 
ǔजनका उपयोग èथायी धातु के िनमा[ण के िलए Ǒकया 
जाता है। आचाय[ सुĮतु का वण[न है Ǒक İोतस शरȣर के 
ये चनैल है जो अंग गुहासे उ×पÛन होते हɇ यानी िसरा 
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और धमनी को छोड़कर पूरे शरȣर मɅ फैल े हुए है आचाय[ 
वागभट ने İोतोकȧ तुलना कमल के तने मɅ मौजूद अ×यंत 
सूêम मागɟ और िछġोसेकȧ है। उनका मानना है, इस पूरे 
शरȣर मɅ İोतस के बहुत हȣ सêूम Ʈारो (छȤġɉ) के माÚयम 
से फैलता है जो शरȣर मɅ बड़े पैमाने पर ǒवतǐरत होते हɇ, 
ǒबãकुल कमल के तने मɅ मौजूद सêूम पैनलɉ कȧ तरह ' 
चĐपाǔणदत ' के अनुसार İोतस वे चनैल है जो Ĥसाद और 
मल धातुओं दोनो के पǐरवहन के वाहन के Ǿप मɅ काय[ 
करते हɇ और उनके Ĥवेश (या िनकास ) के èथान के Ǿप म ै
भी काय[ करते हɇ। 

İोत का èवǾप - 

İोतोमɅ धातु (ऊतक) का रंग होता है ǔजसे वे ले जा रहे है 
या ले आ रहे हɇ। व ेअलग-अलग आकार के होते है जैस,े 
गोल, मोटे, बड़े, छोटे, सूêम, लàबे और नेटवक[  और शाखाएँ 
बनाते हɇ। इस ǒववरण के साथ, Ĥ×येक कोिशका को एक 
İोत के Ǿप मɅ माना जा सकता है ÈयɉǑक पǐरवहन तंğ 
कोिशका के भीतर और बीच मɅ होता है। 

İोतोका Ĥकार - 

बǑहरमुख Ƹोतस - ये पǽुष मɅ नौ और मǑहला मɅ बारह होते 
हɇ। नğे 2, कण[ 2, नासा - . मुख 4, गुदा मेड़ ॥ 

Ƹी कȧ योिन मɅ । और èतनमे 2 अिधक 

अंतमु[ख İोतस - 

चरक सǑंहता मे वणȸत İोतस - 

Ĥाणवह, उदकवह, अÛनवह, रसवह, रƠवह, मांसवह, मेदोवह, 
अǔèथवह, मÏजावह, शुĐवह, मूğवह, èवेदवह, पुरȣषवह 

सुĮतु सǑंहता मɅ वǔण[त मेदोवह İोतस - 

धातुओं का पोषण उनके संबंिधत İोतɉ के माÚयम से होता 
है। मैदोधातु को अपना पोषण मेदोवाह Ƹोत नामक Ƹोत स े
िमलता है। डॉ. सी. Ʈारकानाथ के अनुसार, ǔजन चैनलɉ के 
माÚयम से वसा ऊतकɉ को पोषण पहंुचाया जाता है उÛहɅ 
मैदोवह İोत कहा जाता है। डॉ. घाणेकर बी. जी. ने मेदोवाह 
İोत को पǐेरनǑेफक ऊतक और ओमेटम कȧ केिशकाएं माना। 

मूल èथान कȧ अवधारणा - शाƸीय आयुवȶǑदक ĒथंमɅ 
मूलèथान कȧ अवधारणा पर Úयान कɅ Ǒġत Ǒकया गया है। 
यƭǒप मूलèथान के संबंध मɅ उनकȧ अलग-अलग राय है, 

लेǑकन वे इसे Ĥभावèथान भी मानते है यानी जहां स े उस 
ǒवशेष İोत कȧ सभी गितǒविधयां होती है और जो रोग 
संबंधी ǔèथितयɉ के दौरान सबसे अिधक Ĥभाǒवत होती है। 

मूलèथान - मेदोवाह İोतोमलू का अथ[ है वह अंग जो 
मेदोधातू कायɟ से िनकटता से संबंिधत हो सकता है या जो 
मैदोधातु के पैनलɉ कȧ शुǽआत या समािƯ से संबंिधत 
मह×वपूण[ èथल हɇ। 

मुलèथान - 

आचाय[ चरक - वÈृ ्क और वपा वहन 

आचाय[ सुĮतु - वकृक और कटȣ 

आचाय[ वागभट - वÈृक और मांस 

वÈृक - 

रƠ और मेदोधातु के Ʈारा िनिम[त कोƴाग मɅ से एक 
सुĮतु संǑहता के डãहण टȣकाकार के अनुसार वÈृक मांस 
ǒपंड कȧ तरह Ǒदखता है और संÉया मɅ दो है जो चतुभु[ज 
क बाएं और दाएं भाग मɅ ǔèथत है। पाƳ[ शÞद से उनका 
ता×पय[ संभवत: रेĚोपǐेरटोिनयल ǔèथित से है। आचाय[ 
शारंगधर ने कहा Ǒक वÈृक जठरĤदेश कȧ मदेोधातु का 
पोषण करता है। Ǒकडनी का ऊपरȣ Ǒहèसा सुĤा रȣनल 
Ēंथी, जो एǒपनǑेफन और नॉनएǒपनǑेफन हामȾन के साथ 
को िनयंǒğत करती है, ĚाइǔÊलसराइड के टूटने कȧ ĤǑĐया 
मɅ सǑĐय Ǿप से भाग लेती है। 

वपावहन - 

इसका उãलेख मेदोवाह Ƹोत के कोƴांग और मूलèथान के 
Ǿप मɅ Ǒकया गया है। वपवाहन का अथ[ है वप (वसा) का 
पǐरवहनकता[ या वाहक आचाय[ चĐपाǔण ने इसे 
तैलवित[का माना है जबǑक डॉ. घाणेकर ने इसे ओमÛेटɅम 
माना है, जहा सवा[िधक मेदा संĒǑहत है। ओमɅटम वसा 
जमाव कȧ अलग-अलग माğ के साथ एक पतली फेनेèटेड 
ǔझãली के Ǿप मɅ Ǒदखाई देता है।ओमɅटम का आकार हर 
åयǒƠ मɅ अलग-अलग होता है 

कटȣ 

कटȣ वह ¢ेğ है जहां बडȣ माğा मɅ वला का जमाव होता 
है। आधुिनक शाƸमɅ टेबर के साइÈलोपीǑडया मǑेडकल 
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ǑडÈशनरȣ के अनुसार पसिलयɉ और Įोǔण के बीच पीठ का 
िनचला Ǒहèसा है। 

मांस - 

आचाय[ वाÊभट ने मांस को मदेोवह Ƹोत का मूलèथान माना 
है। संभाǒवत कारण इसकȧ शारȣǐरक भूिमका के कारण हो 
सकता है। मांसपेिशया,ं ǒवशेष Ǿप से कंकाल कȧ मासपेिशयां 
वसा जमा करने के िलए जानी जाती है। 

तािलका 1 मेद धातू कȧ दƴुी ल¢ण 

 

तािलका 2 मेदोवह è ğोतस ǒवƨ ल¢ण 

 

आचाय[ सुĮतु के अनुसार एक शाƸ के अÚययन से मनçुय 
कभी भी िचǑक×सा ǒव£ान के वाèतǒवक मह×व कȧ नहȣं 
समझ सकता है। इसिलए एक िचǑक×सक को इस ǒव£ानसे 
संबंिधत अिधक से अिधक सहयोगी शाखाओं का अÚययन 
करना चाǑहए। 

èवेद अंगता - अिधवÈृक Ēंिथ ǒवकार के कारण अिधवÈृक 
मÏजा एǒपनĥेȧन और नॉरपेनेǑĥन के बढ़े हुए èतर का 
उ×पादन कर सकता है। ये हामȾन सहानुभूित तǐरका तंğ पर 
काय[ करते है, ǔजससे अ×यिधक पसीना आता है। 

Ƴास - 

मोटापे के साथ कई Ƴसन संबंधी जǑटलताएं जुड़ȣ हुई है। 
मोटे åयǒƠ मɅ åहɅǑटललेशन और सांस लेने का काय[भार, 
Ƴसन मांसपेिशयɉ कȧ अपया[Ưता, काया[×मक आरǔ¢त ¢मता 
और Ƴसन आरǔ¢त माğा मɅ कमी और पǐरधीय फेफड़े कȧ 
इकाइयɉ के बंद होने कȧ मांग बढ़ जाती है। मोटापा 
वायुकोशीय हाइपोǑटलेशन का एक शाƸीय कारण है। 

तालु शोष - 

तालु सǑहत शुçक मुंह कȧ अनुभूित तब होगी जब लार 
Ĥवाह दर मुंह स ेपानी अवशोषण कȧ दर से कम होगी। 
शुçक मुँह उÍच रƠ शक[ रा का एक ल¢ण और शाƸीय 
कारण है  

ǒपपासा - 

ǒपपासा का कारण इंĚासãेयुलर तरल पदाथ[ को कम Ǒकए 
ǒबना रƠ कȧ माğा मɅ कमी हो सकती है। घटȣ हुई रƠ 
कȧ माğा गुदȶ कȧ कोिशकाओ ंƮारा अलग कȧ जाती है और 
रेिनन- एǔजयोटेिसन तंğ के माÚयम से पानी और नमक 
दोनɉ के िलए Üयास पदैा करती है। 

शोफ - अंतरालीय ऊतक èथान और सीरस गुहाओं मɅ 
मुƠ ġव का असामाÛय और अ×यिधक ǽचय। अितǐरƠ 
वÈृ क तंğ मɅ एãडोèटेरोन का İाव शािमल होता है, जो 
रेिनन एंǔजयोटेिसन एãडोèटेरोन Ĥणाली Ʈारा सोǑडयम 
बनाए रखने वाला हामȾन है। 

èथौãय - 

Ĥ×येक åयǒƠ के पालन मɅ दो अलग-अलग फेनोटाइप 
èपƴ होते हɇ सामाÛयीकृत मोटापा और पटे का मोटापा 
इनमɅ से पेट का मोटापा कोरोनरȣ धमनी रोग, इंसुिलन 
Ĥितरोध और इसके पǐरणामèवǾप टाइप 2 मधमुेह 
मेलेटस और कई सहवतȸ ǔèथितयɉ के ǒवकास का एक 
मजबूत संकेतक है। 
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िनçकष[ 

उपरोƠ के Ĥकाश मɅ, यह िनçकष[ िनकालना उिचत है Ǒक 
मेदोवह Ƹोत अथा[त वÈृक - वपावहन, मांस और कǑट के 
मूलèथान के मूãयांकन Ʈारा Ĥèतुत व£ैािनक åयाÉया सहȣ 
है दो वÈृ ्का रȣढ़ कȧ हÔडȣ के समानांतर पेट के पीछे कȧ गुह 
मɅ गुदȶ के पैरानेफ़ȧक वसा मɅ पाए जा सकते हɇ। इस ¢ेğ को 
कोƵ के नाम स े जाना जाता है। उदर मɅ ǔèथत होने के 
कारण, जहा अितǐरƠ मेदा (ĚाइǔÊलसराइड) रखा जाता है, 
वपवाहन को ओमȶटम से जोड़ा गया है। मेद (ĚाइǔÊलसराइड) 
का भंडारण रȣढ़ के समान èथान (कटȣ) मɅ होता है इंĚा- 
एÛडॉिमनल एǑडयोसाइट से अÛय Ǒडपो मɅ अपने समक¢ɉ कȧ 
तुलना मɅ अिधक िलपोलाइǑटक गितǒविध देखी गई है। हमारे 
आचाय[ इस ĤǑĐया को भली Ĥकार समझते हɇ। इसिलए, 
उÛहɉने पेट के अंदर वसा भंडार (वÈृक, वापवाहन, कǑट और 
मांस ) को मेदोवह İोत के मूल èथान के Ǿप मɅ पहचाना है 
। 
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