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सार – भारत में प्रािीि काऱ से ही आटदम समुदायों का महत्वपूर्ण स्र्ाि रहा है। 2011 की ििगर्िा के अिुसार भारत की कुऱ 

आबादी का 8.6 प्रनतशत ििसॊख्या अिुसूिनत िििानतयों की है। ितुर्ण पॊिवषीय योििा में ढ़ेवार आयोग की ररपो ण और अहय 

अध्ययिों के आिार पर अिुसूधित िििानतयों में एक उप-समूह को धिब्हहत ककया गया ब्िसे ‘आटदम आटदवासी समूह’ Primitive 

Tribal Group (PTG) के िाम से िािा गया। यह उप-समूह या उप-शे्रर्ी िििानतयों के ऐसे समुदायों को धिब्हहत करता है िो 
षवकास के षवलभहि मापदण्डों से सबसे निम्ि स्तर पर हैं। कम, ब्स्र्र, अत्यहत निम्ि स्तरीय साऺारता दर के कारर् बाद में इस उप-

समूह को Particularly vulnerable Tribal Group (PVTG) के िाम से िािा गया िो पहऱे Primitive Tribal Group (PTG) 

के िाम से िािा िाता र्ा। यह उप-समूह िििानतयों अर्वा आटदम समुदाय के अिेक षवलशब्ष्ट् ताओॊ को प्रदलशणत करत ेहैं उदाहरर् के 

लऱए लशकार कर भोिि इकट्ठा करिा घिे िॊगऱों में रहिा इत्याटद। िििानतयों के ऐसे उप-समूहों की िातीय षवलशष्ट् ता और षवलशष्ट्  

िीवि शैऱी के सॊरऺर् के लऱए अिेक िीनतगत प्रयास भी हुए हैं। वस्तुत् िििानतयों की षवलशष्ट्  सामाब्िक और साॊस्कृनतक िीवि 

शैऱी की इहहें षवलशष्ट्  बिाती है। ऐसे िििानतयों में बबरहोर एक प्रमुख िििानत है िो भारत में ऱुप्तप्राय हो रहे हैं। अत् इस शोि-

आऱेख के माध्यम से षवऱुप्त हो रहे िििानतयों की एक उप-समूह ‘बबरहोर’ की साॊस्कृनतक िीवि शैऱी का अध्ययि करिा 
प्रसॊगािीि है। 

कुॊ िी शजद: आटदम, मापदण्ड, षवलशष्ट् ता, उप-समूह। 
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अध्ययि पद्धनत और तथ्यों का सॊकऱि: 

शोध-आरेख से सॊफॊर्धत अध्ममन षववयणात्भक ऩिनत ऩय 
आधारयत है। अध्ममन के भुख्म ऩहरू भें बायत भें रुप्तप्राम हो 
यहे आददभ जनजानत ‗बफयहोय‘ की साॊस्कृनतक जीवन शैरी के 

कनतऩम भहत्वऩूणय ऩऺों मथा, उनकी ऩारयवारयक सॊयचना, 
आवास औय यहन-सहन की शैरी, षवसशष्ट्ट ऩरयधान औय 
आबूषण, ईष्ट्ट देवी-देवताओॊ, बोज्म व्मॊजन इत्मादद षववेचनीम 

हैं। अध्ममन हेतु तथ्मों का सॊकरन द्षवतीमक स्त्रोतों ऩय 
आधारयत है श्जसके अन्तगयत प्रभुख शोध-ग्रन्थ, ऩत्र-ऩबत्रकाएॉ 
इस अध्ममन भें सहामक साभग्री होंगी। 

षववेिि: 

याम फहादयु सयत चॊद याम ऐसे ऩहरे भानव षवऻानी हुए 

श्जन्होंनें छोटानागऩुय के जनजानतमों का ऩहरे ऩहर अध्ममन 

कय नवृॊश षवऻान भें एक नमे मुग की शुरूआत की। उन्होने 

सन ्1925 ई. भें बफयहोय से सॊफॊर्धत एक सम्ऩूणय प्रफॊध ‗The 

Birhor: A little known Jungle Tribe of 

Chhotanagpur‘ प्रस्तुत ककमा था। बफयहोय दो शजदों से फना 
है- ‗वीय‘ अथायत जॊगर औय ‗होय‘ मानन आदभी अथायत ्जो वन 

मा जॊगरों भें यहता हो अथवा जॊगर भें यहने वारा प्राणी। 
बफयहोय आददवासी सभुदाम के भुण्डानी से सॊफि होत ेहैं औय 
प्रभुख रूऩ से बफहाय, झायखॊड, उड़ीसा, ऩश्वचभ फॊगार, 

छत्तीसगढ़ याज्मों भें ऩामे जाते हैं। आददभ जनजानतमों का 
मह सभुदाम दो शे्रखणमों भें षवबक्त होत े हैं- ‗उथरू‘ अथायत 

घूभॊतु अथवा खानाफदोश औय ‗जगही‘ अथायत आसीन। घूभॊतु 

अथवा खानाफदोश जीवन व्मतीम कयनेवारे बफयहोयों की मह 

शे्रणी जॊगरों भें यहत ेहैं। जफकक ‗जगही‘ मानन ककसी ननश्वचत 

स्थान भें आसीन होकय यहने वारे बफयहोयो की मह शे्रणी 
जॊगरी चीजों को इकट्ठा कय उसका बफक्रम कयत ेहैं औय कृषष 

कामय बी कयत ेहैं। बफयहोयो की साधायण फोर-चार की बाषा 
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बफयहोयी है ककन्तु मे अऩने सभुदाम से अरग अन्म रोगों से 

दहन्दी भें बी फाताचीत कयत े हैं क्मोंकक वे ऐसा सोचत े हैं कक 

आधुननक सशऺा ऩिनत, शहयीकयण औय आधुननकककयण के 

कायण उनकी आनेवारी ऩीदढ़ बफयहोयी बाषा के अनतरयक्त 

दहन्दी को बी फोरचार की बाषा भें भहत्व देना जरूयी है। 
रकडड़मों का सॊग्रह कयना औय सशकाय कयना इनके जीवन 

माऩन भें साभान्म फाते हैं। र्चयोंजी, भहुआ, तेंदऩुत्ता, तेंद-ुपर, 

फाॉस के ऩत्ते औय रकडड़माॉ आदद का सॊग्रह मे स्वमॊ के यहने के 

सरए जॊगरों भें झोऩडड़माॉ बी फनात ेहैं। गाम, फकयी, भुगी आदद 

इनके सरए ऩशुधन हैं जो प्राम् प्रत्मेक बफयहोय के घय भें ऩारतू 

ऩशु के रूऩ भें ऩामे जात ेहैं। घय की सुयऺा के सरए कुत्तों का 
ऩारन औय सऩय से फचने के सरए बफल्री को ऩारत ेहैं। मे सशकाय 
के द्वाया बोजन इकट्ठा कयनेवारे ऩूणय रूऩ से खानाफदोश नहीॊ 
होत े हैं। कृषष कामय कयना, जानवयों को ऩारने के अनतरयक्त 

अऩने ननकटतभ शहय के कायखानों भें भजदयूी बी कयते हैं। 
बफयहोय कृषष कामों भें बी स्वमॊ को सॊरग्न कयते हैं औय प्रभुख 

रूऩ से चावर की खेती कयत ेहैं। चावर उनका प्रभुख बोजन बी 
है। 

निवास स्र्ाि और पाररवाररक सॊरििा: 

इनके ननवास स्थान को ‗टाॊडा’, टोरा अथवा ‗फॊद’ बी कहा जाता 
है। प्रत्मेक ननवास स्थर ऩय 6-7 झोऩडड़माॉ होती है श्जनके छत 

घास-पूस से फने होते हैं। हाराॊकक अफ बफयहोयों के ननवास स्थान 

ऩय झोऩड़ीनुभा घय नहीॊ देख े जात े हैं क्मोंकक सयकाय द्वाया 
इनके स्थामी ननवास के सरए ऩक्कानूभा घयों का ननभायण 

कयामा गमा है। इस सभुदाम भें अर्धकाॊश ऩरयवायों की सॊयचना 
एकीकृत होती है श्जसभें भुख्म रूऩ से ऩनत-ऩत्नी औय उनके 

अषववादहत फच्च ेयहते हैं। ककशोय मुवाओॊ के यहनेवारे स्थान को 
र्गटी-ओया कहा जाता है। ककशोय अऩने झोऩड़ीनुभा घय का 
ननभायण अऩने असबबावक के घय के ननकट ही कयत ेहैं जफकक 

ककशोरयमाॉ अऩने अन्म फहनों के साथ ऩरयवाय के वरयष्ट्ि भदहरा 
सदस्म मा असबबावक के साथ यहती हैं। बफयहोयो के साॊस्कृनतक 

जीवन शैरी के भुख्मत् दो ऩहरू हैं ऩहरा बोजना सॊग्रह कयना 
औय दसूया षववाह औय नातदेायी स्थाषऩत कयना। तीन से ऩाॉच 

ऩरयवाय सभरकय मे अऩने प्रत्मेक उद्वेवमों की ऩूनतय के सरए एक 

सभूह फनात ेहैं श्जसे टाॊडा कहा जाता है। 

बफयहोयों भें एक ऩत्नीक षववाह औय फहु षववाह ऩिनत बी 
प्रचसरत है। अन्म जनजानतमों की तुरना भें इनकी बफयहोयों की 
आफादी अत्मन्त अल्ऩ है औय इनके सभऺ आर्थयक षवऩन्नता 
बी है। मही कायण है कक इनभे फहु षववाह ऩिनत बी प्रचसरत हैं 
ताकक ऩरयवाय कीॊ भदहराएॉ फाॉस की टोकयी के ननभायण भें, 
जॊगरी उत्ऩादों के सॊग्रहण भें औय कृषष कामों भें ऩुरूष सदस्मों 

के साथ सहबागी फन सके। ऩुरूष वगय अऩने षववाहोऩयान्त 

ऩैतकृ सम्ऩश्त्त का आऩस भें फॊटवाया कय रेते हैं ककन्तु प्रत्मेक 

षववादहत ऩुरूष का अॊश सभानुऩानतक नहीॊ होता है। उम्र के साथ 

उनका अॊश ननधायरयत होता है औय साथ ही षऩता स्वमॊ अऩने 

सरमे बी उन सॊऩश्त्तमों का कुछ ननश्वचत अॊश सुयक्षऺत यखता 
है। बफयहोयो भें ऩरयवाय के ऩैतकृ सम्ऩश्त्त भें उनके दाभाद का 
सभान दहत ननदहत होता है। हाराॊकक ऩुबत्रमाॉ ऩुत्रों के सभान 

ऩैतकृ सम्ऩश्त्त भें अॊश धारयणी नहीॊ होती है। प्रत्मेक श्स्थनत भें 
ऩरयवाय के वरयष्ट्ि सदस्म अथवा असबबावक के भयणोऩयान्त 

उनके अन्त्मेश्ष्ट्ट का व्मम उत्तयार्धकारयमों को कयना होता है। 

देवी-देवता: 

ससॊगफोंगा बफयहोयो के सवोच्च देवता हैं जो सूमय के प्रतीकात्भक 

हैं। ससॊगफोंगा को बफयहोय ऩयभ शश्क्त भानते हैं औय भानव औय 
आत्भा द्वाया ककमे जाने वारे सबी कामों का इन्हें साऺी 
भाना जाता है। बोजन सॊग्रह कयन े के सरए सशकाय कयन े से 

ऩूवय मे ससॊगफोंगा की प्राथयना बी कयत ेहैं। देवी भाम औय फूड़ही 
भाम बफयहोयो की भात ृ देवी जफकक सशकाय कयने वारे देवता 
‗चॊदी‘ औय ऩहाड़ों ‗भहरी चाटी‘ के नाभ से जाने जात ेहैं। इसी 
प्रकाय ‗फुरू फोंगस‘ अथवा ‗ओटा फोगस‘ रूगण्ता के प्रभुख 

देवी-देवता हैं। जगही बफयहोय इन्हें फुरू फोंगस जफकक उथरू 
बफयहोय इन्हें ओया फोंगस कहते हैं। फुरू फोंगस के ऩास कुछ 

षवसशष्ट्ट दैषवक शश्क्त होती है, जैसे वषायऩात कयाना मा इसके 

योकना, ओरा वशृ्ष्ट्ट कयाना अथवा इसके योकना इत्मादद। 

त्योहार एवॊ उत्सव: 

उथर ूबफयहोय भें त्मोहाय एवॊ उत्सव फहुत अर्धक नहीॊ होते हैं 
औय ना ही मे अत्मर्धक त्मोहाय-उत्सव भनाने भें रूर्च यखते 
हैं क्मोंकक इनका सम्ऩूणय जीवन खानाफदोश होता है। बफयहोयो 
की मह शे्रणी प्रकृनत से होनेवारी सॊबाषवत खतयों मा 
आऩदाओॊ से सदैव सावधान यहत ेहैं। बफयहोयो की दसूयी शे्रणी 
जगही भें षवसबन्न भदहनों भें सबन्न-सबन्न प्रकाय के त्मोहाय 
भनामे जात ेहैं। इस शे्रणी के रथा, चउरी हेभब्भ, नगुरयमा, 
भाहारी औय र्गर्ध कुर भें ससतम्फय भाह के 11वें ददन 

‗कयाभा‘ उत्सव भनामा जाता है। इस उत्सव के िीक फायहवे 
ददन ऩरयवाय की षववादहत स्त्री सदस्म सम्ऩूणय उऩवास यखती 
है। इसी प्रकाय प्रनतवषय जुराई भाह भें ‗नवाजोभ‘ नाभक 

त्मोहाय भनामा जाता है श्जसभें नमे चावर को खाने की 
ऩयॊऩया है। अश्ववन भाह अथायत अक्तूफय भें ‗देसाई‘ उत्सव 

भनामा जाता है श्जसभें ऩरयवायी के वमस्क सदस्म ददन-यात 

का सम्ऩूणय उऩवास यखत ेहैं। 
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पररिाि एवॊ आभषूर्: 

वमस्क बफयहोय बगवा मा कारयमा ऩहनते हैं मह एक छोटा सा 
वस्त्र होता है श्जसे गाॉव मा शहय जात ेसभम इस प्रकाय ऩहना 
जाता है ताकक उसका एक बाग कभय से फॊधा हो औय दसूया 
बाग दोनों ऩैयो के फीच से ससकुड़ा हो। भदहरामे वस्त्रों को इस 

प्रकाय ऩहनती है कक वस्त्र का एक चौथाई दहस्सा उनकी कभय 
भें सरऩटा हो शेष बाग शयीय के ऊऩयी दहस्सों को ढ़ॎकता हो। 
भदहरामें अऩने फार रॊफी यखती है जफकक ऩुरूषों के फार छोटे 

होत ेहैं। ऩुरूष अऩने फार औय दाढ़ी की कटाई स्वमॊ एक दसूये 
का कयत ेहैं। ऩरयवाय भें सशशु का जन्भ होने ऩय आनुष्ट्िाननक 

शुषि के सरए ऩुरूष सदस्मों भें दाढ़ी फनाने का प्रचरन है। 
वमस्क ऩुरूषों द्वाया एक भात्र आबूषण रोहे की बे्सरेट दोनो 
हाथ भें ऩहना जाता है जफकक भदहरामें ऩीतर से ननसभयत 

फेय्सरेट ऩहनती है औय इसके अरावे हाथ की ऊॊ गसरमों औय 
ऩैयों भें बी भदहरामें ऩीतर की आबूषण धायण कयती है। 

अध्ममनोऩयान्त मह कहा जा सकता है कक बफयहोय जनजानत 

की जीवन शैरी औय उनकी ऩयॊऩयाएॉ उन्हें षवसशष्ट्ट फनाती है। 
अनेक त्मोहाय एवॊ उत्सव, यीनत-रयवाज, ऩारयवारयक सॊयचनाएॉ 
इन्हें बायत भें ऩामेजानेवारी अन्म जनजानतमों से ऩथृक औय 
षवसशष्ट्ट दोनो फनात े हैं। हाराॊकक बफयहोयो की आफादी 
उत्तयोत्तय नगण्म होने की श्स्थनत भें है कपय बी इनके जीवन 

शैरी अथवा यहन-सहन के कनतऩम भहत्वऩूणय ऩऺ अन्म 

जनजानतमों की अऩेऺा इन्हें षवसशष्ट्ट फनाती है। 
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