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साॊयाश - गृह ववऻान वस्तुत् गृह अथवा ऩरयवाय से सम्फजन्धत वह शास्त्र है जो गृहकरा, गृह प्रफन्ध एवॊ सज्जा से सम्फजन्धत घयेरू 

करा, घयेरू अथशशास्त्र तथा घयेरू प्रशासन की ववलबन्न सभस्माओॊ व जहिरताओॊ का तनयाकयर् कयन ेका सपर प्रमास कयता है। मह 

तनदेशन का ववलशष्ि ववषम है जजसभें घय ऩरयवाय द्वाया व्मजक्तमों तथा सभूहों द्वाया ऩारयवारयक एवॊ साभाजजक जीवन को सभुन्नत 

फनाने का प्रमास ककमा जाता है। सॊकुचचत अथश भें गृह ववऻान, गृह ऩरयवाय, सभाज, स्वास््म, िान-ऩान, आचाय-व्मवहाय, उऩचाय 

आहद की व्मावहारयक सभस्माओॊ के ववलशष्ि सन्दबश भें आधायीम ववऻानों का अध्ममन भात्र है। बायत शहयों तथा गाॉवों का देश है। जहाॉ 
अफ 40% रोग शहयों भें तनवास कयत ेहैं वहीॊ 60% रोग गाॉवों भें तनवास कयत ेहैं। लशऺा की र्दजष्ि से शहयों भें तनवास कयने वारे रोगों 
के फच्च ेशहयी ववद्मारमों भें लशऺा प्रातत कयत ेहैं तो गाॉव भें यहने वारे रोगों के फच्च ेग्राभीर् ववद्मारमों भें अध्ममयनत होत ेहैं। 
सुववधा की र्दजष्ि से शहयी ववद्मारमों के सॊसाधनों की तुरना भें ग्राभीर् ववद्मारमों की जस्थतत अच्छी नहीॊ होती। इसका प्रबाव 

ववद्माचथशमों की तनजष्ऩजत्त ऩय ऩड़ता है। शहयों के फच्च ेट्मूशन, कोचचॊग इत्माहद के द्वाया ववद्मारमों भें लशऺा के सभम जजन चीजों को 
नहीॊ सभझ ऩात ेहैं, उनको घय ऩय सभझ रेत ेहैं जफकक गाॉव के फच्च े ववद्मारमों की ऩढ़ाई ऩय ही ऩूर्शत् आचश्रत होत ेहैं। अत् इस 

अध्ममन हेतु ग्राभीर् एवॊ शहयी उच्च भाध्मलभक स्तय के ववद्मारमों को चुना गमा है। अत् आवश्मक हो जाता है कक ववद्माचथशमों के 

गृह ववऻान के वास्तववक ऻान भें फृवद्ध एवॊ ग्राभीर् उच्च भाध्मलभक ववद्मारमों भें गृह ववऻान लशऺर् को प्रबावी फनाने हेतु वतशभान 

जस्थतत का ऩता रगामा जामे, ग्राभीर् एवॊ शहयी स्तय के गृह ववऻान लशऺर् व्मवस्था का वास्तववक जस्थतत का जामजा लरमा जामे। 
इसके फाद ही गृह ववऻान लशऺर् को उन्नत फनाने हेतु कोई उऩाम िोजा जा सकता है। ककसी बी सभस्मा का उचचत सभाधान, 

सभस्मा की वतशभान जस्थतत का ऩता रगाने के ऩश्चात ्ही ककमा जा सकता है। अत् ग्राभीर् एवॊ शहयी स्तय ऩय गृह ववऻान लशऺर् को 
सभुन्नत फनाने हेतु इस अध्ममन की भहत्ती आवश्मकता है। 

भुख्म शब्द - गृह ववऻान, अवधायर्ा, सभस्मा, प्रकृतत, ऺेत्र, भहत्व, उऩमोचगता एवॊ उद्देश्म 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बलूभका 

फारक का ऻान जफ लरखने-ऩढ़ने औय गणणत की प्रायॊलबक 

कक्माओॊ से कुि ऊऩय उठा होगा तो ननश्चम ही उसकी फढ़ती 
हुई जजऻासा की सॊतुजष्ट ककसी न ककसी प्रकाय इस तयह के ऻान 

से की गई होगी, जजससे उसे अऩने सम्फन्ध भें चायों ओय पैरे 

ऩरयवाय-सभाज के फाये भें स्ऩष्ट ऻान हो सके। गहृ ववऻान का 
ऻान बी ऐसा एक ऺेत्र है जजससे फारक को अऩने सम्फन्ध भें, 
अऩने गहृ के सम्फन्ध भें, अऩने ऩरयवाय के सम्फन्ध भें तथा 
अऩने सभाज के फाये भें स्ऩष्ट ऻान कयता है। गहृ ववऻान को 

ऩरयवाय औय साभाजजक ववऻानों भें भहत्वऩूणश स्थान प्रातत 

है। मह उन सबी अध्ममन ववर्मों का आधाय है जो 
ऩारयवारयक भानववकी तथा साभाजजक ववऻानों की शे्रणी भें 
आता है। मह सभाजर्ास्त्र, चचककत्सार्ास्त्र, गहृ-ऩरयचचाश, 
लर्रु् ऩारन-कल्माण, बोजन, ऩरयधान ववऻान, अथशर्ास्त्र, 

याजनीनतर्ास्त्र महाॉ तक की करा तथा धभश सॊस्कृनत के बी 
अध्ममन का आधाय यहा है तथा फारक-फालरकाओॊ के साथ-

साथ भानव की सम्ऩूणश लर्ऺा भें एक आवश्मक ववर्म सभझा 
जाता है। 
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 उच्च भाध्मलभक स्तय ऩय गहृ ववऻान लशऺर् की अवधायर्ा, प्रकृतत, उद्देश्म, भहत्व तथा उऩमोचगता का अध्ममन 

गहृ ववऻान घय से सम्फजन्धत ववलबन्न ऩरयजस्थनतमों के ऻान 

से ऩरयचचत कयाने वारा एक साभाजजक ववऻान है जजसके द्वाया 
घय, ऩरयवाय तथा सभाज से सम्फजन्धत फातों का अध्ममन 

ककमा व कयामा जाता है। बायत भें ऩाठ्मक्भ के एक ववर्म के 

रूऩ भें गहृ-ववऻान का अध्ममन स्वतॊत्रता प्राजतत के फाद से ही 
व्मवहाय भें रामा जाने रगा है। अतएव गहृ ववऻान ननदेर्न व 

भागशदर्शन का वह ववलर्ष्ट ववर्म है जजसे घय-ऩरयवाय द्वाया 
तथा व्मजक्तमों के अन्म सभूहों के द्वाया बोजन, वस्त्र तथा 
आवास के चुनाव, तैमायी एवॊ प्रमोग से सम्फजन्धत आचथशक, 

ऩारयवारयक, साभाजजक, स्वच्िता तथा करात्भक ऩऺों का 
सभावेर् होता है। 

गहृ ववऻान वस्तुत् गहृ अथवा ऩरयवाय से सम्फजन्धत वह 

र्ास्त्र है जो गहृकरा, गहृ प्रफन्ध एवॊ सज्जा से सम्फजन्धत 

घयेरू करा, घयेर ूअथशर्ास्त्र तथा घयेर ूप्रर्ासन की ववलबन्न 

सभस्माओॊ व जहटरताओॊ का ननयाकयण कयन ेका सपर प्रमास 

कयता है। मह ननदेर्न का ववलर्ष्ट ववर्म है जजसभें घय ऩरयवाय 

द्वाया व्मजक्तमों तथा सभूहों द्वाया ऩारयवारयक एवॊ साभाजजक 

जीवन को सभुन्नत फनाने का प्रमास ककमा जाता है। सॊकुचचत 

अथश भें गहृ ववऻान, गहृ ऩरयवाय, सभाज, स्वास््म, खान-ऩान, 

आचाय-व्मवहाय, उऩचाय आहद की व्मावहारयक सभस्माओॊ के 

ववलर्ष्ट सन्दबश भें आधायीम ववऻानों का अध्ममन भात्र है। 

अस्तु, गहृ-ववऻान वस्तुत् एक ववऻान है क्मोंकक मह 

फालरकाओॊ तथा गहृणणमों भें वैऻाननक दृजष्टकोण ऩैदा कयता 
है। ववश्व भें गहृ ववऻान को ववलबन्न नाभों से सम्फोचधत ककमा 
जाता है, मद्मवऩ उन सबी की ववर्म वस्तु प्रकृनत की दृजष्ट से 

प्राम् सभान होती है। इसे गहृ ववऻान (Domestic Science), 

गहृ करा (Domestic Art), घयेरू करा घयेरू प्रर्ासन (Home 

hold Administration), घयेरू अथशर्ास्त्र (Homehold 

Economy), ननमॊत्रणीम वातावयण का ववऻान (Eutheries), 

आहद के नाभों से ऩुकाया जाता है। अभेरयका भें मह ववऻान 

अथशर्ास्त्र तथा इॊग्रैण्ड औय बायत भें गहृ ववऻान के नाभ से 

अत्मचधक प्रचलरत है। 

गहृ ववऻान की अवधायर्ा 

गहृ ववऻान वह ववर्म है जजसकी सहामता से भानव गहृ सॊस्था 
का ननभाशण कयता है। इस ववर्म द्वाया भानव जीवन के सभस्त 

आदर्ों को प्रातत कयता है। जजसकी नीॊव „गहृ‟ भें ऩड़ती है, जैसे 

स्नेह, आदय, ववश्वास, साहस, सहानुबूनत, त्माग, ववनम्रता औय 

आत्भफर आहद। इसके द्वाया वह प्रये्भ के यहस्म को जानता है 

जजससे वह अऩने ऩरयवाय सभाज, देर् औय कपय सभस्त 

भानवता को पे्रभ कयता है। इस प्रकाय से भनुष्म के ह्नदम भें 

उसके सवोतभ वचन तथा कभश की अलबव्मजक्त होती है। इस 

ववर्म की सहामता से भनुष्म को सॊस्थाओॊ भें से „गहृ‟ सफसे 

प्रबावर्ारी औय वप्रम सॊस्था नजय आती है, जहाॉ वह अऩने तथा 
अऩने फच्चों के बाग्म का ननभाशण व ननधाशयण कयता है। 
नन्सन्देह एक अच्िा „गहृ‟ ऩृ् वी ऩय स्वगश है जजसभें फारक 

भनुष्म फनता है। मह वह स्थान है जहाॉ अच्िाई तथा फुयाई 

सीखता है। महीॊ से वह सभाज के प्रनत अऩने उत्तयदानमत्व को 
सभझता है। 

अभेरयका के रोक रेलसड सम्भेरन 1902, भें गहृ ववऻान की 
ऩरयबार्ा देत ेहुए कहा है -‗‗अऩने अत्मचधक व्माऩक अथश भें गहृ 

अथशर्ास्त्र उन ननमभों, दर्ाओॊ, लसद्धान्तों औय आदर्ो का 
अध्ममन है जो एक ओय तो भानव के तात्कालरक बौनतक 

वातावयण से सम्फजन्धत है तथा दसूयी ओय उसकी भानवीम 

प्रकृनत से, मथाशत भें मह दोनों ही कायणों के भध्म सम्फन्ध का 
अध्ममन कयता है।‘‘ 

अभेरयका के रैड ग्रान्ट कॉरेज एसोलसमेर्न 1924 भें गहृ 

ववऻान की ऩरयबार्ा कुि इस प्रकाय से दी है - ‗‗गहृ अथशर्ास्त्र 

ववर्मा साभग्री का वह अॊग है जजसका सम्फन्ध घय की 
सभस्माओॊ तथा घय से उत्ऩन्न सभस्माओॊ औय उनके अन्त् 
सम्फन्धों भें प्राकृनतक तथा साभाजजक ववऻान एवॊ करा के 

प्रमुजक्तकयण से है।‘‘ 

स्वाभी वववेकानन्द के अनुसाय - ‗‗ककसी बी ढॊग से हभ सुधाय 

कयन े भे असभथश यहेंगे जफ तक सवशप्रथभ लर्ऺा का प्रसाय 
भहहराओॊ औय जन-जन भें नहीॊ हो जाता।” भहहराओॊ को 
ऩढ़ामे जाने के उऩयान्त ही ऩरयवाय औय स्वस््म गहृ की 
यचना को सम्ऩुष्ट आकाय लभर सकेगा। लर्क्षऺत भहहराओॊ के 

घयों भें भहान व्मजक्तमों का जन्भ होता है। ‘याष्रवऩता 
भहात्भा गाॉधी के अनुसाय – “भैं भहहराओॊ की उचचत लर्ऺा भें 
ववश्वास कयता हूॉ। बायत का बववष्म भहहराओॊ के साथ है। 
भहहराओॊ से अचधक औय कौन प्रबावर्ारी ढॊग से रृदम को 
प्रबाववत कय सकता है।” 

आहद कार से ववश्व भें नायी के इस भहत्वऩूणश उत्तयदानमत्व 

को स्वीकाय ककमा गमा है जजसभें वह भानव के बाग्म का 
ननभाशण कयती है। नायी के इसी सभदृ्धर्ारी रुऩ को देखकय 
ऋवर् भनु ने लरखा है-वह देर्, जजसभें नायी लर्क्षऺत होती है 

तथा उसका सम्भान होता है, अवश्म की सभदृ्धर्ारी होगा। 
टैगोय ने बी कुि इसी प्रकाय के र्ब्दों का व्मवहाय ककमा है - 

‗‗गहृ की सभस्त भमाशदा औय वैबव का आधाय नायी के कॊ धो 
ऩय है।‘‘ 



 

 

Dr. Rani Mahto* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

312 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 1, January-2021, ISSN 2230-7540 

 
उऩयोक्त ऩरयबार्ाओॊ के आधाय ऩय कहा जा सकता है कक गहृ 

ववऻान घय से सम्फजन्धत घयेरू फातों की जानकायी कयता है, 

जजसके आधाय ऩय हभ कुर्र गहृहणी के आदर्श व्मजक्तत्व का 
ननभाशण कय अऩने ऩारयवारयक जीवन को सुखी तथा कभ 

आचथशक श्रोत होने ऩय बी सभुन्न्त फना सकत ेहैं। गहृ ववऻान 

के अन्तगशत उन सबी कायकों को सजम्भलरत ककमा गमा है जो 
गहृ जीवन के आयाभ तथा कुर्रता को प्रबाववत कयत े हैं। 
मद्मवऩ मह दसूयी फात है कक प्राचीन सभम से ही नायी लर्ऺा 
की आवश्मकता को सभझकय उस ओय अचधक ध्मान हदमा 
जाता यहा है, ऩयन्तु नायी की लर्ऺा के प्रसाय के साथ मह 

भहत्वऩुणश प्रश्न जुड़ा है कक नायी को क्मा ऩढ़ामा जाए? ककस 

ववर्म की लर्ऺा उन्हें दी जाए? कौन सा ऻान आधुननक सभम 

भें भहहरा के लरए उऩमुक्त होगा? 

गहृ ववऻान लशऺर् की आवश्मकता 

वतशभान फदरत े ऩरयवेर् भें सॊस्था के रूऩ भें गहृ का स्वरूऩ 

फदरता जा यहा है। आज के व्मावसानमक तथा औद्मोचगक-

तकनीकी मुग भें सॊमुक्त ऩरयवाय प्रणारी का धीये-धीये रोऩ 

होता जा यहा है। ऩारयवारयक जीवन फदरता जा यहा है तथा 
साभाजजक जीवन के नवीन आमाभ ववकलसत हो यहे हैं। आज 

हय जगह एकर ऩरयवाय को फढ़ावा हदमा जा यहा है। इससे जहाॉ 
एक ओय व्मजक्तगत ववकास को फढ़ावा लभर यहा है वहीॊ 
साभुदानमक सुख-र्ाजन्त औय ननवशहन का रृास हो यहा है। आज 

भहहरामें ऩहरे की अऩेऺा अचधक उद्मभी फनती जा यही है। 
ऩहरे की तुरना भें अचधक भहहरामें कुि न कुि व्मवसाम हेतु 

आगे आ यही है। इस प्रकाय से र्ीघ्र ववकलसत अथशव्मवस्था तथा 
औधोचगक मुग भें गहृ अनेक प्रकाय से प्रबाववत हो यहा है। महद 

भहहराओॊ को वतशभान सभम की जरूयतों की ऩूनतश कयना है तथा 
कृवर् व उद्मोग की ऩषृ्ठबूलभ भें प्राचीन ऩयम्ऩयाओॊ की यऺा बी 
कयना है तो हभे उसी ढॊग से नायी को लर्ऺा देना होगा। इस 

हदर्ा भें गहृ ववऻान का अध्ममन एक आवश्मक कदभ होगा। 

आज आवश्मकता इस फात की है कक गहृ ववऻान लर्ऺण भें 
नवीन पे्रयणा व आदर्ों को यखकय हभ इस ववर्म भें नवीन 

जीवन का सॊचाय कयें। मह तबी सॊबव है जफ उऩयोक्त लसद्धान्तों 
को ध्मान भें यखकय गहृ ववऻान के अथश, उऩमोचगता तथा 
भहत्व को सभझा जामेगा औय उसी के अनुरूऩ लर्ऺा प्रदान की 
जामेगी। 

गहृ ववऻान की प्रकृतत 

वतशभान ववकलसत सभ्मता महद एक औय भनुष्म के लरए 

नवीनता की रुऩयेखा फना यही है तो दसूयी ओ वह उसके जीवन 

भें एक प्रश्नचचह्न फनकय बी खड़ी हो गमी है। अतएव आज का 

भानव ऩुन् उस जीवन की खोज भें है जो इस बौनतकता के 

वैबव के फीच भें इसे सकून औय र्ाॊनत प्रदान कय सके। गहृ 

ववऻान इस फात का साऺी है कक कोई बी याष्र तबी आगे फढ़ता 
है जफ याष्र का प्रत्मेक नागरयक सुखी व र्ाॊनतऩूणश जीवन माऩन 

कय ऩाता है इस र्ाॊनतभम जीवन का अॊकुयण गहृ भें होता है। 
सुखी गहृ सपर जीवन की कुॊ जी है। 

घय एक ऐसा सॊसाय है जहाॉ फच्च ेफड़ ेहोकय सुमोग्म नागरयक 

फनत ेहैं। उनके चरयत्र का ननभाशण होता है। उनभें पे्रभ, सहमोग, 

स्नेह, त्माग इत्माहद गुणों का ववकास होता है। फच्चों के र्ीर - 

सॊस्काय घय भें ही फनते हैं। बायतीम सॊस्कृनत भें वॊर्, ऩरयवाय 
तथा ऩरयवाय भें गहृहणी का स्थान सवोऩयी है। गहृहणी फच्चों का 
ऩारन - ऩोर्ण कयती है। अतएव फच्चों के ववकास भें उनका 
मोगदान सवश प्रभुख हैं। गहृहणी घय की प्राणवामु है। ऩरयवाय की 
धुयी है अतएव उसका गहृहणी को लर्क्षऺत होना आवश्मक है। 
एक चीनी कहावत है कक जफ आऩ एक ऩुरुर् को लर्क्षऺत कयते 
है ता एक व्मजक्त लर्क्षऺत होता है ककन्तु जफ आऩ एक स्त्री 
को लर्क्षऺत कयत े हैं तो ऩूया ऩरयवाय एवॊ उसका ऩरयवेर् 

लर्क्षऺत होता है। इसलरए घय भें, सभाज भें स्त्री लर्ऺा का 
भहत्व हभाये ऩूवशज बी भानत े थे। मही कायण है कक प्राचीन 

मुग भें फाल्मकार से ही फालरकाओॊ की गहृ सॊचारन से 

सम्फजन्धत लर्ऺा दीऺा दी जाती थी। एक भकान को घय 
फनाने भें स्त्री की बूलभका प्रभुख है। 

प्राचीन मुग भें गहृ ववऻान को एक करा के रुऩ भें भाना गमा 
है। भनु ने लरखा है कक घय फसाने के लरए एक कन्मा को 
आयम्ब भें ही 64 कराओॊ से ऩरयऩूणश होना आवश्मक है । उसे 

फाल्मकार से ऩाक करा-सूची करा, अनतचथ सत्काय, फच्चों 
का ऩारन-ऩोर्ण, घय के सदस्मों की देखबार, नतृ्म सॊगीत, 

साहहत्म, धभश इत्माहद ववर्मक ऻान देना चाहहए तबी वह 

वववाह मोग्म तथा घय फसाने मोग्म हो सकती है। इस त्म से 

प्रभाणणत है कक गहृस्थी सम्फन्धी गहृ ववऻान की लर्ऺा का 
आयॊलबक कार से ही स्त्री लर्ऺा भें भहत्वऩूणश स्थान हैं। 

गहृ का स्वरुऩ ववलबन्न देर्ों तथा ववलबन्न कार भें औय 

ववलबन्न भानव रृदम भें अरग-अरग है। उदाहयण के लरए 

एक बायतीम गहृ ऩाश्चात्म गहृ से लबन्न औय अरग होता है 

औय आधुननक गहृ प्राचीन गहृों से लबन्न इतना ही नहीॊ एक 

ही देर् भें ववलबन्न देर्वालसमों एवॊ जानतमों भें गहृ की 
कल्ऩना ऩथृक - ऩथृक है। महद गौय से देखा जाए तो वैर्ारी 
गहृ ऩॊजाफी गहृ से लबन्न है, हहन्द ूगहृ, ईस्राभ गहृ से लबन्न 

है, ऩयन्तु इसभें ववर्ेर् फात मह है कक इस ववलबन्नता भें बी 
सम्ऩूणश गहृों के उद्देश्म रगबग सभान है। सॊकल्ऩना बी 
ऩरयवनतशत होती गमी। रेककन इस चचय स्थामी सॊस्था का 
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 उच्च भाध्मलभक स्तय ऩय गहृ ववऻान लशऺर् की अवधायर्ा, प्रकृतत, उद्देश्म, भहत्व तथा उऩमोचगता का अध्ममन 

स्थामी स्वरुऩ औय उसके सदस्मों ऩय ऩड़ने वारा प्रबाव 

ऩववनतशत नहीॊ हुए। 

बायतीम गहृ उसके साॊस्कृनतक दृजष्टकोण का ऩरयणाभ है। सुखी 
व स्वस्थ गहृ का ननभाशण बायतीम ववचाय-धाया भें ननहहत है। 
परस्वरुऩ बायत वर्श भें गहृ अऩने बौनतक अजस्तत्व से ऩये 

नैनतक औय आध्माजत्भक आधाय बी यखता है। हहन्द ूसभाज की 
आश्रभ व्मवस्था जो भानव जीवन को चाय वैऻाननक अवस्थाओॊ 
भें फाॉटता हैं उसभें गहृस्थ आश्रभ सवोऩरय है। इससे मह स्ऩष्ट 

है कक वैहदक कार से रेकय वतशभान सभम तक बायतीम 

सॊस्कृनत के उन्न्मन भें गहृ का एक फड़ा ववलर्ष्ट स्थान यहा है। 
बायतीम ऩषृ्ठबूलभ भें गहृ औय नायी एक साथ जुड़ े हुए है। 
वास्तव भें गहृ नायी का दसूया नाभ है जहाॊ वह ऩत्नी औय भाता 
के रुऩ भें अऩने उत्तदानमत्वों का ननवशहन कयत ेहुए नायीत्व को 
बायतीम सभाज भें सदैव के लरए ववलर्ष्ट स्थान हदराने का 
काभ कयती यही है। 

गहृ ववऻान लशऺर् के ऺते्र 

वतशभान वैऻाननक मुग के ववकासर्ीर सभाज हेतु एक ऐसे 

लर्ऺण ववर्म की आवश्मकता है जो स्वॊम बी ननयॊतय गनतर्ीर 

एवॊ बववष्मवादी हो। गहृ ववऻान एक ऐसा ही व्माऩक ववर्म है 

जो भानव जीवन के हय ऺेत्र तथा ऩऺ से सम्फजन्धत है। सही 
अथो भें गहृववऻान वह करा है जो ऩरयवाय को वैऻाननक ढॊग से 

मोजनाफद्ध रुऩ से सॊचालरत कयने के लरए पे्रयणा प्रदान कयता 
हैं। 

जीवाणु ववऻान से वह दधू से दही का फनाना, आचाय लसयके एवॊ 
ऩनीय ननभाशण भें जीवाणुओॊ का मोगदान बरी बॉती सभझती 
है। घातक जीवाणुओॊ से बोजन की सुयऺा ककस प्रकाय की जा 
सकती है, इसका ऻान बी उसे यहता है। बौनतक ववऻान उसे घय 

के भर्ीनी एवॊ ववद्मुत उऩकयणों के सॊचारन एवॊ देखबर कयने 

भें सहामक होता है। इसी प्रकाय अथशर्ास्त्र का ऻान घयेरू 
वस्तुओॊ की आवश्मकताएॊ, खयीददायी, फजट फनाना, घयेरू 
आम-व्मम का हहसाफ यखना फचत की ऩूॉजी का सही ननवेर् 

कयना लसखाता है तो भनोववऻान, सभाजर्ास्त्र का ऻान घय 

ऩरयवाय के सदस्मों को सभझना, उसके साथ साभॊजस्म 

स्थावऩत कयना आहद लसखाता है। अन्म ववर्म मथा बार्ा 
साहहत्म, करा, प्राचीन कार का गहृ ववऻान उसे देर् की 
साहहत्म सॊस्कृनत को सभझने भें सहामक होत े है। इन ववर्मों 
का आधायबूत ऻान प्रातत कयने के ऩश्चात गहृ ववऻान के भूर 

ववर्मों को सभझने भें फालरकाओॊ को सयरता होती है। 

जहाॉ तक गहृ ववऻान के ऺेत्र का प्रश्न है? तो गहृ ववऻान का 
ऺेत्र इतना व्माऩक है कक भानव का सम्ऩूणश जीवन इसके ऺेत्र के 

अन्तगशत आ जाता है। मथाथश भें मह अध्ममन का वह ऺेत्र है 

जहॉ ऩय सबी प्रकाय के ववर्मों का गहृ ववऻान के साथ 

सजन्नवेर्न हो जाता है। गहृ ववऻान ववर्म का रक्ष्म व्मजक्तमों 
के जीवन स्तय भें सुधाय कयना है ताकक उनका र्ायीरयक तथा 
भानलसक स्वास््म उतभ यहें, उनकी आवश्मकताओॊ की ऩूनतश के 

लरए उत्तभ गहृ तथा साभुदानमक सुववधाएॊ उऩरब्ध हो सकें । 
ऩरयवाय के प्रसाधनों का अचधकाचधक उऩमोग कयन े के लरए 

यचनात्भकता का ववकास हो तथा ऩारयवारयक जीवन के 

करात्भक, दार्शननक एवॊ आध्माजत्भक भूल्मों भें अलबववृद्ध 

कयके अचधक सॊतोर् प्रदान कय सकें  इन वहृत ् रक्ष्मों की 
प्राजतत के लरए सबी कक्मा कराऩ गहृ ववऻान के अन्तगशत 

आत ेहै। 

गहृ ववऻान के ऺेत्रान्तगशत ननम्न फातों का अध्ममन ककमा 
जाता है- 

शयीय कक्मा ववऻान 

इसके अन्तगशत भानव र्यीय, अजस्थ सॊस्थान, ऩाचन 

सॊस्थान, यक्त सॊचारन सॊस्थान, श्वसन सॊस्थान एवॊ उत्सजी 
सॊस्थान आहद का अध्ममन ककमा जाता है। 

स्वास््म ववऻान 

इसके अन्तगशत प्राणभूरक वामु कुड़े- ककश ट का उत्सजशन, र्ुद्ध 

जर, वैमजक्तक स्वास््म, बोजन, व्मामाभ, ववश्राभ, ननरा, 
भनोयॊजन, कुि साभान्म योग ननस्सॊक्भण, भर- भूत्र का 
उत्सजशन आहद फातें आती हैं। 

आहाय एवॊ ऩोषर् ववऻान 

भानव की भूर-बूत आवश्मकताएॉ बोजन, वस्त्र एवॊ आवास है 

इनसे सम्फजन्धत ववर्मों के गहन अध्ममन के क्भ भें गहृ 

ववऻान के अन्तगशत आहाय एवॊ ऩोर्ण ववऻान भहत्वऩूणश 
स्थान यखता है। चूॉकक आहाय का स्वास््म से घननष्ट 

सम्फन्ध है। आहाय एवॊ ऩोर्ण ववऻान का ऻान प्रातत कय 

िात्राएॉ अऩने ऩरयवाय के सदस्मों हेतु उत्तभ आहाय का 
आमोजन कय सकती है, जो सबी को स्वस््म यखने भें 
सहामता प्रदान कयती है। बायत भें व्माऩत कुऩोर्ण का एक 

भुख्म कायण गयीफी एवॊ दसूया बोजन सम्फन्धी लभ्मा 
धायणामें है। गहृ ववऻान की िात्रामें कभ आम भें वववेकऩूणश 
ढॊग से सॊतुलरत एवॊ ऩौजष्टक बोजन प्रातत कयना एवॊ बोजन 

भ्राॊनतमों को दयू कयके कुऩोर्ण से फचाव कय सकती है। इसके 
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अरावा वे बोज्म ऩदाथों को जैसे - जैरी , आचाय, भुयब्फे, ऩाऩड़, 

फड़ी इत्माहद के रुऩ भें सॊयक्षऺत कयना बी सीखती हैं। ववर्ेर् 

अवसयों हेतु औऩचारयक अथवा अनौऩचारयक ऩाहटशमों का 
आमोजन, ववलबन्न रै्लरमों भें बोजन फनाना तथा बोजन भेज 

सज्जा कयना, बोजन सम्फन्धी लर्ष्टाचाय आहद का ऻान बी 
प्रातत कयती है। 

गहृ प्रफन्ध 

इसके अन्तगशत गहृ का चमन, कभयों का वगीकयण, उऩकयण 

औय गहृ अरॊकयण, गहृ के कभयों भें साभनों का यख - यखाव, 

गहृहणी के कतशव्म, घय औय गहृ उसके ऩरयवेर् की सपाई, 

ऩारयवारयक आम- व्मम तथा फजट का ननभाशण, घय के सभानों 
की सुयऺा तथा सपाई आहद चीजें आती हैं। घय भें स्वच्ि 

वातावयण बी गहृहणी के रऺणों को दर्ाशता हैं। गहृ प्रफन्ध की 
कुर्रता से जस्त्रमों की कुर्रता का ऩता स्वत् चर जाता है। 

ऩरयवारयक सॊसाधनों का व्मवस्थान 

गहृ व्मवस्था ववर्म की लर्ऺा बावी ऩीढ़ी को फताना, ऩरयवारयक 

आम भें सीलभत सॊसाधनों से गहृ की उत्तभ व्मवस्था कयना, 
घय के सभानों का सदऩुमोग कयना, घय के आवश्मक वस्तुओॊ 
का सदऩुमोग कयके घय को आकश र्क फनाना, आमे अनतचथमों 
का उत्तभता के साथ स्वागत कयना, आधुननक उऩकयणों का 
प्रमोग कय श्रभ का फचत कयना, सभम का फचत कयना तथा 
खारी सभम का सदऩुमोग कयना आहद फातें इसके अन्तगशत 

आती हैं। मह ववर्म भानवीम सॊसाधनों का ववचाय ऩूणश उऩमोग 

तथा ऩरयवाय के सदस्मों के भध्म व्मजक्तगत रुचच, आमु, 

व्मवसाम, स्वास््म को देखते हुए कामोंका ववतयण कयना 
लसखाती है। ऩरयवाय के रोग लभर जुरकय प्रसन्नता ऩूवशक कामश 
कय सकें , इसके लरए गहृहणी को भानव भनोववऻान एवॊ भानव 

सम्फन्धों को सभझने की जरुयत ऩड़ती है। मे ववर्म उन्हीॊ चीजो 
की व्मावहायगत जानकायी देती है जजसके  कायण गहृहणी का 
घय स्वीट होभ फन जाता है जहॉ ऩरयवाय के सबी सदस्मों को 
सुख -र्ाॊनत तथा सकून लभरता हैं। 

वस्त्र ववऻान एवॊ ऩरयधान 

जन्भ से रेकय भतृ्मुऩमशन्त तक भानव का सम्फन्ध वस्त्रों से 

यहता है। हभ वस्त्र ऩहनत े है, ओढ़ते- बफिात े हैं। वस्त्र सदी, 
धूऩ, आग, वर्ाश एवॊ सॊक्भण से हभायी यऺा कयते है। आकर्शक 

यॊगीन ऩयदों, सोपा कवय, चादयों, तककमा- खोरों से घय सुन्दय 

एवॊ आकर्शक फनात ेहैं। आधुननक जीवन का हय कोना वस्त्र से 

आच्िाहदत है।गहृहणी को अऩने ऩरयवाय के सदस्मों के लरए 

वस्त्रों का चमन व खयीददायी कयनी ऩड़ती हैं। आधुननक पैर्न 

के अनुरुऩ वस्त्र स्वॊम लसरती है, अथवा लसरवाती है। 
ऩयम्ऩयागत वस्त्रों का गहृ ववऻान, वस्त्रों का साभाजजक, 

भनोववऻान भहत्व, ऩरयधानों का अवसयोचचत चमन एवॊ 
ऩरयधान सम्फन्धी लर्ष्टाचाय इन सबी त्मों का ऻान अजजशत 

कय एक गहृ वैऻाननक गहन आत्भ ववश्वास के साथ वस्त्रों की 
दनुनमा भें प्रवेर् कय सकती है। इस ऻान से जस्त्रमॉ न केवर घय 

के वस्त्र ऩरयधानों का प्रफन्ध देखती है, अवऩतु टेक्सटाइर एवड 

इन्डस्री से जुड़कय इस ऺेत्र का कोई बी कामश का सॊचारन 

सपरताऩूवशक कय सकती है। 

लशशुओॊ की देि-येि 

घय से फच्चों का सम्फन्ध अन्मोन्माश्रम है। जहाॉ घय है वहॉ 
फच्चे होते हैं। फच्च ेके फगैय घय सूना सूना रगता हैं। फच्चों की 
ककरकारयमों से घय का कोना कोना आच्िाहदत होता है। मही 
कायण है कक गहृ ववऻान के अन्तगशत फच्चों की देख-येख से 

सम्फजन्धत फातों को ववर्ेर् रुऩ से जोड़ा गमा है। इसके 

अन्तगशत लर्रु्ओॊ की देखयेख, सुयऺा, लभचश्रत आहाय, 

प्राथलभक टीके, फच्चों के साभान्म योग, फच्चों के खेर, 

भनोयॊजन से सम्फजन्धत फातों को यखा गमा हैं। कुर्र गहृहणी 
ही फच्चों का सही ढॊग से देख येख रारन ऩारन कय सकती 
है। फच्चों की खुलर्मों से घय स्वगश फन जाता है। फार ववकास 

के अन्तगशत लर्रु् जन्भ प्रकक्मा, प्रसव ऩूवश एवॊ प्रसवोऩयान्त 

स्त्री की देखबार, लर्रु् का आहाय, वस्त्र, ऩारन ऩोर्ण, 

लर्रु्का र्ायीरयक भानलसक सॊवेगात्भक ववकास, फार 

भनोववऻान के ववलबन्न ऩऺ ऩरयवाय के सदस्मों के साथ 

फच्चों का सम्फन्ध उनकी सभस्मामें, फार अऩयाध के कायण 

आहद का गहन अध्ममन ककमा जाता है। फच्चों के जीवन भें 
खेर का भहत्व, खेर के प्रकाय, नसशयी स्कूर का भहत्व, फच्चों 
का ननलभत लर्ऺण साभग्री तैमाय कयना इत्माहद ववववध ऩऺों 
को बी इसी ववर्म के साथ जोड़ा गमा है ताकक लर्रु्ओॊ की 
देख येख औय फार ववकास सही प्रकाय से गहृणणमों कय सके। 

गहृ ववऻान लशऺा का प्रसाय 

गहृ ववऻान का लर्ऺण केवर इस ववर्म का अध्ममन कयने 
वारी िात्राओॊ के लरए ही नहीॊ अवऩतु प्रत्मेक ऩरयवाय के लरए 

आवश्मक है। हय स्त्री के लरए मह सॊबव नहीॊ है कक वह स्कूर, 

कॉरेज मा लर्ऺण सॊस्थान भें जाकय इस ववर्म की 
औऩचारयक लर्ऺा प्रातत कय सकें  क्मोंकक मह अत्मन्त जरुयी 
दीघाशमु, रृरृद दीघाशवचध की भहॉगी लर्ऺा है। अतएव गहृ 

ववऻान स्वॊम उनके दयवाजे तक ऩहुॉच सके, मह दृजष्टकोण 

सभऺ यखकय गहृ ववऻान लर्ऺा का प्रसाय कयना अत्मन्त 

जरुयी है। इसके अन्तगशत घय घय जाकय सबी रोगों तथा 
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 उच्च भाध्मलभक स्तय ऩय गहृ ववऻान लशऺर् की अवधायर्ा, प्रकृतत, उद्देश्म, भहत्व तथा उऩमोचगता का अध्ममन 

गहृणणमों से सम्ऩकश  स्थावऩत ऩय प्रबाव ऩूणश ढॊग से गहृ ववऻान 

का व्मावहारय़ ऻान कभ से कभ सभम भें उन तक अचधक से 

अचधक ऩहुॉचाने का प्रमास कयना चाहहए। 

गहृ ववऻान लशऺर् का भहत्व 

नवोहदत बायतीम सभाज भें लर्ऺा के प्रसाय के परस्वरूऩ 

जस्त्रमों भें नई जागनृत आई है। अफ रोग भहसूस कयन ेरगे है 

कक ऩारयवारयक जीवन को सुखी फनाने के लरए गहृणणमों को 
गहृकरा भें ननऩुण होना चाहहए। वतशभान बायत भें अन्म देर्ों 
के सभान आचथशक एवॊ साभाजजक ऩरयजस्थनतमों के कायण 

जस्त्रमों को घय से फाहय दसूये ऺेत्रों भें आने के लरए ननयॊतय ऩुकाय 

यही है। क्मोंकक गहृ ववऻान की लर्ऺा नायी को ऩूणशता प्रदान 

कयती है। इस ऻान के द्वाया दैननक जीवन भें उत्ऩन्न होने 

वारी सभस्माओॊ का सभाधान होता है जजससे ऩारयवारयक 

जीवन भें सुख तथा सॊतोर् व्मातत होता है। गहृ ववऻान 

ववर्ेर्ऻों के कथनानुसाय मह लर्ऺा नायी भनोववऻान की 
सभस्त अलबवजृत्तमों की सॊतुजष्ट कयती है। इस लर्ऺा की 
सहामता से भूर प्रवजृत्तमाॊ उऩमोगी यचनात्भक कामो भें रगने 

के कायण आत्भसॊतुजष्ट प्रदान कयती है। नायी स्वमॊ भें एक 

गरयभा का अनुबव कयती है जजस कायण उसभे सौम्मता, 
सयरता, सहजता, ववनमर्ीरता जैसे साॊस्कृनतक गुणों का 
ववकास होता है। नायी के सवाांगीण एवॊ सॊतुलरत ववकास भें गहृ 

ववऻान की लर्ऺा इतनी उऩमोगी है कक सभस्त नायी जानत को 
ऩयोऺ मा अऩयोऺ रूऩ से इससे जुड़ना ऩड़ता है। ऩारयवारयक 

जीवन की जस्थनतमों भें सुधाय राने के लरए तथा घय को सुखी 
सम्ऩन्न फनाने के लरए गहृ ववऻान की लर्ऺा आवश्मक है। 
भाध्मलभक लर्ऺा आमोग के सुझावों के आरोक भें भाध्मलभक 

औय उच्च भाध्मलभक स्तय ऩय गहृ ववऻान की लर्ऺा ऩय ववर्ेर् 

जोय हदमे जाने ऩय फर हदमा है। 

गहृ ववऻान की वर्ऺा के भहत्व को ननम्नलरणखत बफन्दओुॊ भें 
प्रमुक्त ककमा जा सकता है- 

1. गहृ ववऻान की लर्ऺा प्रातत गहृहणी घय के सबी कामों 
को अचधक सुरझ े हुए वैऻाननक तयीके से ऩूणश 
आत्भववश्वास के साथ सम्ऩाहदत कयती है। 

2. गहृ ववऻान की लर्ऺा द्वाया गहृहणी भें श्रभ के प्रनत 

सम्भान की बावना उऩजती है। ककसी कामश को कयने 

भें वह र्भश मा णझझक नहीॊ, अवऩतु आत्भगौयव 

सभझती है तथा उसे अत्मन्त कुर्रताऩूवशक कयती 
है। 

3. गहृ ववऻान की कामश सयरीकयण को अऩनाकय 

गहृहणी नवीनतभ उऩकयणों का उऩमोग कय श्रभ, 

सभम तथा धन की फचत कय सकती है। 

4. कामश कुर्रता के द्वाया अत्मन्त सभम भें गहृकामश 
कयके अऩने फच े हुए सभम भें यचनात्भक व्मवसाम 

अथवा नौकयी कयके अथोऩाजशन द्वाया ऩरयवाय के 

सुखों भें ववृद्ध कय सकती हैं, तथा जीवन स्तय को ऊॉ चा 
उठा सकती है। 

5. गहृ ववऻान की लर्ऺा प्रातत कय गहृहणी अऩने ऩरयवाय 

के सबी सदस्मों को सीलभत फजट भें उत्तभ ऩोर्ण 

प्रदान कय उन्हें स्वस््म यखने भें मोगदान दे सकती 
है। 

6. गहृ ववऻान के अन्तगशत भनोववऻान का अध्ममन 

ऩय ऩरयवाय भें उचचत एवॊ ऩयस्ऩय एक दसूये की 
सभस्माओॊ को सभझकय सुरझा सकती है। 

7. गहृ ववऻान की लर्ऺा प्रातत कय गहृहणी जीवन के 

प्रनत राऩयवाह न होकय अऩने कतशव्मों के प्रनत 

सजग यहती है। 

8. गहृ ववऻान की लर्ऺा सीलभत साधनों भें अचधकतभ 

सॊतोर् प्रातत कयने का कौर्र प्रदान कयती है। इन 

गुणों को प्रातत कय गहृणणमों अऩने ऩरयवाय के सुख 

र्ाॊनत भें ववृद्ध कय सकती है। 

9. गहृ ववऻान भें लभर फाॉट कय कामश कयन ेकी करा 
का ववर्ेर् ध्मान हदमा जाता है। इस ववचध को 
ऩरयवाय भें रागू कय गहृहणी ऩरयवाय के सदस्मो भें 
सहमोग, अऩनाऩन, सहकारयता एवॊ त्माग की 
बावनाओॊ को ववकलसत कय सकती हैं। इससे 

ऩरयवाय के साथ सभाज का अन्तत् याष्र का 
कल्माण होता है। 

10. गहृ ववऻान की लर्ऺा जस्त्रमों को योजगाय के नए 

अवसय प्रदान कयती हैं। मह लर्ऺा प्रातत कयके 

ऩोर्ण ववचध, आहाय ववचध, लर्ऺण ववचध, 

ऩत्रकारयता ववचध, वाचन ववचध, डडजाइन ववचध 

आहद को अऩना कय गहृणणमों अऩने आम भें ववृद्ध 

कय सकती है। 
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11. इस ववर्म के लर्ऺण के द्वाया गहृहणी साभान्म 

फीभारयमॉ के उऩचाय तथा लर्रु् की देख येख आहद 

फातों से ऩरयचचत हो सकती है। 

12. गहृ ववऻान की लर्ऺा सौन्दमाशत्भक प्रवनृत के ववकास 

भें बी अचधक सहामक है। 

13. इसके अन्तगशत ववलबन्न प्रकाय के हस्तकरा, लसराई, 

फुनाई, कटाई आहद का ऻान बी प्रातत कय गहृणणमों 
करात्भकता को अऩना सकती है। 

14. इस लर्ऺा के द्वाया गहृणणमों लभतव्मनमता की लर्ऺा 
प्रातत कय व्मवहाय कुर्र फन सकती है। 

15. िात्राओॊ भें आदर्श गहहणी के गुणों का सभावेर् कयने 
की दृजष्ट से बी मह ववर्म अत्मन्त उऩमोगी है। 

गहृ ववऻान अध्ममन की उऩमोचगता 

फालरकाओॊ के लरए ववर्ेर्कय गहृणणमों के लरए गहृ ववऻान एक 

उऩमोगी ववर्म हैं। इससे सभाज सेवा की बावनाओॊ का ववकास 

होता हैं। 

गहृ ववऻान अध्ममन से राब- 

1. गहृ ववऻान लर्ऺण भें िात्राओॊ को ऩोर्ण, सवास््म 

सपाई लर्रु् कल्माण, गहृ ऩरयचचाश आहद का 
वैऻाननक आदान प्रदान ककमा जाता है। इससे अन्म 

उऩमोगी ऻान ववृद्ध ककमा जाता है। तथा वह अऩने 

उत्तयदानमत्वों को अच्िी प्रकाय ऩूया कयन ेरगती हैं। 

2. नायी के लरए गहृ ववऻान लर्ऺण का व्मावहारयक 

भहत्व बी है। ववर्म का ऩमाशतत ऻान प्रातत कयने के 

ऩश्चात ् ववलबन्न प्रकाय के व्मावसाम अऩना सकती 
है। जैसे- फारवायी लर्क्षऺका, सभाज सेववका, प्रायॊलबक 

चचककत्सा, ननदेलर्का, र्ोधकताश आहद के कामश अच्िी 
तयह कय सकती है। 

3. स्त्री बावी ऩीढ़ी की ननभाशत्री होती हैं। लर्रु् के रारन 

ऩारन तथा ऩोर्ण का दानमत्व उसी का होता है। प्रायॊब 

भें फारक का ववकास ककस प्रकाय होगा वही प्राम् 
इसके बावी ववकास के क्भ को ननधाशरयत कयती है। 
गहृहणी को लर्रु्ऩारन तथा लर्रु् कल्माण सम्फन्धी 
सैद्धाजन्तक एवॊ व्मावहारयक फातों से ऩरयचचत होना 
चाहहए। गहृ ववऻान के अन्तगशत इनके सम्फन्ध भें 
प्रगनत ऻान हदमा जाता हैं। 

4. गहृ ववऻान की लर्ऺा द्वाया गहृहणी को लभतव्मनमता 
की लर्ऺा लभरती हैं। ऩोर्ण के ववऻान के अबाव भें 
जजन खाद्म वस्तुओॊ के कुि बाग को अनुऩमुक्त एवॊ 
व्मथश सभझा जाता था अफ उनका अचधकतभ उऩमोग 

कयके धन की फचत की जा सकती है। सब्जी औय पर 

को िीरकय उनके निरके को पें कना, सब्जी तथा 
ऩानी को पें कना आहद अऩव्मम कक्माओॊ को कोई बी 
गहृ ववऻान की िात्रा सहन नहीॊ कय सकती। वह 

इनका उऩमोग ऩोर्ण आहाय तैमाय कयने भें कयती है। 

5. िूत तथा अन्म साभान्म फीभारयमों के सम्फन्ध भें 
िात्रामें ऩमाशतत ऻान प्रातत कय रेती है। घय भें जरने, 

कटने आहद की दघुशटना होने ऩय क्मा प्राथलभक 

उऩचाय ककमा जामे इसका प्राथलभक ऻान उन्हें गहृ 

ववऻान भें हदमा जाता हैं। वे योगी की उऩमुक्त सेवा 
सुशु्रर्ा बरी प्रकाय कय सकती है। 

6. िात्राओॊ भें आदर्श गहृहणणमों के गुणों का सभावेर् 

कयन े की दृजष्ट से मह ववर्म ननतान्त जरुयी है। 
आज स्त्री का कामश ऺेत्र ववस्ततृ होता जा यहा है। 

7. गहृ ववऻान लर्ऺा का भहत्व सौन्दमाशत्भक प्रवनृत 

के ववकास की दृजष्ट से बी अत्मचधक है। िात्राओॊ 
को रु्रु से ही सुन्दय ढॊग से ववलबन्न प्रकाय के 

आहाय तैमाय कयन े औय ऩयोसने का ऻान हदमा 
जाता है। इसके अनतरयक्त ववलबन्न प्रकाय की 
लसराई, कढाई, फुनाई बी लसखाई जाती है। घय को 
सजाने, पननशचय को करात्भक ढॊग से यखने, यसोई 

घय की सुव्मवस्था आहद फातें घय भें सौन्दमाशत्भक 

वातावयण का ननभाशण कयती है। इसका गहृ के 

प्रत्मेक सदस्म ऩय स्वस््म औय वास्तववक प्रबाव 

ऩड़ता है। 

8. प्रत्मेक याष्र अऩेऺा कयता है कक उसके नागरयक 

स्वस््म व उत्कृष्ट भूल्मों एवॊ आदर्ों के पे्रनत श्रद्धा 
एवॊ ववश्वास के बाव ननलभशत कये। 

गहृ ववऻान लशऺर् के उद्देश्म 

होभ इकोनोलभक्स एर्ोलसमेर्न अभेरयका 1959 ने इसके 

उद्देश्म के ववर्म भें ननम्न फात ेकही हैं – “हभ ववश्वास कयते 
हैं कक गहृ ववऻान की सफसे स्ऩष्ट एवॊ नवीन हदर्ा मह होगी 
कक वह फालरकाओॊ भें उन भौणखक गुणों को ववकलसत कयने भें 
अऩना मोगदान दें जो उनके घयेरू जीवन हेतु प्रबावी हो तथा 
जो वैमजक्तक एवॊ ऩारयवारयक ऩरयजस्थनतमों भें लबन्नता होते 
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 उच्च भाध्मलभक स्तय ऩय गहृ ववऻान लशऺर् की अवधायर्ा, प्रकृतत, उद्देश्म, भहत्व तथा उऩमोचगता का अध्ममन 

हुए बी उनके व्मजक्तगत औय ऩरयवाय के जीवन भें सपरता 
प्रदान कय सके।” 

फी.डी. बाहिमा के अनुसाय - ―उद्देश्मों के सभाज भें लर्ऺक उस 

नाववक के सभान है जो कक अऩनी भॊजजर तक नहीॊ ऩहुॉच 

सकता औय फारक उस ऩतवाय ववहहन नौका के सभान है जो 
रहयों के थऩेड़ ेखाकय ककसी बी तट से जा रगेगी।‖ 

जॉन ड्मूवी के अनुसाय- ―उद्देश्म ऩूवश ननमोजन रक्ष्म है जो ककसी 
कक्मा को सॊचालरत कयता है मा कक्मा कयने के लरए अलबपे्ररयत 

हैं।‖ 

रयवलरन के अनुसाय - ―लर्ऺा एक सप्रमोजन तथा नैनतक कक्मा 
है, अतएव मह कल्ऩना ही नहीॊ की जा सकती कक मह उद्देश्महीन 

है।‖ 

ऩीगू के अनुसाय- ―लर्ऺा का उद्देश्म िात्रों भें व्मावहारयक जीवन 

की सभस्माओॊ के सभाधान कयने की ऺभता का ववकास कयना 
है।‖ 

फाईतनॊग एवॊ फाईतनॊग के अनुसाय - ―ववर्म के लसद्धान्तों का 
ननयीऺण, साभनमक यीनतमों के अनुसाय लर्ऺण तथा साभाजजक 

आचथशक वातावयण भें साभॊजस्म स्थावऩत कयने की सूक्ष्भता 
उत्ऩन्न कयना ही इसका उद्देश्म है।‖ 

एभ. ऩी. भुपात के अनुसाय- ―जीववकोऩाजशन हेतु प्रलर्ऺण देना, 
कुर्र उऩबोक्ता फनाना, ऩारयवारयक आम भें ववृद्ध कयना, फजट 

के व्मावहारयक भहत्व को सभझना तथा िात्रों भें यहन सहन के 

स्तय को उच्च फनाने की ऺभता ववकलसत कयना ही इसका 
उद्देश्म है।‖ 

भाध्मलभक लर्ऺा फोडश याजस्थान ने बी इसके उद्देश्म को ननम्न 

प्रकाय अलबबावर्त ककमा है – “जीववकोऩाजशन हेतु लर्ऺण देना, 
कुर्र उऩबोक्ता तैमाय कयना, ऩारयवारयक आम भें ववृद्ध कयना, 
फजट के व्मवहारयक भहत्व को सभझना तथा फालरकाओॊ भें 
यहन-सहन के स्तय को उच्च फनाने की ऺभता ववकलसत कयना 
ही इसका प्रभुख उद्देश्म है।” 

ओराइव ए.हौर तथा फीियाइस ने गहृ ववऻान का उद्देश्म ननम्न 

प्रकाय व्मक्त ककमा है:- 

- ऩरयवाय के सदस्मों की फुवद्ध एवॊ ववकास हेतु 

वास्तववक वातावयण का ननभाशण कयना। 

- फालरकाओॊ भें ऩरयवाय एवॊ सभाज के भध्म स्वस्थ एवॊ 
भधुय सम्फन्धों को स्थावऩत कयने की ऺभता 
ववकलसत कयना। 

- आचथशक सॊसाधनों का वववेकीकयण के साथ प्रमोग 

कयना। 

- गहृ सम्फन्धी सभस्त कामो को सपरताऩूवशक 

सम्ऩन्न कयना। 

- अवकार् के ऺणों का उऩमोग यचनात्भक एवॊ 
करात्भक कामो के लरए कयना। 

- ऩरयवाय के सबी सदस्मों सहहत फच्चों को देखबार 

के लरए सही तयीकों को अऩनाना। 

- साभाजजक कामों, सद्भाव, आऩसी सहमोग एवॊ 
ऩायस्ऩरयक सोच की बावनाओॊ का कुर्रताऩूवशक 

ववकास कयना। 

- आचथशक सुयऺा हेतु दीघशकालरक रक्ष्मों का ननधाशयण 

कयना तथा उसे प्रातत कयने का मत्न कयना। 

रेडी इववशन कॉरेज हदल्री भें आमोजजत सॊगोष्ठी भें गहृ 

ववऻान लर्ऺण के उद्देश्मों को ननम्न प्रकाय से ननधाशरयत ककमा 
गमा था:- 

- फालरकाओॊ के स्वरूऩ एवॊ फहुभुखी-प्रनतबा एवॊ 
व्मजक्तत्व का ववकास कयना। 

- ऩरयवाय के ववकास हेतु फालरकाओॊ भें ववलबन्न 

प्रकाय के कामश कौर्र एवॊ दऺताओॊ का ववकास 

कयना। 

- फालरकाओॊ भें भानव जीवन के मथाशथ अथश को 
सभझने की ऺभता ववकलसत कयना तथा 
व्मवजस्थत नैनतक जीवन के भहत्व से ऩरयचचत 

कयाना। 

- उन्हे सभाज भें प्रचलरत ऩयम्ऩयाओॊ, यीनत रयवाजों 
एवॊ सॊस्कृनत से ऩरयचचत कयात े हुए उनका 
भूल्माॊकन कयने हेतु प्रोत्साहहत कयना। 

- गहृ ववऻान ऩाठ्मवस्तु का प्रभुख उद्देश्म फालरकाओॊ 
की प्रकृनत प्रदत्त र्जक्तमों एवॊ सॊबावनाओॊ का 
अचधकतभ ववकास कयन ेभें सहामता देना। 
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भाध्मलभक ववद्मारम स्तय ऩय गहृ ववऻान लशऺर् के 

उद्देश्म:- 

• गहृ व्मवस्था से सम्फजन्धत सभस्त कौर्रों को 
ववकलसत कयना। 

• फालरकाओॊ भें उत्तयदानमत्व की बावना का ववकास 

कयना। 

• साभाजजक, ऩारयवारयक एवॊ नैनतक गुणों का ववकास 

कयना। 

• आजत्भक सॊतोर् की बावना का ववकास कयना। 

• फालरकाओॊ भे करात्भक अलबरूचच का ववकास कयना। 

• जीवन यऺा हेतु आवश्मक साभग्री की व्मवस्था 
कयना। 

• वतशभान साभाजजक याष्रीम तथा अन्तयाशष्रीम ऩरयवेर् 

की जानकायी यखना। 

• ऩारयवारयक फजट तैमाय कयना। 

• आदर्श नागरयक तथा ऩारयवारयक सदस्मों के गुणों का 
ववकास कयना। 

• आऩसी सौहादश का वातावयण तैमाय कयना। 

• अवकार् के ऺणों का सदऩुमोग कयना। 

• सीलभत सॊसाधन भें व्मवजस्थत व सॊतुलरत गहृ 

व्मवस्था कयना। 

• गहृ सज्जा, सौन्दमीकयण, फागवानी आहद कयना। 

उच्च भाध्मलभक ववद्मारम स्तय ऩय गहृ ववऻान लर्ऺण के 

उद्देश्म:- 

• गहृ व्मवस्था सम्फन्धी कौर्रों का ववकास कयना। 

• उत्तयदानमत्व की बावना का ववकास कयना। 

• साभाजजक एवॊ नैनतक गुणों का ववकास कयना। 

• सॊतोर् की बावना का ववकास कयना। 

• करात्भक अलबवजृत्त का ववकास कयना। 

• स्वास््म सम्फन्धी अच्िी आदतों का ननभाशण कयना। 

• आत्भननबशयता-आत्भववश्वास की बावना का ववकास 

कयना। 

• अवकार् के ऺणों का सदऩुमोग कयना। 

• साॊस्कृनतक एवॊ नैनतक भूल्मों का ववकास कयना। 

• व्मावसानमक ऺभता का ववकास कयना। 

• ऩरयवाय-गहृ तथा सभाज के भध्म सभामोजन कयना। 

• ऩरयवायजनों भें भनोवैऻाननक ऺभताओॊ का ववकास 

कयना। 

• भानलसक ववकास हेतु ऻान अजजशत कयना। 

• अनुर्ासन एवॊ सभम की भहत्ता को ऩहचनाना। 

• वैऻाननक दृजष्टकोण एवॊ चचन्तन उत्ऩन्न कयना। 

• सावशजननक हहत की बावना का ववकास कयना। 

• सहकारयता की बावना का ववकास कयना। 

उऩयोक्त वववयण से स्ऩष्ट है कक गहृ ववऻान लर्ऺण के 

उद्देश्म फहुत ही भहत्वऩूणश एवॊ व्माऩक है। इन उद्देश्मों को 
अच्िे लर्ऺण के भाध्मभ से ही प्रातत ककमा जा सकता है। 

सपर गहृ ववऻान लर्ऺण हेतु अध्मावऩका को मथा अवसय 
अध्माऩन की साधायण मुजक्तमाॊ का प्रमोग कयना चाहहए, 

जैसे-प्रश्नोत्तय, वववयण, व्माख्मा, प्रदर्शन, तुरना, ववश्रेर्ण, 

उद्घाटन, अलबनम, गहृ कामश आहद। गहृ ववऻान लर्ऺण भें 
प्रश्नोत्तय प्रणारी एवॊ कामशप्रणारी का भहत्व है। कबी-कबी 
ऩूये ऩाठ का ववकास प्रश्नोत्तय प्रणारी के आधाय ऩय ककमा जा 
सकता है। प्रश्नोत्तय प्रणारी द्वाया ही फालरकाओॊ के सभऺ 

ऐसी सभस्मा यखी जा सकती है, जजनके उत्तय देने भें िात्रामें 
कल्ऩना एवॊ तकश र्जक्त का उऩमोग कय सकें गी। प्रश्नों के 

भाध्मभ से ववद्माचथशमों का ध्मान आवश्मक त्मों की ओय 

आकवर्शत ककमा जा सकता है तथा वववयण एवॊ सयर कथन 

द्वाया ककसी वस्तु की जानकायी दी जा सकती है। ऩाठ्मक्भ 

की कहठन वस्तुओॊ को जजसे ववद्माथी सयरता से ग्रहण नहीॊ 
कय ऩात े हैं, उदाहयण द्वाया व्माख्मा कयके सभझामा जा 
सकता है। तुरना का बी लर्ऺण भें भहत्वऩूणश स्थान है। 
ववश्रेर्ण, उद्घाटन, अलबनम एवॊ गहृकामश के द्वाया बी 
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 उच्च भाध्मलभक स्तय ऩय गहृ ववऻान लशऺर् की अवधायर्ा, प्रकृतत, उद्देश्म, भहत्व तथा उऩमोचगता का अध्ममन 

गहृववऻान लर्ऺण को सयर तथा आकर्शक फनामा जा सकता 
है। 

गहृ ववऻान लर्ऺण भें सहामक लर्ऺण साभग्री का अत्मन्त 

भहत्वऩूणश स्थान है। इसकी सहामता से गहृ ववऻान लर्ऺण भें 
वास्तववकता तथा सजीवता आती है एवॊ ववद्माचथशमों की रूचच 

ववर्म भें उत्ऩन्न होती है। सहामक साभग्री द्वाया ही ऩाठ को 
योचक तथा सयर फनामा जा सकता है। इसके भाध्मभ से ही 
ववर्म वस्तु को आकर्शक फनाकय सयरताऩूवशक सभझामा जा 
सकता है जजसके परस्वरूऩ गहृ ववऻान लर्ऺण अचधक सजीव 

एवॊ स्ऩष्ट फन सकता है। अवधान एवॊ रूचच को जस्थय यखने भें 
सहामक साभचग्रमों का ऩमाशतत मोगदान है। 

तनष्कषश 

बायत र्हयों तथा गाॉवों का देर् है। जहाॉ अफ 40% रोग र्हयों 
भें ननवास कयत ेहैं वहीॊ 60% रोग गाॉवों भें ननवास कयते हैं। 
लर्ऺा की दृजष्ट से र्हयों भें ननवास कयन ेवारे रोगों के फच्चे 
र्हयी ववद्मारमों भें लर्ऺा प्रातत कयत ेहैं तो गाॉव भें यहने वारे 

रोगों के फच्च े ग्राभीण ववद्मारमों भें अध्ममयनत होत े हैं। 
सुववधा की दृजष्ट से र्हयी ववद्मारमों के सॊसाधनों की तुरना भें 
ग्राभीण ववद्मारमों की जस्थनत अच्िी नहीॊ होती। इसका प्रबाव 

ववद्माचथशमों की ननजष्ऩजत्त ऩय ऩड़ता है। र्हयों के फच्च ेट्मूर्न, 

कोचचॊग इत्माहद के द्वाया ववद्मारमों भें लर्ऺा के सभम जजन 

चीजों को नहीॊ सभझ ऩात े हैं, उनको घय ऩय सभझ रेत े हैं 
जफकक गाॉव के फच्च ेववद्मारमों की ऩढ़ाई ऩय ही ऩूणशत् आचश्रत 

होत े हैं। अत् इस अध्ममन हेतु ग्राभीण एवॊ र्हयी उच्च 

भाध्मलभक स्तय के ववद्मारमों को चुना गमा है। अत् 
आवश्मक हो जाता है कक ववद्माचथशमों के गहृ ववऻान के 

वास्तववक ऻान भें फवृद्ध एवॊ ग्राभीण उच्च भाध्मलभक 

ववद्मारमों भें गहृ ववऻान लर्ऺण को प्रबावी फनाने हेतु 

वतशभान जस्थनत का ऩता रगामा जामे, ग्राभीण एवॊ र्हयी स्तय 
के गहृ ववऻान लर्ऺण व्मवस्था का वास्तववक जस्थनत का 
जामजा लरमा जामे। इसके फाद ही गहृ ववऻान लर्ऺण को 
उन्नत फनाने हेतु कोई उऩाम खोजा जा सकता है। ककसी बी 
सभस्मा का उचचत सभाधान, सभस्मा की वतशभान जस्थनत का 
ऩता रगाने के ऩश्चात ्ही ककमा जा सकता है। अत् ग्राभीण एवॊ 
र्हयी स्तय ऩय गहृ ववऻान लर्ऺण को सभुन्नत फनाने हेतु इस 

अध्ममन की भहत्ती आवश्मकता है। 
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