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साय - दयूस्थ लशऺा हदन-फ-हदन रोकवप्रम होती जा यही है। इसने लशऺा ऩरयर्दश्म ऩय विशेष रूऩ से अिसयों के क्षऺततज को व्माऩक 

फनाकय दयूगाभी प्रबाि डारा है। दयूस्थ लशऺा, दयूस्थ लशऺा के प्रतत छात्राओॊ का र्दजष्िकोर् हदन-फ-हदन अऩना स्थान फनाता है। व्मस्त 

औय नौकयी उन्भुख जीिन भें, छात्र डडग्री प्रातत कयन ेके लरए डडस्िेंस भोड ऩसॊद कयत ेहैं। लशऺा की प्रकक्मा अन्म सबी प्रकक्माओॊ को 
किय कयती है। मह भाना जाता है, कक लशऺा एक भहत्िऩूर्श शजक्त है जो ककसी व्मजक्त की सकक्मता की बूलभका, पे्रयर्ा के स्तय औय 

सपरता की बूलभका से भहत्िऩूर्श रूऩ से सॊफॊचधत है। सीखने की गतत को प्रातत कयने के लरए दयूस्थ लशऺा अजस्तत्ि भें आई। दयूस्थ 

लशऺा भहत्िऩूर्श रूऩ से एक व्मजक्त के लरए सॊस्थान/विश्िविद्मारम भें जाने से दयूी की सीभा को सभातत कय देती है, साभान्म 

स्थानीम शैऺखर्क सॊस्थान के विऩयीत, दयूस्थ लशऺा दयू के ऺेत्रों के सबी रोगों को शालभर कयती है। दयू यहकय बी दयूस्थ लशऺा के 

भाध्मभ से स्िमॊ को लशक्षऺत ककमा जा सकता है। आजकर दयूस्थ लशऺा ने लशऺा के ऺेत्र भें क्ाॊतत रा दी है। 

कीिडश - दयूस्थ लशऺा, भहहरा, लशऺाचथश, र्दजष्िकोर्। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

भहहराओॊ के साभने आने वारी फाधाओॊ को दयू कयने भें लर्ऺा 
को भहत्वऩूणश कायक भाना जाता है। हाराॊकक, भहहराओॊ के 

लरए लर्ऺा तक ऩहुॊच सभाज औय ऩरयवाय के बीतय सॊस्थागत 

कायकों के कायण सीलभत यही है, जजन्होंने अचधकाॊर् भहहराओॊ 
को रै्क्षऺक अवसयों भें बाग रेने से फाहय कयने भें मोगदान हदमा 
है। भहहराएॊ दयूस्थ लर्ऺा को एक याभफाण और्चध भानती हैं 
जो उनकी कई सभस्माओॊ का सभाधान कय सकती है क्मोंकक 

मह ककपामती होने के साथ-साथ रचीरी बी है। साभाजजक औय 

आचथशक जीवन को फेहतय फनाने के लरए सबी ववकास उऩामों, 
सॊवैधाननक औय कानूनी गायॊटी के फावजूद, भहहराएॊ अबी बी 
लर्ऺा सहहत रगबग सबी ऺेरों भें ऩुरुर्ों से फहुत ऩीिे हैं। फड़ी 
सॊख्मा भें ऐसी भहहराएॊ हैं जो कबी स्कूर नहीॊ गई थीॊ मा अऩने 

रै्क्षऺक करयमय भें जल्दी ही ऩढ़ाई िोड़ दी थीॊ। कई साभाजजक, 

आचथशक औय याजनीनतक कायण बायत भें उच्च लर्ऺा भें ऩहुॊच 

औय सभानता के लरए फाधाओॊ के रूऩ भें कामश कयते हैं। 
भहहराओॊ की ननम्न जस्थनत, आसान ऩहुॊच की कभी, भौजूदा 
कामशक्भों के प्रबावी कामाशन्वमन की कभी, सॊसाधनों का 
अऩमाशतत उऩमोग, याजनीनतक इच्िार्जक्त का अबाव औय 

सॊस्थानों के बीतय सबी इजक्वटी भोचों ऩय सभजन्वत कामों भें 
अऩमाशततता अन्म कायण प्रतीत होत ेहैं। 

दयूस्थ लशऺा का िैचारयक ऩहरू 

दयूस्थ लर्ऺा की अवधायणा भनुष्म की उस लर्ऺा की खोज के 

ऩरयणाभस्वरूऩ उबयी है जो एक व्मजक्त को घय ऩय ही प्रदान 

की जा सकती है। "आवश्मकता ही आववष्काय की जननी है" 

मह एक फहुत ही प्रलसद्ध कहावत है जजसे हालसर नहीॊ ककमा 
जा सकता। दयू की लर्ऺा के हदनों भें कबी सोचा बी नहीॊ था 
क्मोंकक जो रोग ऻान की तमास फुझाना चाहते थे उन्हें ऩढ़ाने 

के लरए लर्ऺक उऩरब्ध थे। हय कोई उच्च लर्ऺा मा अवकार् 

के लरए लर्ऺा मा (मा अऩनी नौकयी भें बववष्म भें ऩदोन्ननत 

के लरए ऻान भें वदृ्चध कयन ेभें रुचच नहीॊ यखता था। जीवन 

भें प्रनतस्ऩधाश कबी बी उतनी कहठन नहीॊ थी जजतनी हभ इस 

भोड़ ऩय ऩात े हैं। भनुष्म के लरए ऻान कबी बी इतने कभ 

सभम भें ऩूणश नहीॊ हुआ। सभम जैसा कक हभ आज ऩाते हैं। 
भहत्वाकाॊऺाएॊ उच्च औय उच्चतय कय यही हैं, हय देर् ने 

अऩनी आफादी को वास्तववक अथों भें लर्क्षऺत कयने की 
आवश्मकता को भहसूस ककमा है। प्रत्मेक ऩुरुर् औय भहहरा 
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अऩनी जीवन रै्री औय जीवन स्तय भें सुधाय कयना चाहते हैं। 
सतत लर्ऺा प्रणारी के रूऩ भें मह तजेी से भहसूस ककमा गमा 
था कक लर्ऺा की औऩचारयक प्रणारी जो अफ फीभाय चर यही है, 

आने वारी सदी की भाॊगों को ऩूया कयन ेके लरए ऩमाशतत नहीॊ थी 
औय इसलरए, दयूस्थ लर्ऺा की प्रणारी अजस्तत्व भें आई।  

दयूस्थ लशऺा का भहत्ि 

प्रत्मेक व्मजक्त के लरए उचचत वदृ्चध के लरए लर्ऺा अत्मॊत 

भहत्वऩूणश है। दयूस्थ लर्ऺा जीवन भें लर्ऺा के भहत्व भें ननहहत 

है। स्वाभी वववेकानॊद के र्ब्दों भें " लर्ऺा ऩहरे से ही ऻान की 
अलबव्मजक्त है"। उन्होंने एक फच्चे की तुरना एक ऩौधे से की। 
एक ऩौधे को ठीक से ववकलसत होने के लरए एक फच्चे के सभान 

उऩमुक्त वातावयण की आवश्मकता होती है। रेककन हभाये देर् 

भें अचधकाॊर् फच्चे वाॊनित उऩमुक्त वातावयण से राबाजन्वत 

होत ेहैं। एक ऩरयणाभ के रूऩ भें, उनकी वदृ्चध फाचधत नहीॊ होती 
है रेककन र्ामद ही प्रनतजष्ठत स्तय तक ऩहुॊचती है। व्मजक्त की 
इच्िा अचधकतय अधूयी यह जाती है। दयूस्थ लर्ऺा साॊस्कृनतक 

औय प्राॊतीम ववयासत के आदान-प्रदान का अवसय प्रदान कयती 
है क्मोंकक देर् के ववलबन्न साॊस्कृनतक औय बार्ाई ऺेरों के 

व्मजक्तमों को इसके ववलबन्न ऩाठ्मक्भों भें एक साथ प्रवेर् रेने 

की अनुभनत है। चूॊकक, अचधकाॊर् उम्भीदवाय अऩने ऩरयऩक्व 

अवस्था भें ऐसे ऩाठ्मक्भों भें र्ालभर होत े हैं; वे दसूयों की 
सॊस्कृनत के प्रनत गरत धायणाओॊ को खत्भ कयने के लरए इस 

अवसय का सकायात्भक रूऩ से पामदा उठात ेहैं, जो कक लर्ऺा 
के आधुननक ऩाठ्मक्भ का एक अननवामश आदर्श वाक्म बी है। 
दयूस्थ लर्ऺा भहत्वऩूणश रूऩ से एक व्मजक्त के लरए 

सॊस्थान/ववश्वववद्मारम भें जाने से दयूी की सीभा को सभातत 

कय देती है।  

दयूस्थ लशऺा का इततहास 

मूनाइटेड ककॊ गडभ ( मूके) के आइजैक वऩटभैन को आधुननक 

दयूस्थ लर्ऺा के वऩता के रूऩ भें भान्मता लभरी क्मोंकक उन्होंने 

1840 के दर्क भें ऩराचाय द्वाया लर्ऺण र्ॉटशहैंड भें अग्रणी 
बूलभका ननबाई थी। दयूस्थ लर्ऺा कामशक्भ तीन सौ से अचधक 

वर्ों से ऩरयचालरत हैं। भुख्म रूऩ से मूयोऩ औय उियी अभेरयका 
भें, डडतरोभा डडग्री हालसर कयने के इच्िुक वमस्कों के लरए 

ऩराचाय लर्ऺा के रूऩ भें मा उनकी ववर्ेर् रुचच के कौर्र औय 

जानकायी लसभॊसन एट अर के रूऩ भें। (2008) ने दोहयामा कक 

1833 भें एक स्वीडडर् अखफाय भें एक ववऻाऩन ने "ऩोस्ट के 

भाध्मभ से यचना" का अध्ममन कयन ेका अवसय प्रस्तुत ककमा। 
1873 भें अटराॊहटक ऩाय कयने से ऩहरे इॊग्रैंड औय जभशनी भें 
ऩराचाय ऩाठ्मक्भ रु्रू हुआ जफ अन्ना इलरमट हटकनय ने 

फोस्टन भें एक अध्ममन-घय-घय कामशक्भ रु्रू ककमा। 1938 

भें।  

साभाजजक आचथशक जस्थतत 

साभाजजक-आचथशक-जस्थनत ( साभाजजक-आचथशक मा साभाजजक 

अथशर्ास्र के रूऩ भें बी जाना जाता है)। साभाजजक आचथशक 

र्ब्द दो र्ब्दों के भेर से फना है - साभाजजक औय आचथशक। 
ककसी व्मजक्त की साभाजजक जस्थनत का अथश है सॊस्कृनत, 

सभाज जहाॊ व्मजक्त यह यहा है औय सभाज के साथ उसकी 
फातचीत। आचथशक से तात्ऩमश ककसी व्मजक्त की वविीम जस्थनत 

से है। साभाजजक आचथशक जस्थनत को आभतौय ऩय ककसी व्मजक्त 

मा सभूह की साभाजजक जस्थनत मा वगश के रूऩ भें भाना जाता है। 
इसे अक्सय लर्ऺा के सॊमोजन के रूऩ भें भाऩा जाता है। आम 

औय ऩेर्ा। 

गुड ( 1973) द्वाया सॊऩाहदत डडक्र्नयी ऑप एजुकेर्न के 

अनुसाय साभाजजक-आचथशक-जस्थनत को ककसी व्मजक्त मा 
सभूह की साभाजजक जस्थनत दोनों की ऩषृ्ठबूलभ, ऩमाशवयण मा 
स्तय के सॊकेतक के रूऩ भें ऩरयबावर्त ककमा गमा है। 

पारवेर। लभरगेट औय न्मूभैन ( 1987) साभाजजक 

अथशर्ास्र को ऩरयबावर्त कयते हैं " कबी-कबी ववलबन्न 

उऩमोगों के साथ एक िर र्ब्द का उऩमोग ककमा जाता है। 
'साभाजजक अथशर्ास्र सभाज के अध्ममन भें अथशर्ास्र के 

उऩमोग को व्माऩक रूऩ से सॊदलबशत कय सकता है।" 

साहहत्म की सभीऺा 

याभजी, नालसय औय कभर, अफुचडेडड, (2013)
1
 ने दयूस्थ 

लर्ऺा के प्रनत दृजष्टकोण औय चचॊता ऩय अध्ममन ककमा। 
अध्ममन भें 7 स्कूर ननदेर्कों औय 112 स्कूर लर्ऺकों का 
सवेऺण ककमा गमा है जो चौदह र्हयी औय ग्राभीण स्कूरों भें 
असभान रूऩ से ववबाजजत हैं। स्कूर के ननदेर्क स्कूर 

लर्ऺकों की प्रलर्ऺण जरूयतों को ऩूया कयने के लरए दयूस्थ 

लर्ऺा की सॊबावना के फाये भें नकायात्भक थे। इसके अरावा, 
उन्होंने भहॊगा प्रलर्ऺण औय दयूस्थ लर्ऺा के लरए 

प्रौद्मोचगककमों की खयीद को अकल्ऩनीम फतामा। दसूयी ओय, 

लर्ऺकों का दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत अचधक सकायात्भक 

दृजष्टकोण था। हाराॊकक 50% से अचधक लर्ऺकों ने दयूस्थ 

लर्ऺा की फायीककमों के फाये भें फहुत कभ जानकायी दी, 
उन्होंने नई तकनीकों औय प्रथाओॊ से खुद को ऩरयचचत कयने 
के लरए आवश्मक प्रमास कयने की इच्िा व्मक्त की। 
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अल्ताभी ( 2010)

2
 ने भध्म ऩूवी याज्म ववश्वववद्मारमों भें 

दयूस्थ लर्ऺा के उऩमोग के प्रनत भध्म ऩूवी सॊकाम के दृजष्टकोण 

की जाॊच की: भध्म ऩूवी सॊकाम औय सॊमुक्त याज्म अभेरयका के 

सॊकाम के फीच एक तुरनात्भक अध्ममन। अध्ममन भें भध्म 

ऩूवश के 139 सॊकाम सदस्म र्ालभर थे, जो मभन, कुवैत, सऊदी 
अयफ, सॊमुक्त अयफ अभीयात औय फहयीन भें यहत ेहैं औय काभ 

कयत ेहैं; औय सॊमुक्त याज्म अभेरयका के 126 प्रनतबाचगमों, जो 
ववलबन्न ववश्वववद्मारमों भें काभ कयत े हैं औय प्रौद्मोचगकी, 
सॊस्कृनत औय साभाजजक, आचथशक, स्थान, नीनतमों, रै्क्षऺक, 

रै्ऺणणक उऩरजब्ध औय दयूस्थ लर्ऺा उऩकयण कायकों की 
उऩरब्धता के उऩमोग भें भध्म ऩूवी सॊकाम सदस्मों के 

नकायात्भक दृजष्टकोण हदखाते हैं। सॊमुक्त याज्म अभेरयका भें 
सॊकाम सदस्मों की तुरना भें, भध्म ऩूवी सॊकाम सदस्मों ने 

दयूस्थ लर्ऺा के उऩमोग के प्रनत अचधक नकायात्भक दृजष्टकोण 

हदखामा। 

नेजम्फमाजक्कभ औय लभश्रा (2010)
3 ने दयूस्थ लर्ऺा अनुसॊधान 

दृजष्टकोण औय फाधाओॊ का अध्ममन ककमा औय ननष्कर्श 
ननकारा कक उियदाताओॊ का दयूस्थ लर्ऺा भें अनुसॊधान के प्रनत 

सकायात्भक रुझान था, औय अचधक र्ोध की आवश्मकता भें 
ववश्वास ककमा, जो कक भारात्भक औय सहमोगी है। दयूस्थ 

लर्ऺा अचधक लर्ऺाथी फन सकती है महद दयूस्थ लर्ऺक अऩने 

लर्ऺाचथशमों की सभस्माओॊ, आवश्मकताओॊ, अलबववृिमों औय 

ववर्ेर्ताओॊ से अवगत हों। 

बत्रऩाठी औय कानूनगो (2010)
4
 ने 2000 से 2009 तक इॊडडमन 

जनशर ऑप ओऩन रननांग भें प्रकालर्त र्ोध के प्रकायों का 
ववश्रेर्ण ककमा औय ननष्कर्श ननकारा कक र्ोध भें कुि अॊतयार 

थे जो दस सार की सभम अवचध भें रयऩोटश ककए गए थे। 

सोकक्स (2010)
5
 ने हदखामा कक िारों की अऩने सहऩाहठमों के 

साथ ऑनराइन फातचीत कयने की ऺभता से सॊफॊचधत सॊकाम 

धायणाओॊ भें अॊतय भौजूद है, जजस अवसय ऩय िारों को 
प्रलर्ऺक के साथ फातचीत कयनी थी, औय िारों के लरए 

भहत्वऩूणश प्रनतकक्मा के प्रकाय ऩय। इसके अरावा, अध्ममन से 

ऩता चरा है कक कई सॊकामों को ववश्वास नहीॊ था कक ऑनराइन 

कऺाओॊ भें सीखने के ऩरयणाभ ऩायॊऩरयक कऺाओॊ भें सीखने के 

ऩरयणाभों के सभान थे। 

योडिगेज औय भैगरी (2006)
6
 ने वेफ-आधारयत दयूस्थ लर्ऺा भें 

सॊतुजष्ट के बववष्मवक्ता के रूऩ भें लर्ऺाथी की ववर्ेर्ता, 
अॊत्कक्मा औय सभथशन सेवा चय की जाॊच की। तीन प्रकाय के 

बववष्मवक्ता चय थे। पे्रडडक्टय वेरयएफल्स को रनशय ववर्ेर्ता, 
इॊटयेक्र्न औय सऩोटश सववशस के रूऩ भें वगीकृत ककमा गमा था। 

18 ऑनराइन ऩाठ्मक्भों भें नाभाॊककत ववश्वववद्मारम के 

िारों द्वाया प्रस्तुत 103 ऩूणश सवेऺण। कायक स्कोय का 
उऩमोग भानदॊड औय बववष्म कहनेवारा चय के भाऩा सॊकेतक 

के रूऩ भें ककमा गमा था क्मोंकक भाऩ के रूऩ भें कुि सवेऺण 

वस्तुओॊ का उऩमोग कयने की तुरना भें कायक स्कोय कायक का 
फेहतय प्रनतननचधत्व थे। वप्र ॊलसऩर एजक्सस पैक्टरयॊग औय 

ओजब्रक योटेर्न (प्रोभ कुल्हाड़ी ववचध) का उऩमोग कयके एक 

खोजऩूणश कायक ववश्रेर्ण का उऩमोग 53 वस्तुओॊ के फीच 

अॊतननशहहत सहसॊफॊध सॊयचना की खोज के साधन के रूऩ भें 
ककमा गमा था, ताकक उन साभान्म कायकों को ननधाशरयत ककमा 
जा सके जो उनके फीच लबन्नता को सवोिभ रूऩ से सभझाते 
हैं। सफसे व्माख्मात्भक सॊयचना देने के लरए िह कायक 

ननधाशरयत ककए गए थे। 

बफजस्कगलरमा औय िनशय (2002)
7 ने सभूह टेरीकाॊफ्रें लस ॊग 

ऩाठ्मक्भों भें ऑन-साइट औय डडस्टेंस-साइट िारों के फीच 

अॊतय का अध्ममन ककमा, मह दर्ाशता है कक जो िार ऑप-

कैं ऩस कऺा भें बाग रेत ेहैं औय जो ऩूये सभम काभ कयते हैं, 
आभतौय ऩय दसूयों की तुरना भें दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत अचधक 

सकायात्भक दृजष्टकोण यखते हैं। डडस्टेंस साइट के िारों के 

बी अऩने ऑन-साइट साचथमों की तुरना भें एक औय दयूस्थ 

लर्ऺा कऺा रेने के लरए पे्ररयत औय इच्िुक होने की सॊबावना 
थी। ऑप-साइट िारों को ऑनसाइट िारों की तुरना भें फहुत 

अचधक सॊबावना थी कक गे्रडड ॊग प्रकक्मा उचचत नहीॊ थी। 

चगरभ ( 2002)
8
 ने स्नातक साभाजजक कामश िारों द्वाया 

साभाजजक सभथशन नेटवकश  के उऩमोग का आकरन ककमा, जो 
एक ऩायॊऩरयक ऑन-कैं ऩस कामशक्भ औय दयूस्थ लर्ऺा 
कामशक्भ भें नाभाॊककत थे। नभूने भें 56 िार ( 28 एक 

ऩायॊऩरयक ऑन-कैं ऩस कामशक्भ से औय 28 दो दयूस्थ लर्ऺा 
साइटों से) र्ालभर थे। ऩरयणाभों ने सॊकेत हदमा कक ऩायॊऩरयक 

ऩरयसय कामशक्भ भें उियदाताओॊ ने दयूस्थ लर्ऺा कामशक्भ भें 
उियदाताओॊ की तुरना भें लभरों से कापी उच्च स्तय की 
सहामता की सूचना दी। इसके अनतरयक्त, जजन उियदाताओॊ 
के सहऩाठी थे, जो सह-कामशकताश बी थे, उन्होंने कऺा के 

वातावयण से उन उियदाताओॊ की तुरना भें उच्च स्तय के 

सभथशन की सूचना दी, जजनके सहऩाठी नहीॊ थे, जो सहकभी 
बी थे। 

गोगोई औय भुक्तो (2009)
9
 ने ओऩन औय डडस्टेंस टीलभॊग के 

प्रनत िारों की जागरूकता औय यवैमे का ववश्रेर्ण ककमा, 
जजससे ऩता चरा कक ओऩन डडस्टेंस रननांग लसस्टभ के प्रनत 

कॉरेज के िारों की जागरूकता का स्तय औय यवैमा फहुत 

अचधक नहीॊ था। इसके अरावा, जहाॊ तक उनकी जागरूकता 
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 दयूस्थ लशऺा के प्रतत भहहरा लशऺाचथशमों के र्दजष्िकोर् ऩय एक अध्ममन 

औय भुक्त दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत दृजष्टकोण का सॊफॊध है, ऩुरुर् 

औय भहहरा औय ग्राभीण औय र्हयी िारों के फीच भहत्वऩूणश 
अॊतय भौजूद हैं। 

कपरबब्रक (2008)
10

 ने ऑनराइन स्नातक कामशक्भ के भाध्मभ 

से स्नातक िारों के सॊकाम की एप-भेंटरयॊग प्राथलभकताओॊ का 
ऩता रगामा। इस नभूने भें गे्रट तरेन्स इॊटयएजक्टव डडस्टेंस 

एजुकेर्नर एरामॊस के 42 स्नातक िार औय 11 सॊकाम 

सदस्म र्ालभर थे। भहहरा स्नातक िारों ने ऩुरुर् िारों की 
तुरना भें सबी आईएभएस ऩैभानों ऩय कापी अचधक अॊक प्रातत 

ककए। एक प्रनतगभन ववश्रेर्ण भें, वफ़ादायी स्कोय का एकभार 

भहत्वऩूणश बववष्मवक्ता भहहरा था। गहृ ववश्वववद्मारम से 

आमु, लरॊग औय दयूी का उऩमोग बववष्मवक्ता चय के रूऩ भें 
ककमा गमा था। 

अध्ममन का उद्देश्म 

• लर्ऺा के ववलबन्न स्तयों के सॊफॊध भें दयूस्थ लर्ऺा के 

प्रनत भहहराओॊ के दृजष्टकोण का अध्ममन कयना। 
• दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भहहराओॊ के ववलबन्न आमु 

सभूहों के सॊफॊध भें उनके दृजष्टकोण का अध्ममन 

कयना। 
• दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भहहराओॊ की उच्च औय ननम्न 

साभाजजक आचथशक जस्थनत के सॊफॊध भें उनके 

दृजष्टकोण का अध्ममन कयना। 
• अऩने ग्राभीण औय र्हयी ऺेरों के सॊफॊध भें दयूस्थ 

लर्ऺा के प्रनत भहहराओॊ के दृजष्टकोण का अध्ममन 

कयना। 

अनुसॊधान कक्माविचध 

वतशभान र्ोध कामश का उद्देश्म दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भहहराओॊ 
की आमु, लर्ऺा औय साभाजजक-आचथशक-जस्थनत, ग्राभीण औय 

र्हयी के सॊफॊध भें उनके दृजष्टकोण का अध्ममन कयना है। 

अनुसन्धान येखा - चचत्र 

र्ोध डडजाइन, प्रमोग की जाने वारी ववचधमों का एक साभान्म 

वववयण देते हुए, ककए जाने वारे र्ोध अध्ममन का एक व्माऩक 

भास्टय तरान है। एक र्ोध डडजाइन का कामश मह सुननजश्चत 

कयना है कक सभस्मा के अनुसाय अऩेक्षऺत डटेा सही औय 

आचथशक रूऩ से एकर ककमा गमा है। वतशभान अध्ममन भें 
वणशनात्भक सवेऺण ववचध का प्रमोग ककमा गमा है, क्मोंकक मह 

ववचध सवेऺण, वणशन औय भुद्दों की भौजूदा घटना की जाॊच से 

सॊफॊचधत है। 

नभूना 

भेये वतशभान अध्ममन भें ववलबन्न आमु सभूहों की 300 भहहरा 
उियदाताओॊ को र्ालभर ककमा गमा था। 15-22, 23-30 औय 
31-ऊऩय, इॊटयभीडडएट, स्नातक, स्नातकोिय औय ऩीएचडी भें 
अध्ममनयत। लर्ऺा के स्तय। अरीगढ़ र्हय उिय प्रदेर् ( मूऩी) 
भें ग्राभीण औय र्हयी ऺेरों से भुजस्रभ औय गैय-भुजस्रभ 

भहहराओॊ से स्तयीकृत मादृजच्िक नभूना तकनीक का उऩमोग 

कयके 300 भहहराओॊ के नभूने का चमन ककमा गमा था। 

अध्ममन के उऩकयर् 

आवश्मकताओॊ, उद्देश्मों, उद्देश्मों की ऩूनतश के लरए तथा 
वतशभान कामश के आॉकड़ों के सॊग्रहण के उद्देश्म से अन्वेर्क 

द्वाया ननम्नलरणखत उऩकयणों को अऩनामा गमा। 

• नभूने भें चुने गए ववर्मों के फाये भें व्मजक्तगत 

जानकायी एकर कयने के लरए जाॊचकताश द्वाया 
दृजष्टकोण ऩैभाने के साथ ग्रॊथ सूची सूचना रयक्त 

(फीआईफी) तैमाय की गई थी। फीआईफी भें नाभ, 

आमु औय मोग्मता, ऺेर ( ग्राभीण औय र्हयी) 
र्ालभर थे। 

• अन्वेर्क द्वाया ववकलसत दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत 

भहहराओॊ के दृजष्टकोण को भाऩने के लरए एक 

दृजष्टकोण ऩैभाना। 
• दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भहहराओॊ के दृजष्टकोण को 

भाऩने के लरए डॉ फीना र्ाह द्वाया ववकलसत 

साभाजजक-आचथशक-जस्थनत ऩैभाना ( ग्राभीण औय 

र्हयी दोनों के लरए) । 

डिेा विश्रेषर् 

ऩयीऺण ऩुजस्तकाओॊ को प्रातत कयन ेके फाद सीधे प्रातत ककए 

गए कच्चे अॊक बफना ककसी सॊगठन मा आदेर् के सॊख्माओॊ 
की एक रॊफी सूची फन गए। कच्चे अॊकों को साथशक तयीके से 

ऩुनव्मशवजस्थत औय सायाॊलर्त कयना आवश्मक है, इसलरए 

अन्वेर्क के ऩास कच्चे अॊकों को सॊऺेऩ औय व्माख्मा कयने के 

लरए कुि साॊजख्मकीम तकनीकों का होना आवश्मक है। मह 

एनआईएस एक्सेर औय एसऩीएसएस (साभाजजक ववऻान के 

लरए साॊजख्मकीम ऩैकेज) सॊस्कयण 16.0 का उऩमोग कयके 

हालसर ककमा गमा था। 

डटेा के सॊग्रह औय ववश्रेर्ण के फाद र्ोधकताश को अऩने 

द्वाया ककए गए ववश्रेर्ण से ननष्कर्श ननकारना होता है। 
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लशऺा के विलबन्न स्तयों के सॊफॊध भें दयूस्थ लशऺा के प्रतत 

भहहराओॊ के र्दजष्िकोर् का अध्ममन कयना: 

तालरका 1: भाध्म औय एसडी 

 

लर्ऺा के ववलबन्न स्तयों के सॊफॊध भें दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत 

भहहराओॊ के दृजष्टकोण भें अॊतय का अध्ममन कयन े के लरए, 

एकतयपा एनोवा ककमा जा यहा है, दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत 

भहहराओॊ का दृजष्टकोण आचश्रत चय है औय लर्ऺा का स्तय 

स्वतॊर चय है . लर्ऺा के ववलबन्न स्तयों ऩय दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत 

दृजष्टकोण के लरए भाध्म औय भानक ववचरन तालरका 1 भें 
हदए गए हैं। 

तालरका 2: एनोिा 

 

*ऩय भहत्वऩूणश (0.05) 

तालरका 2 एकतयपा एनोवा के ऩरयणाभ प्रस्तुत कयती है। 
ऩरयणाभ फताते हैं कक लर्ऺा के ववलबन्न स्तयों का भुख्म प्रबाव 

भहत्वऩूणश है, एप ( 3,296) = 4.591, ऩी<.05, मह दर्ाशता है 

कक लर्ऺा के ववलबन्न स्तयों ऩय भहहराओॊ का दृजष्टकोण कापी 
लबन्न है। तालरका 2 एकतयपा एनोवा के ऩरयणाभों को दर्ाशती 
है। ऩरयणाभ के ववश्रेर्ण औय व्माख्मा के आधाय ऩय, मह ऩामा 
गमा कक लर्ऺा के ववलबन्न स्तयों के सॊफॊध भें दयूस्थ लर्ऺा के 

प्रनत भहहराओॊ के दृजष्टकोण भें भहत्वऩूणश अॊतय था, एप 

(3,296) = 4.591, ऩी<.05। 

विलबन्न आमु सभूहों के सॊफॊध भें दयूस्थ लशऺा के प्रतत 

भहहराओॊ के र्दजष्िकोर् का अध्ममन कयना: 

तालरका 3: भाध्म औय एसडी 

 

दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भहहराओॊ के दृजष्टकोण भें उनके ववलबन्न 

आमु सभूहों के सॊफॊध भें अॊतय का अध्ममन कयने के लरए। वन-

वे एनोवा ककमा जा यहा है। दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भहहराओॊ का 
दृजष्टकोण आचश्रत चय है औय ववलबन्न आमु वगश स्वतॊर चय हैं। 
ववलबन्न आमु सभूहों भें दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत दृजष्टकोण के लरए 

भाध्म औय भानक ववचरन तालरका 3 भें हदए गए हैं। 

तालरका 4: एनोिा 

 

*ऩय भहत्वऩूणश (0.05) 

* ऩय भहत्वऩूणश (0.01) 

मह तालरका सॊख्मा 4 से दर्ाशमा गमा है जो एकतयपा एनोवा 
के ऩरयणाभ प्रस्तुत कयता है। ऩरयणाभों से ऩता चरता है कक 

ववलबन्न आमु सभूहों के भुख्म प्रबाव भहत्वऩूणश हैं, एप 

(2,297) _ 7.388, ऩी<.05, मह दर्ाशता है कक ववलबन्न आमु 

सभूहों भें भहहराओॊ का दृजष्टकोण कापी लबन्न है। तालरका 4 

एकतयपा एनोवा के ऩरयणाभों को दर्ाशती है। ऩरयणाभ के 

ववश्रेर्ण औय व्माख्मा के आधाय ऩय, मह ऩामा गमा कक दयू 
लर्ऺा के प्रनत भहहराओॊ के दृजष्टकोण भें उनके ववलबन्न आमु 

सभूहों के सॊफॊध भें भहत्वऩूणश अॊतय था, एप ( 2,297) = 

7.388, ऩी<.05। 

भहहराओॊ की उच्च औय तनम्न साभाजजक आचथशक जस्थतत के 

सॊफॊध भें दयूस्थ लशऺा के प्रतत र्दजष्िकोर् का अध्ममन कयना: 

तालरका 5: दयूस्थ लशऺा के प्रतत भुजस्रभ औय गैय-भुजस्रभ 

भहहराओॊ की उच्च साभाजजक आचथशक जस्थतत का औसत 

स्कोय 
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 दयूस्थ लशऺा के प्रतत भहहरा लशऺाचथशमों के र्दजष्िकोर् ऩय एक अध्ममन 

 

*ऩय भहत्वऩूणश (0.05) 

* ऩय भहत्वऩूणश (0.01) 

दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भुजस्रभ औय गैय-भुसरभानों के 

दृजष्टकोण की तुरना उनकी उच्च साभाजजक-आचथशक-जस्थनत 

के सॊफॊध भें कयत े हुए, मह इॊचगत कयता है कक प्रातत टी-भूल्म 

(टी = . 2.38) आत्भववश्वास के 0.05 स्तय ऩय भहत्वऩूणश ऩामा 
गमा था, तालरका को बी दर्ाशमा गमा है गैय-भुजस्रभ भहहराओॊ 
की उच्च साभाजजक-आचथशक-जस्थनत का औसत भूल्म 

(एभ2=404.73) भुजस्रभ भहहराओॊ की उच्च साभाजजक-

आचथशक-जस्थनत के औसत भूल्म से अचधक था (एभ1-300.86) 

जजसने ऩुजष्ट की कक दृजष्टकोण के फीच भहत्वऩूणश अॊतय भौजूद 

है। दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत गैय-भुजस्रभ भहहराओॊ की उच्च 

साभाजजक-आचथशक जस्थनत वारी भुजस्रभ भहहराओॊ की उच्च 

साभाजजक-आचथशक जस्थनत। 

तालरका 6: दयूस्थ लशऺा के प्रतत भुजस्रभ औय गैय-भुजस्रभ 

भहहराओॊ की तनम्न साभाजजक आचथशक जस्थतत का औसत 

स्कोय 

 

तालरका सॊख्मा 6 ने गैय-भुजस्रभ भहहराओॊ की ननम्न 

साभाजजक-आचथशक-जस्थनत वारी भुजस्रभ भहहराओॊ की ननम्न 

साभाजजक-आचथशक-जस्थनत की तुरना को हदखामा, प्रातत टी-
भूल्म (टी = 2.38) आत्भववश्वास के . 05 स्तय ऩय भहत्वऩूणश 
ऩामा गमा। तालरका भें मह बी दर्ाशमा गमा है कक 'भुजस्रभ 

भहहराओॊ की ननम्न साभाजजक-आचथशक जस्थनत ( एभ 1-

358.63) औय गैय-भुजस्रभ भहहराओॊ की ननम्न साभाजजक-

आचथशक-जस्थनत (एभ2-377.46) का औसत भूल्म, जजसने ऩुजष्ट 

की कक वहाॉ था गैय-भुजस्रभ भहहराओॊ की ननम्न साभाजजक-

आचथशक-जस्थनत वारी भुजस्रभ भहहराओॊ की ननम्न साभाजजक-

आचथशक जस्थनत के दृजष्टकोण के फीच एक भहत्वऩूणश अॊतय। 
गैय-भुजस्रभ भहहराओॊ की ननम्न साभाजजक-आचथशक-जस्थनत भें 
दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भुजस्रभ भहहराओॊ की ननम्न साभाजजक-

आचथशक-जस्थनत की तुरना भें उच्च सकायात्भक दृजष्टकोण है। 

अऩने ग्राभीर् औय शहयी ऺेत्रों के सॊफॊध भें दयूस्थ लशऺा के प्रतत 

भहहराओॊ के यिैमे का अध्ममन कयना: 

तालरका 7: दयूस्थ लशऺा के प्रतत भुजस्रभ औय गैय-भुजस्रभ 

ग्राभीर् भहहराओॊ का औसत स्कोय 

 

उऩयोक्त तालरका सॊख्मा 7 भें स्ऩष्ट रूऩ से दयूस्थ लर्ऺा के 

प्रनत दृजष्टकोण के आधाय ऩय गैय-भुजस्रभ ग्राभीण भहहराओॊ के 

साथ भुजस्रभ ग्राभीण भहहराओॊ की तुरना प्रस्तुत की गई है। 
इसने सॊकेत हदमा कक प्रातत t-भान (t-11.33) ववश्वास के 0.05 

स्तय ऩय भहत्वऩूणश ऩामा गमा। तालरका भें मह बी दर्ाशमा 
गमा है कक गैय-भुजस्रभ ग्राभीण भहहराओॊ (एभ2-384.65) 

का औसत भूल्म भुजस्रभ ग्राभीण भहहराओॊ (एभ3-304.17) 

की तुरना भें अचधक था। इसलरए मह ननष्कर्श ननकारा गमा 
कक दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत गैय-भुजस्रभ ग्राभीण भहहराओॊ के 

साथ भुजस्रभ ग्राभीण भहहराओॊ के दृजष्टकोण भें भहत्वऩूणश 
अॊतय था। 

तालरका 8: दयूस्थ लशऺा के प्रतत भुजस्रभ औय गैय-भुजस्रभ 

शहयी भहहराओॊ का औसत स्कोय 

 

जैसा कक तालरका सॊख्मा 8 भें हदखामा गमा है, जफ दयूस्थ 

लर्ऺा के प्रनत दृजष्टकोण के आधाय ऩय गैय-भुजस्रभ र्हयी 
भहहराओॊ की तुरना भें भुजस्रभ र्हयी भहहराओॊ का 
ऩरयणाभ प्रातत हुआ, तो प्रातत टी-भान (टी = 5.74) के 0.05 

स्तय ऩय भहत्वऩूणश अॊतय ऩामा गमा। आत्भववश्वास। 
तालरका भें भुजस्रभ र्हयी भहहराओॊ (एभ1=362.25) औय 
गैय-भुजस्रभ र्हयी भहहराओॊ ( एभ2=406.63) के औसत 

भूल्म को बी दर्ाशमा गमा है। गहन जाॊच से ऩता चरा कक 

दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भुजस्रभ औय गैय-भुजस्रभ र्हयी 
भहहराओॊ के यवैमे भें भहत्वऩूणश अॊतय था। गैय-भुजस्रभ र्हयी 
भहहराओॊ का दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत भुजस्रभ र्हयी भहहराओॊ 
की तुरना भें उच्च दृजष्टकोण है। 

तनष्कषश 
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वतशभान अध्ममन द्वाया मह फतामा गमा है कक, भुजस्रभ 

भहहरा िारों का अऩनी सभकऺ मानी गैय-भुजस्रभ भहहरा 
िारों की तुरना भें उनकी उम्र के सॊफॊध भें दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत 

फेहतय यवैमा है। गैय-भुजस्रभ िारों के लरए दयूस्थ लर्ऺा के 

प्रनत जागरूकता ववकलसत कयने के लरए कुि ववर्ेर् प्रावधान 

होना चाहहए; मह ऩामा गमा है कक दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत 

दृजष्टकोण भें गैय-भहहरा िार अऩनी भुजस्रभ भहहरा िार के 

सभकऺ से कभतय हैं। गैय-भुजस्रभ भहहराओॊ को दयूस्थ लर्ऺा 
के लरए पे्ररयत कयने के लरए वविीम प्रोत्साहन प्रदान ककमा 
जाना चाहहए। र्हयी औय ग्राभीण ऺेरों की भुजस्रभ िाराओॊ ने 

गैय-भुजस्रभ िाराओॊ की तुरना भें दयूस्थ लर्ऺा के प्रनत फेहतय 

यवैमा हदखामा। इसलरए कपय से गैय-भुजस्रभ िाराओॊ को 
दयूस्थ लर्ऺा की ओय पे्ररयत कयने के लरए र्हयी औय ग्राभीण 

दोनों ऺेरों भें अनतरयक्त प्रोत्साहन हदए जाने की आवश्मकता 
है। गैय-भुजस्रभ भहहरा िारों को दयूस्थ लर्ऺा के भाहौर भें 
ऩढ़ाने के लरए प्रोत्साहहत कयने के लरए प्रबावी इनाभ, 

प्रोत्साहन औय भान्मता कामशक्भ। 
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