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भानमसक प्रदषूण तनवायण भें बगवद्गीता के बरमोग 
मसिान्त की भहत्ता 
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सायाॊश – आज ऩमािवयण सॊयऺण की   ाि होती है। ऩमािवयण को फ ान ेका प्रमास  र यहा है, इसके ऩीछे भुख्म कायण हैं भानव को 
स्वस्थ यखना। ऩमािवयण स्वच्छ एव ्प्रदषूण यदहत यहेगा तो हभ स्वस्थ यहेंगे। इसभें कोई शक नहीॊ है क्रक ऩमािवयण की सुयऺा से हभाया 
शयीय का अन्नभम कोश स्वस्थ हो सकता है रेक्रकन क्मा हभाये भन भें बये हुए भानमसक प्रदषूक, काभ, िोध, रोब, भोह, अहॊकाय, ईष्मा, 
द्वेष, दम्ब ऩाखण्ड आदद ववकाय इस बौततक ऩमािवयण का सॊयऺण कयने से दयू हो सकत ेहैं? बौततक ऩमािवयण को स्वच्छ एव ्प्रदषूण 

यदहत यखने के साथ-साथ हभें अऩने भानमसक (भनोभम कोष) को बी ववकायों से यदहत कयना होगा। भुख्मरूऩ से हभाये नकायात्भक 

वव ाय ही अनेक योगों का कायण फनत ेहैं। 

प्रऻाअऩयोधौदह सवियोगाणाभ ्भूर कायणभ ्

भहवषि  यक 

भानमसक ववकायों एव ्साॊसारयक दु् खों के तनवायण हेतु भानव कल्माण के मरए बगवद्गीता का बरमोग मसिान्त भहत्वऩूणि है। 

मोगास्रमो भमाप्रोक्ता नृणाॊ शे्रमो ववर्धत्समा। 

ऻानॊ कभि   बजक्तश्  नोऩामोअन्मोअजस्त कुरर् त।। 

श्रीभदबागवत 

भानव कल्माण के मरए तीन मोग फतामे गमे हैं - ऻानमोग, कभिमोग औय बजक्तमोग इन तीनों के मशवाम भानमसक प्रदूषण के 

तनवायण का कोई दसूया कल्माण का भागि नहीॊ है। भानव सभुदाम बोग औय सॊग्रह भें रगा हुआ है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावन 

ऩमााियण प्रदषूण हभाये स्िास्थ्म के लरए हाननकायक है। इसका 
उन्भूरन ननतान्त आिश्मक है। इसके साथ ही हभाये भन भें जो 
प्रदषूक अऩना स्थान फना  ुके हैं। उन प्रदषूकों को हटाने के लरए 

हभें भन की िगृ्त्त भें ऩरयितान कयना होगा। सिा प्रथभ काभ, 

िोध, भद रोब, भोह अहॊकाय मे ऩाॉ  विकाय भानलसक प्रदषूक के 

अन्तगात है। इन ऩाॉ  विकायों के अनतरयक्त ऩॊ  क्रेश बी भानि 

जीिन को फॊधन भें डारे हुए हे: 

 

अववद्माजस्भतायागद्वेषामबतनवेशा् क्रेशा् 

मो0स0ू 2/2 

मे ऩाॉ  क्रेश हैं - अविद्मा, अग्स्भता, याग, द्िेष एिॊ 
अलबननिेश देखने भें मे ऩाॉ  क्रेश अरग रगत े हैं रेक्रकन 

भुख्म क्रेश अविद्मा रूऩी खेत भें ही अग्स्भता, याग, द्िेष एिॊ 
अलबननिेश अॊकुरयत होत ेहैं। सॊसाय के सबी ऩदाथा अननत्म हैं। 
इनभें ननत्मता देखना। अऩविि ऩदाथों भें ऩवििता, दखुोत्ऩादक 

ऩदाथों भें सुखभमता का बान होना अविद्मा है, इस अविद्मा 
से ही इस त्रिगुणभमी प्रकृनत भें भोहहत होकय जन्भ-भयण के 



 

 

Dr. Shriniwas* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

37 

 

 भानमसक प्रदषूण तनवायण भें बगवद्गीता के बरमोग मसिान्त की भहत्ता 

िॊधन भें पसा हुआ है। इस अविद्मा को दयू कयने के लरए 

बगिदगीता के त्रिभागा की   ाा की जा यही है। 

1. कभिमोग का भागि - आसग्क्त का त्माग कयके सभता भें 
ग्स्थय यहकय कताव्म कभों को कयना कभा मोग है। एक 

कभा विबाग है जो भनुष्म के हाथ भें है। दसूया पर 

विबाग है जो ऩयभात्भा के अधीन है। जफ भनुष्म 

सभता भें यहकय दसूयों के हहत के लरए कभा कयता है तो 
उसके कभा हदव्म कभा होत ेहैं औय िह सॊसाय भें यहते हुए 

सॊसाय िॊधन से छूट जाता है उसको मोग की प्राग्प्त हो 
जाती है। 

बगिद् गीता के अनुसाय - 

फुवि भुक्तो जहातीह, उबे सुकृत दषु्कृत।े 

तस्भाद्मोगाम मुस्मस्व मोग् कभिस ुकौशरभ।्। 

गीता-2/50 

कुशरता ऩूिाक कभा कयना ही कभा मोग है। कताव्म कभा कयके बी 
साॊसारयक िॊधन से छुटकाया लभर सकता है। बगिान श्रीकृष्ण ने 

अजुान को कभा मोग की दीऺा दी। ग्रहस्थ जीिन भें भनुष्म सॊसाय 
की सेिा कयत े हुए कभा मोगी फनकय इस दु् खों के सागय से 

छुटकाया ऩा सकता है। 

भतृ्मुसॊसाय सागयात।् 

बगवदगीता-12/7 

2. ऻान मोग का भागि - ऩयभात्भा हैं। सॊसाय नहीॊ है, ग्जस 

प्रकाय दऩणा भें  हेया हदखामी देता है रेक्रकन उसभें होता 
नहीॊ है उसी प्रकाय मह दनुनमा हदखामी देती है रेक्रकन मे 

है नहीॊ, मही ऻान भागा है। सॊसाय एिॊ शयीय एक ही धातु 

के फन े हुए हैं ऩथृ्िी, जर, अग्नन, िामु, आकाश, भन, 

फुवद्ध, अहॊकाय मह आठ प्रकाय की अऩया प्रकृनत है। 
आत्भा ऩया प्रकृनत भें आता है जो ईश्िय का अॊश है। 

बभैवाॊशो जीव रोके जीवबूत् सनातन्। 

बगवदगीता 15/7 

इस सॊसाय भें क्रिमा औय ऩदाथा दो ही िस्तुऐॊ हैं। इन दोनों से 

सम्फन्ध हटाने से साधक ननभाभ औय ननष्काभ हो जाता है। तफ 

उसकी अहॊता लभट जाती है औय अहॊता लभट जाने ऩय उसके लरए 

कुछ कयना शेष नहीॊ यहता। 

तनभिभो तनयहॊकाय् स शाजन्तभर्धगच्छतत। 

गीता 2/71 

3. बजक्त मोग का भागि - ऩयभात्भा वि ाय का विषम नहीॊ 
है प्रत्मुत श्रद्धा-विश्िास का विषम है, उसको भानने मा 
न भानने भें भनुष्म को ऩूणा स्ितन्ि है। वि ाय का 
विषम तो जीि औय जगत है, ग्जसके विषम भें कुछ 

जानत ेनहीॊ उस ऩय श्रद्धा विश्िास ही क्रकमा जा सकता 
है। हभायी सत्ता ईश्िय के होने भें प्रत्मऺ प्रभाण है। हभ 

नहीॊ हैं इस तयह अऩने होने ऩन का ननषेध कोई नहीॊ कय 
सकता तो क्रपय ईश्िय का बी ननषेध नहीॊ हो सकता। 
बगिान सम्ऩूणा सॊसाय के वऩता हैं। 

अहॊ फीज प्रद् वऩता 

गीता-14/4 

वऩताभहस्म जगत् 

गीता-9/17 

बगिान को जानना तो सिाथा असम्बि है। उनको तो भाना ही 
जा सकता है भाने त्रफना दसूया कोई उऩाम नहीॊ है। भानना 
जानने से कभजोय नहीॊ होता। बगिान को द्रणताऩूिाक भानने 

से उनभें आत्भीमता हो जाती है औय आत्भीमता होने से उनभें 
पे्रभ हो जाता है। 

मही बग्क्त मोग की ऩयाकाष्ठा है। गीता का सिोच्  लसद्धान्त है 

- 

फासुदेव् सविभ ्

गीता-7/19 

उऩसॊहाय 

बगिद्गीता के तीनों मोग लसद्धान्तों भें से क्रकसी बी भागा का 
अनुसयण कयके जीिन के ऩयभ रक्ष्म को प्राप्त क्रकमा जा 
सकता है अन्मथा फाय-फाय जन्भना औय भयना ऩडगेा। 

ऩुनयवऩ जननॊ ऩुनयवऩ भयणॊ। 

ऩुनयवऩ जननी जठये शमनभ।्। 

मह सॊसाये वहुदसु्ताये। 
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कृऩमा ऩाये ऩादह भुयाये।। 

भनुष्म को तीन ही शग्क्तमाॉ प्राप्त हैं, जानने की शग्क्त, कयने की 
शग्क्त औय भानने की शग्क्त। जानने की शग्क्त ऻान मोग के 

लरए औय कयने की शग्क्त कभामोग के लरए औय भानने की 
शग्क्त बग्क्तमोग के लरए। जानने की शग्क्त का सदऩुमोग है - 

अऩने आऩको जानना, कयन ेकी शग्क्त का सद्ऩमोग है - सेिा 
कयना औय भानने की शग्क्त का सदऩुमोग है - बगिान को 
भानना। 

बगिद्गीता का त्रिभागा हभें पे्रयणा देता है क्रक सॊसाय से लभरी हुई 

िस्तु को सॊसाय की ही सेिा भें रगा दें औय फदरे भें कुछ  ाहें 
नहीॊ। सॊसाय की िस्तु सॊसाय को दे दी तो  ाहना क्रकस फात की? 

सॊसाय की  ीज सॊसाय की सेिा भें रगा दें - मह कभामोग हो गमा। 
स्िमॊ सॊसाय से अरग होकय च न्भमता भें ग्स्थत हो जाम - मह 

ऻान मोग हो गमा। स्िमॊ बगिान भें रग जाम - मह बग्क्त मोग 

हो गमा। तीनों भागों का तुरनात्भक विियण सायणी-1 

खोमा कहे सो फावया, ऩामा कहे सो कूय। 

खोमा ऩामा कुछ नहीॊ, ज्मों का त्मों बयऩूय।। 

तुरनात्भक सायणी 
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