
 

 

डॉo प्रदीऩ कुभाय* w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

582 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 3, April-2021, ISSN 2230-7540 

 

ऩमाफवयणीम, साभाक्जक औय व्मक्क्तगत कायक क्रकस हद तक 

स्कूरी उम्र भें क्रकशोयों दवाया शायीरयक गततववचध के स्तय को 
प्रबाववत कयते है ऩय एक अध्ममन 

 

डॉo प्रदीऩ कुभाय* 

अससस्टेंट प्रोपेसय, याजकीम भदहरा स्नातकोत्तय भहाववद्मारम, काॊधरा  ) शाभरी( 

साय - क्रकशोयों को शायीरयक व्मामाभ से राब के शरए प्रदशशफत क्रकमा गमा है; क्रपय बी, वतफभान डफ्र्मू.ए .ओ.  भानकों को ऩूया कयने वारे 

क्रकशोयों का अनुऩात घट यहा है। मह प्रवृवि नीततमों को ववकशसत औय कामाफक्न्वत कयते सभम ऺेत्रीम औय सािंस्कृततक अिंतयों को ध्मान 

भें यखते हुए क्रकशोयों के शायीरयक गततववचध स्तय (ऩीएएर) को प्रबाववत कयने वारे कायकों की ऩह ान कयने की आवश्मकता ऩय जोय 
देती है। इस रेख भें स्कूरी उम्र भें क्रकशोयों ऩय  ऩमाफवयणीम, साभाक्जक औय व्मक्क्तगत कायक क्रकस हद तक शायीरयक गततववचध के 

स्तय को प्रबाववत कयते है अध्ममन कयेंगें। 

कीफडफ - ऩमाफवयणीम, साभाक्जक, व्मक्क्तगत, शायीरयक गततववचध 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरय म 

कई रोगों ने भानव व्मवहाय भें फदराव के सरए तका  ददमा है जो 
ऩमाावयण के सरए कभ हातनकायक हैं। राखों रोगों के फी  एक 

प्रजातत के रूऩ भें हभायी जस्थतत के अनुऩात से फाहय, ग्रह की 
बूसभ, जर औय वामु ऩय भनुष्मों का व्माऩक प्रबाव ऩड़ा है। अऩनी 
असाधायण तकनीकी ऺभता औय तनऩुणता का उऩमोग कयत ेहुए, 

हभने अऩने आयाभ औय कचथत जरूयतों को ऩूया कयने के सरए 

ग्रह को कापी हद तक सॊशोचधत ककमा है। हभने ग्रह के कई 

प्राकृततक सॊसाधनों का गॊबीय रूऩ से दोहन ककमा है, अन्द्म 

प्रजाततमों को एक तयप धकेर ददमा है, औय ऩूयी दतुनमा भें ऩूर, 

गड्ढों, सभुरों, झीरों, नददमों औय रैंडकपर भें अऩनी जीवन शैरी 
को फढ़ाने के हभाये प्रमासों के उऩ-उत्ऩादों को छोड़ ददमा है। हवा 
भें, ऊॉ   ेऩहाड़ों ऩय। औय मह एक फढ़ती प्रववृत्त है।[1] 

व्मक्क्तगत कायक 

रोग फहुआमाभी सॊस्थाएॊ हैं जो कई भामनों भें सबन्द्न हैं। इनभें से 

कुछ अॊतय ऩमाावयणीम च ॊता को प्रबाववत कयते हैं औय व्मजतत 

ऩमाावयणीम भुद्दों ऩय कैसे प्रततकिमा कयत ेहैं। 

 ऻान औय शशऺा 

मदद कोई सभस्मा मा सॊबाववत अच्छी गततववचधमों से अनजान 

है, तो मह सॊबावना नहीॊ है कक वह ऩमाावयण के फाये भें च ॊततत 

होगा मा ऩमाावयण सभथाक तयीके से व्मवहाय कयेगा। हाइन्द्स 

एट अर(1986-87) के 315 शोधों के प्रससद्ध भेटाएनासरससस 

भें, मे दो ववशेषताएॊ जजम्भेदाय ऩमाावयणीम व्मवहाय के 

भहानतभ बववष्मवार्णमों भें से एक थीॊ। एक त्रब्रदटश शोध के 

अनुसाय, ऩमाावयण से सॊफॊचधत औय उदासीन मुवाओॊ द्वाया 
फताई गई ववसशष्ट ववषमों के फाये भें ऩमाावयणीम जानकायी की 
भात्रा सफसे अच्छा बेदबाव कयन े वारा था, हाराॊकक च ॊततत 

ककशोयों के ऩास राऩयवाह ककशोयों की तुरना भें अचधक 

वैऻातनक ऻान था। 

 व्मक्क्तत्व औय आत्भ-सिंमभ 

अचधकाॊश साभान्द्म व्मजततत्व डोभेन को अफ त्रफग पाइव 

व्मजततत्व  य द्वाया दशाामा जाता है। नए अनुबवों के सरए 

खुराऩन, कताव्मतनष्ठा, फदहभुाखता, सहभतता औय 

बावनात्भक जस्थयता उनभें से कुछ हैं। फौद्चधक जजऻासा की 
डडग्री, आववष्कायशीरता, औय नवीनता औय ववववधता के सरए 

एक प्रववृत्त, सबी एक स्ऩेतनश अध्ममन भें ऩमाावयण सभथाक 

व्मवहाय भें वदृ्चध से जुड़े थे। खुराऩन सभुदाम औय स्नातक 

छात्र सभूहों दोनों भें अचधक फाय-फाय होने वारे ऩमाावयण 
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 ऩमाफवयणीम, साभाक्जक औय व्मक्क्तगत कायक क्रकस हद तक स्कूरी उम्र भें क्रकशोयों दवाया शायीरयक गततववचध के स्तय 
को प्रबाववत कयत ेहै ऩय एक अध्ममन 

सभथाक व्मवहाय से सॊफॊचधत था; मह सॊफॊध एक अभेरयकी नभूने 

भें ऩमाावयण के वव ायों औय प्रकृतत से जुड़ाव से ऩूयी तयह से 

भध्मस्थ था।[2] 

 तनमिंत्रण की बावना 

जजस सीभा तक रोग अऩने जीवन की घटनाओॊ ऩय स्वमॊ को मा 
अन्द्म स्रोतों ऩय तनमॊत्रण आवॊदटत कयत े हैं, उसे तनमॊत्रण का 
स्थान कहा जाता है। आॊतरयक तनमॊत्रण वारे व्मजतत सकिम रूऩ 

से ऻान की तराश कय सकत ेहैं, ववशेष रूऩ से ऩमाावयणीम भुद्दों 
के फाये भें जानकायी। मदद ऐसा है, तो फाहयी स्रोतों ऩय तनमॊत्रण 

यखने वारों की तुरना भें व्मजततमों के ऻान को सीखने औय 

उऩमोग कयन ेकी अचधक सॊबावना होगी जो ऩमाावयणीम रूऩ से 

जजम्भेदाय तयीके से कामा कयने के सरए अनुकूर है। 

 भूल्म, याजनीततक वव ाय औय ववश्वदृक्ष्ट 

कई शोध जो भूल्मों के ऩरयणाभस्वरूऩ ऩमाावयणीम च ॊता औय 

व्मवहाय को देखते हैं, श्वाट्ाज के ससद्धाॊत ( 1992) का उऩमोग 

कयत े हैं। मह दावा कयता है कक भानवीम भूल्मों को दो पे्रयक 

आमाभों भें ववबाजजत ककमा गमा है: ऩरयवतान के सरए खुराऩन 

फनाभ सॊयऺण, औय आत्भ-सुधाय फनाभ आत्भ-उत्थान। तमोंकक 

मह दसूयों औय प्रकृतत के कल्माण को फढ़ावा देने के सरए अऩने 

स्वमॊ के दहतों फनाभ उस यासश को आगे फढ़ाने की इच्छा को टैऩ 

कयता है, फाद के आमाभ को ऩमाावयणीम च ॊता से जोड़ा गमा है। 

 रक्ष्म 

ऩमाावयण सभथाक व्मवहाय भें सॊरग्न होने का रक्ष्म यखना 
तनस्सॊदेह एक तनधाायक है। एक रक्ष्म तनधाारयत कयना, उदाहयण 

के सरए, घयेर ूऊजाा फ त (अन्द्म वव ायों के साथ) भें भदद कयने 
के सरए प्रदसशात ककमा गमा है। दसूयी ओय, उद्देश्मों का कामा 
कदठन हो सकता है। उदाहयण के सरए, जो रोग (1) एक ववसशष्ट 

भानससकता के साथ एक अभूता उद्देश्म ऩय मा (2) एक ववसशष्ट 

रक्ष्म ऩय एक अभूता भानससकता के सॊमोजन ऩय ध्मान कें दरत 

कयत े हैं, उदाहयण के सरए, अऩने रक्ष्मों को प्राप्त कयने भें 
अचधक सपर ददखाई देते हैं। इसके अरावा, एक अभेरयकी 
अध्ममन भें ऩामा गमा कक जफ रोग एक प्राचधकयण व्मजतत को 
अऩनी स्वामत्तता को फढ़ावा देने के रूऩ भें देखते हैं, तो वे 
अल्ऩावचध भें ऩमाावयण-सभथाक व्मवहाय उद्देश्मों भें सॊरग्न होने 

की अचधक सॊबावना यखते हैं औय रॊफे सभम भें ऐसा कयने की 
उम्भीद कयत ेहैं। रक्ष्मों को एक वव ाय के कें र भें यखा गमा है, 

इस वास्तववकता के फावजूद कक ऩमाावयण के अनुकूर व्मवहाय भें 
कई भानवीम तत्वों की बूसभका है। मह तीन प्रकाय के रक्ष्मों को 

प्रस्तुत कयता है: सुखभम रक्ष्म, जो रोगों को अऩनी बावनाओॊ 
को फेहतय फनाने के तयीकों की तराश कयन ेके सरए पे्ररयत कयत े

हैं; रक्ष्म हाससर कयना, जो रोगों को उनके ऩैसे मा अन्द्म 

सॊसाधनों भें राब मा हातन के फाये भें जागरूक कयता है; औय 

तनमाभक रक्ष्म, जो उनके कामों की उऩमुततता से सॊफॊचधत हैं।[3] 

 क्जम्भेदायी भहसूस की 

जैसा कक कोई भान सकता है, ऩमाावयणीम च ॊता के साथ 

जजम्भेदायी की एक भजफूत बावना होती है। अऩयाधफोध की मह 

बावना कताव्म की इस बावना के भूर भें प्रतीत होती है। ड  

मुवाओॊ के देशव्माऩी नभूने भें ऩमाावयण के सरए ववत्तीम 

फसरदान जैसे फसरदान कयन ेकी तत्ऩयता से ऩमाावयणीम च ॊता 
कापी हद तक जुड़ी हुई थी। 

 सिंऻानात्भक ऩूवाफग्रह 

असबनेता-ऩमावेऺक प्रबाव, स्वमॊ-सेवा ऩूवााग्रह, भूर ववशेषता 
त्रुदट, झूठी आभ सहभतत प्रबाव, औय आत्भ-कें दरत ऩूवााग्रह 

तराससक सॊऻानात्भक ऩूवााग्रहों के सबी उदाहयण हैं जो 
ऩमाावयणीम तनणामों को प्रबाववत कय सकते हैं, जैसे प्राकृततक 

सॊसाधन का प्रफॊधन कैसे कयें। एक कनाडाई भछरी ऩकड़ने 

वारे भाइिोवल्डा भें प्रततबाचगमों ने अऩने व्मजततगत राब को 
अचधकतभ कयने का रक्ष्म यखा, मह भानने की प्रववृत्त थी कक 

अन्द्म प्रततबाचगमों ने अऩने उद्देश्म को उन रोगों की तुरना भें 
कापी अचधक साझा ककमा जो कटाई ( झूठी आभ सहभतत 

प्रबाव) भें सहमोग कयना  ाहते थे। साभान्द्म तौय ऩय, 

प्रततबाचगमों ने सॊसाधन ऩरयणाभों को ऩरयजस्थततजन्द्म 

ऩरयजस्थततमों के फजाम अन्द्म रोगों की व्मजततगत ववशेषताओॊ 
से जोड़ा। प्रततबाचगमों ने बी दसूयों के फजाम अऩने स्वमॊ के 

व्मवहाय के ऩरयणाभों को जजम्भेदाय ठहयामा, असबनेता-
ऩमावेऺक प्रबाव को भहत्वऩूणा रूऩ से उरट ददमा। केवर जफ 

व्मजततमों ने कभ कटाई की औय दसूयों ने ऩमााप्त रूऩ से कटाई 

की, तो स्वमॊ-सेवा ऩूवााग्रह (अच्छे प्रफॊधन का शे्रम रेना रेककन 

खयाफ प्रफॊधन के सरए जजम्भेदायी को अस्वीकाय कयना) सही 
था। कुछ जस्थततमों भें ऐसी धायणा को "ऩूवााग्रह" नहीॊ भाना जा 
सकता है। प्रततबाचगमों ने वास्तव भें भाभरा होने की तुरना भें 
ऩरयणाभों के सरए अचधक जजम्भेदायी का दावा कयन ेका प्रमास 

ककमा, एक आत्भ-कें दरत ऩूवााग्रह प्रदसशात ककमा, हाराॊकक अन्द्म 

हावेस्टय को औय बी अचधक जजम्भेदायी सौंऩी। दसूये शब्दों भें, 
सॊसाधन प्रफॊधन सॊऻानात्भक ऩूवााग्रहों से बया हुआ है। 

  ुनी गई गततववचधमािं 
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ऩमाावयणीम सयोकाय व्मजतत के गततववचध ववकल्ऩों से जुड़ा होता 
है। फाहयी भनोयॊजनकताा आभतौय ऩय ऩमाावयण के फाये भें च ॊततत 

होत ेहैं, हाराॊकक मह गततववचध के आधाय ऩय सबन्द्न होता है। जो 
रोग फाहयी गततववचधमों का आनॊद रेत ेहैं, वे साभान्द्म रूऩ से उन 

रोगों की तुरना भें कभ च ॊततत होत े हैं जो गैय-उऩबोग्म शौक 

ऩसॊद कयत ेहैं। इसी तयह, सॊमुतत याज्म भें फाइक सभूह ऑपयोड 

वाहन सॊगठनों की तुरना भें अचधक च ॊततत हैं। साभान्द्म रूऩ से 

अचधक प्रकृतत से सॊफॊचधत गततववचधमों भें सॊरग्न होने के साथ-

साथ ऩारयजस्थततक फहारी कामा कयना, अचधक अनुकूर 

ऩमाावयणीम वव ायों औय व्मवहाय से जुड़ा हुआ है।  

साभाक्जक कायक 

जजस ऩरयवेश भें रोग अऩना दैतनक जीवन व्मतीत कयते हैं, 
उसका उन ऩय भहत्वऩूणा प्रबाव ऩड़ता है। मह ऩषृ्ठबूसभ रॊफी 
अवचध की हो सकती है, जैसे कक धभा मा साभाजजक आचथाक 

जस्थतत, मा मह अचधक ऺर्णक हो सकती है, जैसे कक सनक को 
ऩारयत कयने मा भहत्वऩूणा दसूयों को स्थानाॊतरयत कयने का 
प्रबाव। उसके फाद, हभ देखेंगे कक मे ववशेषताएॉ ऩमाावयणीम च ॊता 
औय व्मवहाय को कैसे प्रबाववत कयती हैं।[4] 

 धभफ 

कई रेखकों ने इस वव ाय का प्रस्ताव ददमा है कक धासभाक वव ायों 
औय आदशों भें ऩमाावयणीम च ॊता की स्थाऩना की जाती है। 

रोकवप्रम धायणा के अनुसाय, ऩजश् भी ऩमाावयण सॊफॊधी च ॊताओॊ 
भें जूदेव-ईसाई धभाशास्त्रीम ववयासत का प्रभुख मोगदान है। तका  
मह है कक भानव औय प्रकृतत के फी  एक द्वैत स्थावऩत कयके, 

ईसाई धभा ने भानव जातत को प्रकृतत का दरुुऩमोग कयन ेभें सऺभ 

फनामा, जफकक इसकी बराई के फाये भें असॊफद्ध यहते हुए। 

भानव उत्थान औय प्रकृतत ऩय वैध शासन का ईसाई वव ाय कभ 

से कभ सभकारीन प्रौद्मोचगकी की उत्ऩवत्त के फाये भें फताता है। 

दसूयी ओय, अन्द्म रोगों का तका  है कक जूदेव-ईसाई ववयासत एक 

बण्डायीऩन नैततकता को फढ़ावा देकय ऩमाावयण-सभथाक व्मवहाय 

को प्रोत्सादहत कयती है जो वववेकऩूणा सॊसाधन तनमोजन औय 

प्रफॊधन को दशााता है। 

 शहयी फनाभ ग्राभीण तनवास 

ग्राभीण इराकों के तनवासी शहय के तनवाससमों की तुरना भें 
ऩमाावयण के साथ कापी अरग तयीके से फात ीत कयत े हैं; व े

तनस्सॊदेह प्रकृतत के साथ अचधक भेर खात े हैं। तमा इसके 

ऩरयणाभस्वरूऩ ऩमाावयण सॊफॊधी च ॊता मा व्मवहाय भें कोई अॊतय 

है? ववसबन्द्न देशों के शोध ने सभचश्रत तनष्कषा ददखाए हैं।  ीन के 

प्रभुख शहयों भें रोगों के ऩमाावयण सभथाक व्मवहाय भें बाग रेने 

की सॊबावना छोटे शहयों की तुरना भें अचधक थी। अन्द्म प्रकाय की 
देखबार के सॊदबा भें, शहयी जभान ऩमाावयण सॊफॊधी च ॊताओॊ के 

प्रतत अऩनी भौर्खक प्रततफद्धता भें ग्राभीण जभानों से अरग नहीॊ 
थे।[5] 

 भानदिंड 

मदद ककसी को रगता है कक ऩुन ािण " साभान्द्म कामा" है, तो 
उसके ऩुन ािण की सॊबावना अचधक होती है। मह आदशा 
सकिमण ससद्धाॊत की नीॊव है, तमोंकक इसे ऩमाावयणीम  ुनौततमों 
औय अन्द्म आदशा-उन्द्भुख तयीकों के सरए रागू ककमा गमा है। 

आवश्मकता का ऻान, ऩरयणाभों के फाये भें जागरूकता, 
व्मजततगत भानदॊड औय व्मजततऩयक भानदॊड आदशा सकिमण 

ससद्धाॊत के  ाय फुतनमादी घटक हैं। व्मजततगत भानदॊड कायावाई 

कयन ेकी नैततक आवश्मकता की बावनाओॊ को इॊचगत कयत ेहैं, 
जैसे कक ऩयभाणु ऊजाा का ववयोध कयना मा ऑटोभोफाइर के 

उऩमोग को कभ कयना। व्मजततऩयक भानदॊड दसूयों की धायणा 
है कक व्मवहाय के ददए गए ऩैटना की अऩेऺा की जाती है। एक 

ववसशष्ट शोध भें, भ डर ने प्रदसशात ककमा कक भाता-वऩता अऩने 

फच् ों भें कागज के ऩुन ािण औय ऩुन: उऩमोग की आदत डार 

सकत ेहैं। ऩरयकल्ऩना के ऩहरू ऩमाावयणीम व्मवहाय के अच्छे 

बववष्मवतता प्रतीत होते हैं। 

 साभाक्जक वगफ 

ऩमाावयणववद ज्मादातय भध्मभ औय उच्  वगा से हैं। मह 

जभानी भें उऩबोतता व्मवहाय ऩय शोध के साथ-साथ सॊमुतत 

याज्म अभेरयका भें ऊजाा फ त व्मवहाय औय कफासाइड 

यीसाइजतरॊग द्वाया सभचथात है। याष्रीम स्तय ऩय, अभीय देशों 
के तनवासी ऩमाावयण के फाये भें अचधक च ॊततत हैं, मा कभ से 

कभ इसकी रयऩोटा कयते हैं। एक अध्ममन के अनुसाय, प्रतत 

व्मजतत सकर घयेरू उत्ऩाद ( जीडीऩी) के साथ ऩमाावयणीम 

च ॊता का एक तनजश् त सकायात्भक सॊफॊध है। 

 सािंस्कृततक   

जातीम, नस्रीम औय याष्रीम सभूहों के फी  ऩमाावयणीम च ॊता 
भें कई अॊतय ऩाए गए हैं। सॊस्कृततमाॉ न केवर उनकी देखबार 

की भात्रा के सॊदबा भें, फजल्क उनकी च ॊता की सो  की सॊय ना 
के सॊदबा भें बी सबन्द्न होती हैं। सॊमुतत याज्म अभेरयका भें 
प्रायॊसबक अध्ममन ने दावा ककमा कक अफ्रीकी अभेरयकी मूयो-
अभेरयककमों की तुरना भें ऩमाावयण के फाये भें कभ च ॊततत थे, 

रेककन हार के अध्ममनों से ऩता  रता है कक एफ्रो-अभेरयकन 

मूयो-अभेरयककमों की तुरना भें अचधक च ॊततत हैं, मदद ऐसा नहीॊ 
है। मह सॊबव है कक ऩूवा तनष्कषा ऩमाावयणीम गततववचधमों ऩय 
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 ऩमाफवयणीम, साभाक्जक औय व्मक्क्तगत कायक क्रकस हद तक स्कूरी उम्र भें क्रकशोयों दवाया शायीरयक गततववचध के स्तय 
को प्रबाववत कयत ेहै ऩय एक अध्ममन 

आधारयत थे जो अफ्रीकी अभेरयककमों के सरए कभ भहत्वऩूणा थे। 

वातावयणीम कायक 

ऩमाावयणीम कायक ऩमाावयण भें ककसी बी ऩह ाने गए ऩहरू हैं जो 
ककसी जीव के अजस्तत्व, गततववचधमों मा ववकास ऩय प्रबाव डारते 
हैं। 

प्राकृततक ऩमाावयण को फदरने वारी हय  ीज को ऩमाावयणीम 

कायक भाना जाता है। कुछ ऩहरुओॊ को देखा जा सकता है, जफकक 

अन्द्म को नहीॊ। ऩमाावयण  य भें वामु, जर, जरवामु, सभट्टी, 
प्राकृततक वनस्ऩतत औय बू-आकृततमाॉ शासभर हैं।[6] 

ऩमाावयणीम  य, ऩरयबाषा के अनुसाय, दैतनक जीवन ऩय प्रबाव 

डारत े हैं औय बौगोसरक स्थानों भें स्वास्थ्म सॊफॊधी ववषभताओॊ 
को ऩैदा कयने भें भहत्वऩूणा बूसभका तनबात ेहैं। भानव स्वास्थ्म 

प्रत्मऺ मा ऩयोऺ रूऩ से भानव औय ऩमाावयणीम  यों की ऩयस्ऩय 

किमा से फहुत प्रबाववत होता है। 

ऩािं  ऩमाफवयणीम कायक 

भानव जीवन के स्वास्थ्म औय कल्माण को प्रबाववत कयने वारे 

प्राथसभक ऩाॉ  ऩमाावयणीम कायक हैं: 

(1) प्रदषूण 

प्रदषूण को ऩथृ्वी के वातावयण भें प्रदषूकों, काफातनक अणुओॊ मा 
अन्द्म सॊबाववत खतयनाक यसामनों की शुरूआत के रूऩ भें वर्णात 

ककमा गमा है। प्राकृततक आऩदाएॊ (जैसे जॊगर की आग) मा भानव 

तनसभात गततववचधमाॊ दोनों इसभें मोगदान दे सकती हैं ( जैसे 

ऑटोभोफाइर, कायखानों, ऩयभाणु क ये आदद से उत्सजान)[7] 

(2) वनों की कटाई 

वनों की कटाई ऩेड़ों को काटने औय जॊगरों को नष्ट कयने की 
प्रकिमा है। मे भानव अचधबोग औय उऩमोग के सरए हो सकत ेहैं, 
मा वे प्राकृततक कायणों से हो सकते हैं। 

वनों की कटाई का ऩारयजस्थततकी तॊत्र ऩय ववनाशकायी प्रबाव 

ऩड़ता है। सफसे नाटकीम ऩरयणाभ ऩेड़ों औय जॊगरों का नुकसान 

है, जो जरवामु ऩरयवतान भें मोगदान देता है, औय ऩमाावयण के 

सरए कई अन्द्म भुद्दों को सॊफोचधत ककमा गमा है। 

(3) ठोस अऩशशष्ट प्रदषूण 

वामु, जर, ध्वतन औय भदृा प्रदषूण के साथ-साथ ठोस अऩसशष्ट 

प्रदषूण को एक प्रकाय का प्रदषूण बी कहा जाता है। 

ठोस क ये का अनुच त तनऩटान, जैसे कक क या, तनभााण 

अऩसशष्ट, धातु के टुकड़े, काॊ  औय प्राजस्टक के साभान, भतृ 

औय सड़ने वारे ऩदाथा, ठोस कृवष अऩसशष्ट, च ककत्सा अऩसशष्ट, 

येडडमोधभी अऩसशष्ट, औय इसी तयह, ठोस अऩसशष्ट प्रदषूण के 

रूऩ भें जाना जाता है। 

(4) ग्रोफर वाशभांग 

ग्रोफर वासभांग को ऩथृ्वी के वामुभॊडर औय भहासागयीम 

तनकामों के औसत ताऩभान भें प्रगततशीर वदृ्चध के रूऩ भें 
ऩरयबावषत ककमा गमा है। ग्रीनहाउस गैसों की फढ़ी हुई भात्रा, 
जैसे काफान डाइऑतसाइड औय भीथेन, जीवाश्भ ईंधन को 
जराने से उत्सजजात होती है, साथ ही ऑटोभोफाइर, कायखानों 
औय अन्द्म भानवीम गततववचधमों से उत्सजान इस ऩमाावयणीम 

सभस्मा का प्राथसभक स्रोत है।[8] 

(5) जरवामु ऩरयक्स्थततमों भें ऩरयवतफन 

जरवामु ऩरयवतान कई कायकों के कायण होता है। जरवामु ऩय 

सफसे फड़ा प्रबाव वातावयण भें ग्रीनहाउस गैसों की साॊरता के 

साथ-साथ ग्रोफर वासभांग भें फढ़ती प्रववृत्त है। 

जरवामु ऩरयवतान से ऩमाावयण को नुकसान हो यहा है। 

ऩारयजस्थततक तॊत्र के बौततक, यासामतनक औय जैववक गुण 

उनभें से हैं। 

प्राकृततक आऩदाओॊ के अरावा जरवामु ऩरयवतान के सरए 

भनुष्म बी दोषी हैं। जीवाश्भ ईंधन का दहन, काय प्रदषूण औय 

उद्मोग इसके कुछ उदाहयण हैं। 

तनष्कषफ 

सॊऺेऩ भें, हभ जानते हैं कक कई कायक ऩमाावयणीम च ॊता औय 

ऩमाावयण-सभथाक व्मवहाय को प्रबाववत कयत े हैं। प्रस्ताववत 

भ डर, जफकक सुवव ारयत हैं, सफसे अचधक सॊबावना है कक वे 
अत्मचधक सयरीकृत हों। प्राकृततक शजततमों, आचथाक कायकों, 
तकनीकी नवा ाय, मा शासन उऩकयणों जैसे भहत्वऩूणा गैय-

भनोवैऻातनक प्रबावों को शासभर ककए त्रफना, ऩमाावयणीम च ॊता 
औय ऩमाावयण-सभथाक व्मवहाय भें सबन्द्नता के सरए ऩूयी तयह 

से खात ेका प्रमास कयना, जैसा कक कुछ ने सुझाव ददमा है, एक 

गॊबीय रूऩ से जदटर उऩिभ है। मह रेख फताता है, रेककन ऩूयी 
तयह से कवय नहीॊ कयता है कक व्मजततगत औय साभाजजक  य 
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की 18 ववसबन्द्न शे्रर्णमाॊ इन भहत्वऩूणा ऩरयणाभों को कैसे 

प्रबाववत कयती हैं। 
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