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साय – सॊववधान का उद्देश्म न्माम, सभानता औय स्वतॊत्रता प्राप्त कयना सजननक्श्चत कयना है औय इसे कैसे प्राप्त ककमा जाना है, इसका 
वणनु भूर अचधकायों से सॊफॊचधत बाग III भें औय याज्म नीनत के ननदेिक शसद्धाॊत से सॊफॊचधत बाग IV भें बी ककमा गमा है। भौशरक 

अचधकाय भौशरक वविेषताओॊ के भहत्वऩूण ुववचाय के साथ सॊवैधाननक न्मामिास्त्र भें एक कें द्रीम बूशभका ननबाते हैं। सॊववधान का बाग 

IV याज्म के नीनत ननदेिक शसद्धाॊतों का एक सभूह है जो रागू कयने मोग्म आकाॊऺात्भक हदिाननदेिों का एक सभूह है जो सयकायी कामों 
के शरए रक्ष्म होना चाहहए। सॊववधान के तहत बायतीम भहहराओॊ के ऩास प्रबाविारी औय सकायात्भक अचधकायों की एक ववस्तृत 

शृ्रॊखरा है। श्रीभती इॊहदया गाॊधी, हभायी हदवॊगत प्रधान भॊत्री ने एक फाय हिप्ऩणी की थी, “हभायी भहहराओॊ को अन्म देिों की भहहराओॊ 
की तजरना भें अचधक अचधकाय हैं। रेककन फड़ ेऺेत्र हैं जहाॊ भहहराएॊ ऩीडड़त हैं, जहाॊ हो सकता है वे अऩने अचधकायों के प्रनत जागरूक नहीॊ 
हैं। 

कजॊ जीिब्द – भहहरा, सॊववधान 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

भानव सभाज भें भहहराओॊ की क्स्थनत- 

ककसी बी सभाज का भलू्माॊकन इस फात से ककमा जाता िै कक 

उसभें भहिराओॊ की क्मा ल्स्त्थनत िै? (डॉ. फी. आय. अम्फेडकय) 

ककसी सभ्मता की बावना को सभझने औय उसकी उत्कृष्टता औय 
सीभाओॊ की सयािना कयने औय उन्िें भिसूस कयने का सफसे 

अच्छा तयीका िै कक सभम-सभम ऩय भहिराओॊ की ल्स्त्थनत भें 
ववकास औय ऩरयवतुन के इनतिास का अध्ममन ककमा जाए। 
इसशरए, अतीत के सभाज को देिना फिजत भित्वऩूण ु िै क्मोंकक 

आज भहिराओॊ की ल्स्त्थनत औय अचधकायों को प्रबाववत कयने 

वारे भानदॊड औय भूल्म अतीत भें अऩनी जड़ें जभा चजके िैं। मजगों 
औय सॊस्त्कृनतमों की ववववधता के भाध्मभ से भहिराओॊ का कोई 

व्माऩक इनतिास निीॊ िै। भहिराओॊ का ननयॊतय इनतिास शरिने 

के अचधकाॊि प्रमास एक ननल्श्चत सभम औय स्त्थान तक सीशभत 

िोत ेिैं। देय से, सभाज भें भहिराओॊ की ल्स्त्थनत के अध्ममन ने 

फिजत भित्व प्राप्त ककमा िै। िय सभाज भें भहिराओॊ की ल्स्त्थनत 

न तो कोई नमा भजद्दा िै औय न िी मि ऩूयी तयि से सजरझा िजआ िै। 
भजरय फनाभ ओयेगन भें, सजप्रीभ कोटु ने भाना कक इनतिास इस 

त्म का िजरासा कयता िै कक भहिरा िभेिा ऩजरुर्ष ऩय ननबयु यिी 

िै। उन्िोंने शे्रष्ठ िायीरयक िल्क्त के द्वाया प्रायॊब भें िी अऩना 
ननमॊरण स्त्थावऩत कय शरमा औय ववशबन्न रूऩों भें मि ननमॊरण 

कभ िोत ेिजए बी वतभुान तक जायी िै। इस प्रकाय भहिराओॊ को 
िय सभाज भें ऩजरुर्षों से कभतय भाना जाता था। 

भहिराओॊ के खिराप घयेरू हिॊसा का एक गियी साभाल्जक 

घटना के रूऩ भें एक रॊफा इनतिास यिा िै। सभाज द्वाया कज छ 

औऩचारयक औय अनौऩचारयक प्रनतफॊध िैं ल्जन्िोंने इसे 

प्रोत्साहित ककमा िै। मि देिा गमा िै कक 19वीॊ िताधदी के 

उत्तयाध ुसे ऩिरे इसे एक भाना जाता था। 

दजननमा बय भें, भहिराओॊ औय रड़ककमों को ऩायॊऩरयक औय 

साॊस्त्कृनतक प्रथाओॊ के िाननकायक औय जीवन के शरए ितया 
प्रबाव झरेना ऩड़ता िै जो साॊस्त्कृनतक औय साभाल्जक 

अनजरूऩता औय धाशभकु भान्मताओॊ की आड़ भें जायी िैं, 
उदाियणों भें िाशभर िैं: कन्मा भ्रणू ित्मा, फाशरकाओॊ के साथ 

दजव्मवुिाय, साभाल्जक उत्ऩीड़न, भानशसक मातना, िायीरयक 

हिॊसा, भहिराओॊ के ियीय औय भन को प्रबाववत कयन ेवारी 
कू्यता इत्माहद। 
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 बायत भें घयेर ूहहॊसा के णखराप भहहराओॊ की सजयऺा के शरए भौजदूा काननूों ऩय अध्ममन 

भौजूदा काननूों औय काननूी सहामता के स्रोतों की 
अनशबऻता 

अचधकाॊि भहिराएॊ सजयक्षात्भक कानूनों मा मिाॊ तक कक उनके 

अल्स्त्तत्व से अनशबज्ञ िैं। ननयक्षयता औय कानूनी सेवाओॊ की 
ियाफ ऩिजॊच के कायण, भहिराएॊ अक्सय अऩने अचधकायों के फाये 
भें अनशबज्ञ निीॊ िोती िैं। वास्त्तव भें सॊवैधाननक जनादेि औय 

साभाल्जक वास्त्तववकता भें ऩयेिान कयने वारी प्रवलृ्त्तमों के फीच 

एक व्माऩक अॊतय को इॊचगत कयन े के शरए बायी सफूत िैं। 
सयकायी तॊर औय सभाज इस सभस्त्मा के ननहिताथों से सिभत 

निीॊ िैं। 

सभम की भाॊग िै कक भहिराओॊ को उनके अचधकायों, सॊवैधाननक 

सजयक्षा उऩामों औय उनके उल्रॊघन के भाभरे भें उऩरधध कानूनी 
प्रावधानों के फाये भें जागरूक ककमा जाए। जभीनी स्त्तय ऩय 
भहिराओॊ के खिराप घयेरू हिॊसा ऩय कानून फनाने की 
जागरूकता सभाज के घयेर ू हिॊसा की सभस्त्मा से ननऩटने के 

तयीके भें फदराव राने का एक साधन िै। रेककन भजख्म भजद्दा मि 

िै कक सभाज अबी बी घयेर ूहिॊसा को एक ननजी भाभरा भानता 
िै। वास्त्तव भें, घयेर ू हिॊसा कोई सभस्त्मा बी निीॊ िै; मि केवर 

एक छोटा ऩारयवारयक झगड़ा िै ल्जसे घय की चाय दीवायों के बीतय 

सजरझाना चाहिए। वऩतसृत्ता के साथ-साथ िभ ुकी धायणा औय 

भहिराओॊ की काभजकता से जजड़ ेतथाकचथत सम्भान भहिराओॊ के 

खिराप हिॊसा की घटनाओॊ भें न्माम की िोज को औय बी कहठन 

फना देत ेिैं। 

आभ तौय ऩय भहिराओॊ औय वविेर्ष रूऩ से ननचरी जानत की 
भहिराओॊ के फीच ननम्न िैक्षक्षक औय साक्षयता का स्त्तय ऩनतमों 
ऩय उच्च स्त्तय की ननबयुता भें तधदीर िो सकता िै, भहिराओॊ के 

खिराप हिॊसा िोने ऩय भदद रेने की अचधक अननच्छा औय 

अचधकायों औय कानूनों के फाये भें जागरूकता भें कभी िो सकती 
िै। इस प्रकाय आचथकु सिल्क्तकयण, उच्च शिक्षा औय साभाल्जक 

व्मविाय भें फदराव औय कानूनी सजधायों के साथ भहिराओॊ को 
घयेरू हिॊसा से फचा सकता िै। 

ऩीड़ड़त भहिराएॊ अक्सय अऩने कानूनी अचधकायों से अनजान 

िोती िैं। कानून की अज्ञानता आभ जनता औय वविेर्षकय 

भहिराओॊ भें व्माप्त िै। घयेरू हिॊसा का अनजबव कयन े वारी 
अचधकाॊि भहिराओॊ तक अदारत प्रणारी निीॊ ऩिजॊचती िै। घयेरू 
हिॊसा के शिकाय कानून की सयासय अज्ञानता के कायण चजप्ऩी 
साधे यिते िैं। अचधकाॊि भहिराएॊ बफना आवाज उठाए साये 
अत्माचाय सिती िैं। वकीरों, ऩजशरस, भहिरा सॊगठनों आहद जैसे 

अन्म रोगों के साथ साभाल्जक कामकुताुओॊ को भहिराओॊ को 
चजप्ऩी तोड़ने औय उन अत्माचायों के खिराप रड़ने के शरए तैमाय 

कयना चाहिए ल्जनभें घयेरू हिॊसा िाशभर िै। उन्िें घयेरू हिॊसा की 
शिकाय भहिराओॊ औय उनके ऩनत औय ससजयार वारों को उन्िें 
कभ कयन ेके शरए ऩयाभिु देना चाहिए। 

घयेरू हिॊसा का सभाधान अशबमजक्तों को कठोय दॊड देने भें निीॊ िै, 

फल्ल्क भहिराओॊ के शरए ववकल्ऩ तैमाय कयन ेभें िै ल्जससे उन्िें 
भजफूत ककमा जा सके। कानून राग ूकयन े वारी एजेंशसमों को 
घयेरू हिॊसा के भजद्दे ऩय अचधक प्रबावी ढॊग से काभ कयना चाहिए 

औय घयेरू हिॊसा के ऩीड़ड़तों के शरए कानूनी प्रावधानों के फाये भें 
जनता भें जागरूकता ऩैदा कयनी चाहिए। सिामक एजेंशसमों को 
घयेरू हिॊसा ऩय उऩचायात्भक स्त्तय के फजाम ननवायक स्त्तय ऩय 
अचधक काभ कयना चाहिए। 

भहहराओॊ के फजननमादी भानवाचधकायों के सॊफॊध भें 
सॊवधैाननक ऩरयपे्रक्ष्म 

सॊववधान ननभाुताओॊ ने भहिराओॊ की ल्स्त्थनत ऩय ऩमाुप्त ववचाय 
ककमा औय सॊववधान भें वविेर्ष प्रावधानों को िाशभर कयके उन्िें 
ऩजरुर्षों के सभान अचधकाय औय स्त्वतॊरता की गायॊटी दी। बायत 

के सॊववधान के अनजच्छेद 14 भें श्कानून के सभक्ष सभानताि ्

औय सबी के शरए श्कानून के सभान सॊयक्षणि ्के एक साभान्म 

शसद्धाॊत की गायॊटी दी गई िै। इस अनजच्छेद भें मि घोवर्षत ककमा 
गमा िै कक याज्म बायत के बीतय ककसी बी व्मल्क्त को कानून 

के सभक्ष सभानता औय कानूनों के सभान सॊयक्षण से वॊचचत 

निीॊ कयेगा। 

काननू के सभऺ सभानता 

ऩिरा भौशरक अचधकाय बायतीम भहिराओॊ को सभानता का 
दजाु देता िै। अशबव्मल्क्त श्कानून के सभक्ष सभानताि ्एक 

नकायात्भक अवधायणा िै औय इसका अथु िै ककसी बी व्मल्क्त 

के ऩक्ष भें ककसी वविेर्ष वविेर्षाचधकाय का अबाव, चािे उसकी 
यैंक मा ल्स्त्थनत कज छ बी िो, औय साभान्म कानून के शरए सबी 
वगों की सभान अधीनता। शरॊग, जानत, ऩॊथ, धभ,ु वॊि आहद के 

आधाय ऩय सभानों के फीच कोई बेद निीॊ ककमा जाएगा। मि 

सयकाय की भनभानी िल्क्त ऩय प्रिाय कयता िै। इसशरए जफ 

बी ककसी भहिरा को सभानता के अचधकाय से वॊचचत ककमा 
जाता िै तो वि न्माम का दयवाजा िटिटा सकती िै औय इस 

अनजच्छेद के तित सजयक्षा का दावा कय सकती िै। 

काननू का सभान सॊयऺण 

अनजच्छेद 14 का एक अन्म ऩिरू मि बी िै कक मि कानून के 

सभान सॊयक्षण की गायॊटी बी देता िै। कानून की सभान सजयक्षा 
की अशबव्मल्क्त एक सकायात्भक अवधायणा िै औय इसका 
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तात्ऩम ुसभान ऩरयल्स्त्थनतमों भें उऩचाय की सभानता से िै। इसका 
भतरफ िै कक सभान ऩरयल्स्त्थनतमों मा ऩरयल्स्त्थनतमों भें ऩजरुर्षों 
औय भहिराओॊ के साथ बफना ककसी बेदबाव के सभान व्मविाय 

ककमा जाना चाहिए। जफ बी, ककसी बी क्षरे भें महद ऩजरुर्षों औय 
भहिराओॊ के शरए अरग-अरग ननमभ िैं, तो भहिराएॊ अनजच्छेद 

14 के तित याित की भाॊग कय सकती िैं। 

स्वतॊत्रता का अचधकाय 

अनजच्छेद 19 बार्षण औय अशबव्मल्क्त की स्त्वतॊरता की गायॊटी 
देता िै, िाॊनतऩूवकु औय बफना िचथमायों के इकट्ठा िोने के शरए, 

सॊघ औय सॊघ फनाने के शरए, बायत के ऩूये क्षेर भें स्त्वतॊर रूऩ से 

घूभने के शरए, बायत के क्षेर के ककसी बी हिस्त्से भें यिने औय 
फसने औय ककसी बी ऩेिे का अभ्मास कयन ेकी गायॊटी देता िै। मा 
कोई व्मवसाम, व्माऩाय मा व्मवसाम कयना। मि नागरयक 

अचधकाय एक रोकताॊबरक सभाज भें भनजष्म के रूऩ भें काम ुकयने 

के शरए आवश्मक िै। इसे सभानता के अचधकाय के साथ सफसे 

जरूयी अचधकायों भें से एक भाना गमा िै। कामसु्त्थर ऩय घयेर ू

हिॊसा औय मौन उत्ऩीड़न के सॊदब ुभें भहिराओॊ के इस भौशरक 

अचधकाय का अक्सय अन्म अचधकायों की तजरना भें उल्रॊघन 

ककमा जाता िै। घयेरू हिॊसा के शिकाय वववाहित भहिराओॊ को 
ऩता चरता िै कक सॊववधान उन्िें बायत के ऩूये क्षेर भें स्त्वतॊर रूऩ 

से घूभने के अचधकाय की गायॊटी देता िै, रेककन उनके ऩनत औय 

ऩरयवाय इस अचधकाय को भान्मता निीॊ देते िैं। वविािा फनाभ 

याजस्त्थान याज्म भें ‗! याजस्त्थान के एक गाॊव भें एक साभाल्जक 

कामकुताु के साथ फेयिभी से येऩ का भाभरा साभने आमा िै. 

सजप्रीभ कोटु ने किा कक कामसु्त्थरों ऩय काभकाजी भहिराओॊ का 
मौन उत्तयाचधकाय अनजच्छेद 19(स)(ि) के तित ककसी बी ऩेिे का 
अभ्मास कयन ेमा कोई व्मवसाम, व्माऩाय मा व्मवसाम कयने के 

ऩीड़ड़त के भौशरक अचधकाय का उल्रॊघन िोगा। अदारत ने 

भाभरे को गॊबीयता से रेत े िजए ऐसी घटनाओॊ की योकथाभ के 

शरए फाध्मकायी ननदेि जायी ककए। 

घयेरू हहॊसा: भागी रैमड ुभैक्मू की एक सॊदब ु ऩजल्स्त्तका (दसूया 
सॊस्त्कयण, 2008) ऐनतिाशसक, साभाल्जक, भनोवैज्ञाननक औय 
कानूनी दृल्ष्टकोण से इस भजद्दे की िोज कयके घयेर ूहिॊसा की एक 

व्माऩक औय गिन ऩयीक्षा प्रदान कयती िै। मि घयेर ूहिॊसा के फाये 

भें इसकी ऩरयबार्षा, सॊबाववत कायणों औय सीभा, कभजोय 

व्मल्क्तमों, उऩरधध सेवाओॊ औय व्मविाम ुसभाधानों के फाये भें 
व्माऩक जानकायी बी देता िै। 

वामरेंस इन द होभ: भल्टीड़डशसल्प्रनयी ऩसऩेुल्क्टव्स, केयेर 

कज स्त्टुस्त्वैन्जय औय जैकरीन एर. ऩेटकोस्त्की (2003) द्वाया 
शरखित, ऩारयवारयक हिॊसा के सदै्धाॊनतक स्त्ऩष्टीकयण की सभीक्षा 
कयता िै औय कपय शसद्धाॊत को व्मविाय से जोड़ता िै। मि उन 

प्रणाशरमों औय सॊस्त्थानों को देिता िै जो ऩरयवायों के साथ 

फातचीत कयत ेिैं, ल्जन्िें सजयक्षा औय सेवाएॊ प्रदान कयना अननवामु 
िै, औय ऩारयवारयक हिॊसा औय सावजुननक नीनत के आसऩास की 
भौजूदा फिसों की ऩड़तार कयता िै। इसके अरावा, ऩजस्त्तक 

अऩभानजनक सॊफॊधों भें िल्क्त की बूशभका की बी ऩड़तार कयती 
िै औय दजरुऩमोग के रघज औय दीघकुाशरक ऩरयणाभों ऩय ववचाय 
कयती िै। 

भहिराओॊ के खिराप घयेरू हिॊसा की ल्स्त्थनत वऩतसृत्तात्भक 

ऩरयवाय व्मवस्त्था से उत्ऩन्न िोती िै ल्जसभें ऩनत का अऩनी 
ऩल्त्नमों ऩय अचधकाय एक ल्ष्ववाि िल्क्त सॊफॊध औय ऩल्त्नमों 
औय भाताओॊ के शरए एक अधीनस्त्थ ल्स्त्थनत (डोफाि औय दोफाि, 

1979) फनाता िै। भहिराओॊ के खिराप फीस वर्षों से अचधक 

सकक्मता के फावजूद, फड़ी सॊख्मा भें भहिराओॊ का जीवन 

असजयक्षक्षतता की ननयॊतयतार्ष ्ऩय हटका िजआ िै (स्त्टैंको, 1990) 

भहिराओॊ से सॊफॊचधत गनतववचधमों भें िाशभर। मि अध्ममन 

2007 औय 2010 के दौयान भखणऩजय के इॊपार (ऩूव)ु औय 

इॊपार (ऩल्श्चभ) ल्जरों भें अदारतों भें ननऩटाए गए ऩारयवारयक 

हिॊसा के भाभरों से एकर ककए गए आॊकड़ों औय आश्रम गिृों भें 
यिने वारी ऩीड़ड़त भहिराओॊ के साक्षात्काय से एकबरत आॊकड़ों 
ऩय आधारयत िै। (स्त्वाधाय) औय ऐसी भहिराओॊ को सिामता 
प्रदान कयन े के शरए काभ कयन े वारी ववशबन्न एजेंशसमाॊ। 
िाराॊकक, प्रताड़ड़त भहिराओॊ के अनजबवों तक ऩिजॊच प्राप्त कयने 
का काम ुफिजत चजनौतीऩूण ुथा। 

घयेरू हिॊसा की जहटरता औय सॊवेदनिीरता औय जाॊच भें 
िाशभर ववववध नैनतक भजद्दों को ध्मान भें यित े िजए, आमज, 
वैवाहिक ल्स्त्थनत, शिक्षा, व्मवसाम, आम सहित ऩषृ्ठबूशभ की 
जानकायी से मजक्त साक्षात्काय अनजसूची तैमाय कयके एक अधु-
सॊयचचत साक्षात्काय ऩद्धनत का ऩारन ककमा गमा। औय घयेरू 
हिॊसा अनजसॊधान के शरए के नैनतक औय सजयक्षा हदिाननदेिों के 

अनजसाय घयेरू हिॊसा से सॊफॊचधत प्रश्नों का अनजसॊधान भें उऩमोग 

ककमा गमा था। इसने िोधकताु को एक सॊवादात्भक दृल्ष्टकोण 

की ऩेिकि की ल्जसने िोधकताु को भौके ऩय िी सॊदेि औय 

दोर्षों को दयू कयने औय व्मल्क्तगत अवरोकन के भाध्मभ से 

ल्स्त्थनत को सभझने का ऩमाुप्त अवसय हदमा। इस प्रकाय 

िोधकताु के शरए साक्षात्काय के दौयान अचधकतभ जानकायी 
एकर कयना सॊबव िो गमा। दजव्मुविाय कयने वारी भहिराओॊ के 

साथ आभने-साभने की फातचीत ने वतभुान काम ु के डटेा का 
प्राथशभक स्रोत प्रदान ककमा। इसके अरावा, िोधकताु ने सेवा 
प्रदाताओॊ औय कज छ भहिरा सॊगठनों के ऩदाचधकारयमों से 

जानकायी एकर कयने के शरए एक साक्षात्काय गाइड का बी 
उऩमोग ककमा। 
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 बायत भें घयेर ूहहॊसा के णखराप भहहराओॊ की सजयऺा के शरए भौजदूा काननूों ऩय अध्ममन 

घयेरू हिॊसा के साथ भहिराओॊ के अनजबवों के फाये भें जानने के 

शरए एक सवेक्षण के रूऩ भें उत्तयदाताओॊ के शरए साक्षात्काय के 

भाध्मभ से सवके्षण ऩेि ककमा गमा था जो भखणऩजय याज्म भें 
अन्म भहिराओॊ के शरए सिामक िो सकता िै। साथ िी 
उत्तयदाताओॊ को आश्वस्त्त ककमा गमा कक सवेक्षण वविजद्ध रूऩ से 

अकादशभक उद्देश्म के शरए था औय सबी प्रनतकक्माओॊ को ऩूयी 
तयि से गोऩनीम यिा जाएगा। उन्िें मि बी फतामा गमा कक 

उनकी बागीदायी ऩूयी तयि से स्त्वैल्च्छक थी। 

ववश्रेर्षण ककसी स्त्केशरॊग तकनीक ऩय आधारयत निीॊ िै। मि 

केवर एक गजणात्भक भूल्माॊकन िै जो घयेर ूहिॊसा की सभस्त्मा के 

प्रनत सभाज के दृल्ष्टकोण को दिाुता िै। कम्प्मूटय की सिामता 
से ऩरयणाभों को दिाुने के शरए दॊड आयेि फनाए गए। चूॊकक 

अनजसॊधान ड़डजाइन िोजऩूण ुप्रकृनत का िै, नभूना डटेा के शरए 

साॊल्ख्मकीम ऩयीक्षणों का उऩमोग निीॊ ककमा जाता िै। 

भखणऩजय के इॊपार (ऩूवी) ल्जरे भें घयेर ू हिॊसा की शिकाय 11 

(ग्मायि) भहिराओॊ का घयेर ूहिॊसा के अनजबव के फाये भें जानकायी 
एकर कयन ेके शरए साक्षात्काय शरमा गमा। उन सबी की िादी िो 
चजकी थी। उनभें से 3 (तीन) ने किा कक उनके ऩनत औय ससजयार 

वारों ने उन्िें घयेरू हिॊसा का शिकाय फनामा िै जफकक 8 (आठ) 

उत्तयदाताओॊ ने किा िै कक उनके ऩनत अऩयाधी थे। जफ उनसे 

ऩूछा गमा कक उन्िोंने ककस प्रकाय की हिॊसा का अनजबव ककमा िै, 

तो उनभें से 4 (चाय) ने अऩने ऩनतमों द्वाया ऩीटे जाने औय थप्ऩड़ 

भायने की फात किी। कज र शभराकय, 3 (तीन) उत्तयदाताओॊ ने 

किा कक उन्िोंने भौखिक औय बावनात्भक िोर्षण औय आचथुक 

हिॊसा के साथ-साथ िायीरयक हिॊसा के अन्म रूऩों का अनजबव 

ककमा िै जैसे कक उनके ऩनत के रयश्तदेायों द्वाया रात भायी, 
धक्का देना औय धक्का देना। इन उत्तयदाताओॊ द्वाया अनजबव 

की गई िायीरयक हिॊसा के कृत्मों भें िाशभर िैं ऩीटना, थप्ऩड़ 

भायना, उसका गरा घोंटना, रात भायना, भजक्का भायना, धक्का 
देना औय िाथ घजभाना। 4 (चाय) उत्तयदाताओॊ ने फतामा कक उनके 

साथ बावनात्भक हिॊसा की गई। मि ऩूछे जाने ऩय कक क्मा उनके 

साथ मौन हिॊसा िजई िै, चाय उत्तयदाताओॊ ने सकायात्भक उत्तय 

हदमा, जफकक िेर्ष सात उत्तयदाताओॊ ने ववर्षम के साथ सिज निीॊ 
थे औय इसशरए प्रश्न को छोड़ना ऩसॊद ककमा। उनके द्वाया फताए 

गए मौन हिॊसा के कृत्मों भें जफयन सॊबोग औय जफयन ऩोनाुग्रापी 
हदिाना िाशभर था। सबी उत्तयदाताओॊ ने भौखिक औय 
बावनात्भक हिॊसा का अनजबव ककमा िै। मि ऩूछे जाने ऩय कक 

उनके ऩनत की हिॊसक वविेर्षताओॊ के ऩीछे क्मा कायण िो सकत े

िैं, उत्तयदाताओॊ ने ववशबन्न कायण फताए। उत्तयदाताओॊ भें से 

केवर 2 (दो) ने अऩने ऩनतमों की ियाफ ऩीने की आदतों का 
िवारा हदमा। 

3 (तीन) उत्तयदाताओॊ ने किा कक ऩमाुप्त स्त्रीधन निीॊ राने के 

शरए उनके ससजयार वारे अक्सय ताना भायत े थे। 4 (चाय) 
उत्तयदाताओॊ के ऩनतमों की मा तो एक औय ऩत्नी यिती िै, मा वे 
वववािेतय सॊफॊधों भें िाशभर थे। 

उत्तयदाताओॊ भें से 8 (आठ) 10-11 वर्षों से अचधक सभम से 

अऩभानजनक सॊफॊध भें िैं। इतने रॊफे सभम तक हिॊसा को सिन 

कयन ेके शरए उन्िोंने ल्जन कायणों का िवारा हदमा, वे थे अऩने-

अऩने ऩनतमों ऩय उनकी आचथकु ननबयुता, अऩने फच्चों का 
कल्माण औय भौ िरकऩी (एक वववाहित भहिरा जो उसके ऩास 

रौट आई िै) के रूऩ भें रेफर ककए जाने के साभाल्जक करॊक का 
साभना निीॊ कयना चािती। अऩने ऩनत से भाता-वऩता का घय)। 
एक प्रनतवादी ने अऩने ऩनत को छोड़ हदमा जफ वि दसूयी 
भहिरा को अऩनी ऩत्नी के रूऩ भें रामा औय अऩने दो फच्चों 
को वाऩस यित ेिजए उसे अऩने घय से फािय कय हदमा। दसूये 
भाभरे भें, प्रनतवादी ने अऩने अऩभानजनक ऩनत को छोड़ने का 
पैसरा ककमा क्मोंकक कई सारों से, वि िजद को औय अऩनी 
तीन फेहटमों को ऩारने के शरए ऩमाुप्त ऩैसा निीॊ दे यिा िै औय 

एक रड़के को जन्भ निीॊ देने के शरए उसे ताना भाय यिा िै। मे 

दो भाभरे ऩीड़ड़ता की कई कायणों से शिकामत कयन े की 
अननच्छा हदिाते िैं, जैसे उसके धाशभकु औय साभाल्जक भूल्मों 
के अऩने ऩनत को िजद से शे्रष्ठ भानने के शरए, मि स्त्वीकाय 

कयन ेभें िभ ुकी फात िै कक उसकी िादी भें कज छ गड़फड़ िै, 

उसके दजव्मवुिाय को प्रचाय देने की अननच्छा ऩनत ऩय ऩूणु 
आचथकु ननबयुता औय सभथनु का कोई अन्म स्रोत निीॊ िोना, 
घय भें हिॊसा को साभान्म रूऩ से स्त्वीकाय कयना, अऩयाधी से 

प्रनतिोध का डय, कानून की अज्ञानता, ऩजशरस मा अदारतों के 

साथ ऩारयवारयक भाभरों ऩय चचाु कयने भें िशभांदगी, टूटने का 
डय -वववाि, फच्चों, सजयक्षा मा ल्स्त्थनत, औय कानूनी उऩामों भें 
ववश्वास की कभी के फाये भें सॊफॊचधत चचॊताओॊ के साथ। 

मि तकु हदमा जाता िै कक घयेरू हिॊसा के शिकाय वविेर्ष रूऩ से 

इस धायणा का ववयोध कयत ेिैं कक उन्िें अऩने अऩयाचधमों को 
छोड़ देना चाहिए औय केवर अॊनतभ उऩाम के रूऩ भें फाियी 
भदद रेनी चाहिए जफ हिॊसा असिनीम िो जाती िै क्मोंकक 

ऩजनवाुस प्रकक्माएॊ रॊफी िीॊची जाती िैं। सबी उत्तयदाताओॊ ने 

एक दोस्त्त मा रयश्तदेाय की ओय रुि ककमा, ल्जन्िोंने तफ उन्िें 
भहिराओॊ के भजद्दों ऩय काभ कयन ेवारे भहिरा सॊगठनों मा गैय 
सयकायी सॊगठनों से सॊऩकु कयन े की सराि दी थी। 
उत्तयदाताओॊ ने ऩयाभिु के अऩने अनजबव साझा ककए। ववकास 

के शरए भहिरा काम ुएक ऐसा एनजीओ िै जो भहिराओॊ से 

सॊफॊचधत भजद्दों ऩय काभ कय यिा िै। जफ कोई घयेरू हिॊसा ऩीड़ड़त 

उनके ऩास आती िै, तो वे घयेरू हिॊसा के कचथत कृत्मों की 
वास्त्तववकता का ऩता रगाने के शरए आभतौय ऩय ऩीड़ड़त के 
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साथ-साथ ऩनत औय/मा ऩड़ोस भें ससजयार वारों की ऩूयी ऩषृ्ठबूशभ 

की जाॊच कयते िैं। उसके फाद, ऩयाभिु सर इस प्रकाय ककए जाते 
िैं। कई फाय भहिरा की शिकामत झूठी औय फेफजननमाद ननकर 

जाती िै। ऐसे भें जीवनसाथी के फीच ककसी गरतपिभी मा 
सभस्त्मा को दयू कयन े के शरए काउॊसशरॊग की जाती िै। घयेर ू

हिॊसा के वास्त्तववक भाभरों भें, हिॊसा की गॊबीयता के आधाय ऩय 

मा ऩीड़ड़त की इच्छा के अनजसाय, भाभरा मा तो इॊपार (ऩूवी) 
ल्जरे के सेवा प्रदाताओॊ मा सजयक्षा अचधकारयमों को बेजा जाता िै। 
ज्मादातय भाभरों भें, ऩयाभिु घयेर ू हिॊसा का सभाधान िोजने 

की हदिा भें एक सजरिकायी दृल्ष्टकोण अऩनाता िै। जफ ऩीड़ड़तों 
के ऩास यिने के शरए कोई जगि निीॊ िोती िै, तो उन्िें ल्जरे के 

िेल्टय िोभ मा अन्म अस्त्थामी ननवास स्त्थान भें यिने का ववकल्ऩ 

हदमा जाता िै। 

भखणऩजय के इॊपार (ऩल्श्चभ) ल्जरे भें प्राथशभक आॊकड़ों के सॊग्रि 

के शरए, 19 (उन्नीस) भहिराओॊ, सबी वववाहित जो अऩने 

वैवाहिक घयों भें घयेर ू हिॊसा का शिकाय िजई िैं, उनके घयेरू हिॊसा 
के अनजबव के फाये भें जानकायी एकर कयन े के शरए उनका 
साक्षात्काय शरमा गमा। उत्तयदाताओॊ भें से 3 (तीन) ने किा कक 

16 (सोरि) उत्तयदाताओॊ के भाभरे भें उनके ऩनत औय ससजयार 

वारों ने उन्िें घयेरू हिॊसा का शिकाय फनामा िै, जफकक ऩनत 

अऩयाधी थे। 4 (चाय) उत्तयदाताओॊ ने किा कक उन्िोंने कई प्रकाय 

की िायीरयक हिॊसा का अनजबव ककमा िै जैसे कक उनके ऩनतमों 
द्वाया ऩीटा जाना, थप्ऩड़ भायना, रात भायना, धक्का देना औय 

धक्का देना। इस प्रकाय इन उत्तयदाताओॊ द्वाया अनजबव की गई 

िायीरयक हिॊसा के कृत्मों भें ऩीटना, थप्ऩड़ भायना, उसे गरा 
घोंटने की कोशिि कयना, रात भायना, भजक्का भायना, धक्का 
देना औय िाथ घजभाना िाशभर िै। 9 (नौ) उत्तयदाताओॊ ने किा 
कक उनके साथ मौन हिॊसा िजई िै, जफकक िेर्ष 10 (दस) 

उत्तयदाताओॊ ने किा कक वे इस तयि की हिॊसा के अधीन निीॊ थे। 
उनके द्वाया फताए गए मौन हिॊसा के कृत्मों भें जफयन सॊबोग 

औय जफयन ऩोनाुग्रापी हदिाना िाशभर था। एक वविेर्ष भाभरे 

भें, प्रनतवादी को अऩने ऩनत को अऩनी दसूयी ऩत्नी के साथ अऩना 
बफस्त्तय साझा कयत े िजए देिने के शरए किा गमा था। सबी 
भाभरों भें, उत्तयदाताओॊ ने प्रस्त्तजत ककमा कक उन्िोंने भौखिक 

औय बावनात्भक हिॊसा का अनजबव ककमा िै। मिाॊ मि ध्मान हदमा 
जा सकता िै कक अचधकाॊि भौखिक औय बावनात्भक हिॊसा ऩनत 

के रयश्तदेायों द्वाया की गई थी। वे िामद िी कबी िायीरयक हिॊसा 
का सिाया रेत ेिैं। 

इॊपार (ऩूव)ु के भाभरों के ववऩयीत, इम्पार (ऩल्श्चभ) ल्जरे भें 
अचधकाॊि उत्तयदाताओॊ, सॊख्मा भें 14 (चौदि) ने िादी के 2 सार 

के बीतय अऩने वैवाहिक घयों के अॊदय अऩने उत्ऩीड़न को 
सावजुननक कय हदमा िै। इसभें से 9 (नौ) अऩने ऩनत से अरग 

िोना चािती थीॊ। ववशबन्न कायक जो एक भहिरा को ऩरयवाय भें 

अऩने खिराप हिॊसा को नछऩाने औय हिॊसक सॊफॊध भें यिने के 

शरए भजफूय कयत ेिैं, वे िैं वैकल्ल्ऩक सभथनु प्रणारी की कभी, 
आत्भ-छवव, साभाल्जक करॊक औय ननबयुता, छोटे फच्चों की 
उऩल्स्त्थनत औय अकेरे यिने का डय औय िशभांदगी। स्त्वीकाय कयें  
कक वि इतने रॊफे सभम तक इतनी फजयी ल्स्त्थनत भें यिी िै। 5 

(ऩाॊच) उत्तयदाता अऩने ऩनत के ऩास वाऩस जाना चाित े थे। 
अऩने अऩभानजनक बागीदायों के ऩास रौटने की मि प्रवलृ्त्त 

भजख्म रूऩ से आचथुक ननबयुता िै। इसके अरावा, वे अऩने 

साभाल्जक ऩरयणाभों के कायण तराक को भॊजूयी निीॊ देत े िैं। 
इसके अरावा, वे अऩने ऩनतमों के सजधाय के वादे को स्त्वीकाय 

कयन े को तैमाय िैं। गैय सयकायी सॊगठनों, सेवा प्रदाताओॊ मा 
सजयक्षा अचधकारयमों के ककसी बी अनजवती अभ्मास के अबाव भें, 
एक अऩभानजनक साथी के ऩास वाऩस जाने का एक फजवद्धभान 

ननणुम निीॊ िोगा। 

ननटकष ु

ननष्कर्ष ुमि ननकरता िै कक भहिराएॊ िभेिा ऩजरुर्षों के िाथों घोय 

औय गॊबीय हिॊसा का शिकाय यिी िैं। भहिराओॊ के खिराप हिॊसा 
की जड़ें एक ऐसे सभाज भें ननहित िैं, ल्जसभें भहिराओॊ को 
ऩजरुर्षों की तजरना भें नीचा भाना जाता िै। उन्िें सस्त्ते, अकज िर 

औय भाध्मशभक श्रभ के स्रोत के रूऩ भें भाना जाता िै ल्जसे 

ऩजरुर्षों की आवश्मकता के अनजरूऩ काभ ऩय यिा जा सकता िै 

औय ननकार हदमा जा सकता िै। भहिराओॊ को जन्भ से िी मि 

भानने के शरए भजफूय ककमा जाता िै कक वे ऩजरुर्षों से कभतय िैं। 
वे अऩने ऩनतमों की फैटयी को अऩना बाग्म भानती िैं। 
भहिराओॊ को न केवर उनके कष्टों के फाये भें चजऩ यिने के शरए 

साभाल्जक रूऩ हदमा जाता िै फल्ल्क उन्िें मि भिसूस कयामा 
जाता िै कक एक भहिरा िोने के नात े उन्िें असिनीम सिन 

कयना चाहिए। ऩायॊऩरयक भानदॊड औय भूल्म उन्िें घयेरू हिॊसा 
को स्त्वीकाय कयना, सिन कयना औय मिाॊ तक कक तकुसॊगत 

फनाना शसिात ेिैं। 

मि किा जा सकता िै कक घयेरू हिॊसा के अऩयाधी अऩने फचे 
रोगों ऩय सत्ता औय ननमॊरण चाित े िैं। जो भहिराएॊ घयेरू 
हिॊसा से फची िैं, उनके साथ अक्सय रॊफे सभम तक दजव्मवुिाय 
ककमा जाता यिा िै। दजव्मवुिाय आभ तौय ऩय फढ़ता िै, इसभें 
अक्सय बावनात्भक औय िायीरयक िल्क्त िाशसर कयने औय 

उत्तयजीवी ऩय ननमॊरण ऩाने के शरए अऩयाधी द्वाया उऩमोग 

ककए जाने वारे िायीरयक हिॊसक कृत्मों के साथ फाय-फाय 
बावनात्भक दजव्मवुिाय िाशभर िोता िै। दजव्मवुिाय कयन ेवारे 

आभ तौय ऩय अचानक क्ोध से काम ुनिीॊ कयते िैं, उनकी हिॊसा 
की गणना अक्सय औय जानफूझकय की जाती िै औय इसभें 
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 बायत भें घयेर ूहहॊसा के णखराप भहहराओॊ की सजयऺा के शरए भौजदूा काननूों ऩय अध्ममन 

अक्सय भनोवैज्ञाननक धभकी, जफयदस्त्ती औय धभककमाॊ िाशभर 

िोती िैं। 

घयेरू हिॊसा को भहिराओॊ के सफसे फजननमादी अचधकायों के 

उल्रॊघन के रूऩ भें भाना जाता िै, इसे ऩारयल्स्त्थनतक दृल्ष्टकोण 

से देिा जाना चाहिए। मि एक स्त्वास्त््म, कानूनी, आचथकु, 

िैक्षक्षक, ववकासात्भक औय भानवाचधकाय सभस्त्मा िै। एक 

रजप्तप्राम प्रजानत फनने से ऩिरे िभाये फेितय हिस्त्सों को फचाने के 

शरए कठोय कदभ उठाए जाने चाहिए। 
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