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साय – सड़क के फच्च ेवे फच्च ेहैं, जो कई साभास्जक-आधथषक कायणों से, खुद से एक शहय मा शहय की सड़कों ऩय यहत ेहैं। वे फढ़ती 
गयीफी औय फेयोजगायी, ऩरयवायों के फढ़त ेप्रवासन औय टूटे हुए ऩरयवायों की उऩेऺा का ऩरयणाभ हैं। दवु्मषवहाय औय दहॊसा, प्राकृततक औय 

भानव तनलभषत आऩदा, ग्राभीण ऺेत्रों भें घटते सॊसाधन औय शहयों का आकषषण ऩमाषप्त बोजन, कऩड़े, धचककत्सा देखबार, लशऺा, 
स्वास््म जागरूकता, ऩोषण सॊफॊधी जागरूकता उनकी उत्ऩस्त्त के कायण हैं औय स्वच्छ वातावयण की कभी के कायण, फच्च ेस्वास््म 

सभस्मा औय त्वचा सॊक्रभण सदहत ववलबन्न ऩोषक तत्वों की कभी वारी फीभारयमों से ऩीड़ड़त हैं। वणषनात्भक अध्ममन भें 18 वषष तक 

के फच्चों ने बाग लरमा। फच्चों को दस ववधानसबा ऺेत्रों से लरमा गमा था। 540 स्रीट सी भें से फच्चे, 331 (61.29%) रड़के थे औय 

209 (38.70%) रड़ककमाॊ थीॊ। 6 से 13 वषष के आमु वगष के प्रततबाधगमों की सॊख्मा 285 (52.77%) थी। उनकी अधधकाॊश भाताएॉ 313 

(57.96%) तनयऺय थीॊ औय शेष 227 (42.04%) ने प्राथलभक स्तय तक लशक्षऺत थीॊ। सड़क ऩय यहने वारे अधधकाॊश 456 (84.44%), 

फच्च े तनम्न साभास्जक-आधथषक स्स्थतत के थे स्जनकी भालसक प्रतत व्मस्क्त आम 942 रुऩमे थी। अधधकाॊश 338 (62.59%) फच्चे 
ववशेष रूऩ से स्तनऩान नहीॊ कय यहे थे। 540 स्रीट भें केवर 128 फच्चों (23.70%) ने स्वास््म के प्रतत जागरूकता ददखाई औय 162 

(30%) भें ऩोषण सॊफॊधी जागरूकता थी। उनभें से 189 (35%) भादक िव्मों के सेवन भें लरप्त थे। फच्चों के स्वास््म की स्स्थतत का 
आकरन एॊथ्रोऩोभेरी, नैदातनक ऩयीऺा, आहाय सवेऺण औय जैव यासामतनक आकरन द्वाया ककमा गमा था। 6 वषष से 13 वषष तक के 

आमु वगष भें अ्ऩ-ऩोषण प्रचलरत था। नेत्रश्रेष्भ सूखाऩन (36.29%), कोणीम स्टाभाटाइदटस (57.77%), दॊत ऺम (55.18%), भसूड़ों 
से खून फह यहा (57.77%), त्वचा सॊक्रभण (56.66%), कभजोयी (63.14%), ऩीरा नेत्रश्रेष्भरा औय ऩीरा नाखून (40.92) उनभें से 

कोइरोनीधचमा (52.96%) औय फारों भें यॊग ऩरयवतषन (60.00%) ऩाए गए। रड़कों की तुरना भें रड़ककमों भें प्रोटीन की कभी, कैरोयी 
की कभी औय एनीलभमा अधधक प्रचलरत थे (p<0-0001)। इस खयाफ स्स्थतत को सुधायने के लरए उनके लरए ववलबन्न स्वास््म सॊवधषन 

कामषक्रभ ववकलसत ककए जाने चादहए। 

भुख्म शब्लद – सड़क, फच्चे, स्वास््म 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

दतुनमा के अचधकाॊश शहयी कें रों भें स्रीट चिल्ड्रने हालशए ऩय यहने 

वारी आफादी का गठन कयते हैं। शहयी ऺेरों भें सड़क ऩय यहने 

वारे फच्िों की सही सॊख्मा का अनुभान रगाना भुक्श्कर है औय 
साथ ही उनके द्वाया अनुबव की जाने वारी सभस्माओॊ की 
बमावहता का बी। सॊमुतत याष्र ने अनुभान रगामा फक दतुनमा भें 
सड़क ऩय यहने वारे फच्िों की आफादी रगबग 100 लभलरमन है, 

जो रगाताय सॊख्मा भें फढ़ यही है। 

मूतनसेप ने एक सड़क ऩय यहने वारे फच्ि ेको ऩरयबाद्धषत फकमा 
है, कोई बी रड़की मा रड़का, क्जसके लरए गरी उसका 
अभ्मस्त तनवास औय आजीद्धवका का स्रोत फन गई है औय जो 
क्जम्भेदाय वमस्कों द्वाया अऩमाणप्त रूऩ से सॊयक्षऺत, ऩमणवेऺण 

मा तनदेलशत है। 

गरी के फच्ि ेदो प्रकाय के होत ेहैं ऩहरा गरी के फच्ि ेवे होत ेहैं 
जो गलरमों भें यहत ेहैं, गरी उनका घय है, जफफक दसूया गरी के 

फच्ि ेवे फच्ि ेहैं जो गरी भें एक दोऩहय मा सुफह मा सप्ताह भें 
कभ से कभ एक ददन सड़क ऩय त्रफतात ेहैं। 
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बायत भें सड़क ऩय यहने वारे फच्िों की सही सॊख्मा के फाये भें 
कोई द्धवश्वसनीम डटेा नहीॊ है तमोंफक उनके तैयते (अतसय िरते-
फपयत)े स्वबाव हैं। हाराॊफक, बायतीम दतूावास ने अनुभान 

रगामा है फक फॉम्फे, भध्म प्रदेश, भरास, कानऩुय, औय उत्तय 

प्रदेश जैसे भहानगयों भें 314,700 स्रीट चिल्ड्रन हैं औय ददल्री भें 
रगबग 100,000 हैं। 

सड़क ऩय यहने वारे फच्ि ेकू्रय दहॊसा, मौन शोषण, उऩेऺा, नशीरी 
दवाओॊ की रत औय भानवाचधकायों के उल्रॊघन के लशकाय हैं। 
स्रीट फच्िे न केवर कभ वजन के होत े हैं, फक्ल्क उनकी वदृ्धि 

अतसय अवरुि हो जाती है, कई रोग द्धवटालभन ए की कभी, टीफी, 
कुष्ठ, टाइपाइड, भरेरयमा औय प्रणारीगत फीभारयमों जैसी ऩुयानी 
फीभारयमों से ऩीडड़त होते हैं, तमोंफक वे खयाफ स्वच्छता के कायण 

होत ेहैं। 

कई जदटर ऩरयक्स्थततमाॊ आभतौय ऩय मुवाओॊ को सड़क ऩय 

ऩरामन कयन ेके लरए पे्ररयत कयती हैं, कबी-कबी अऩने घयों से 

दयू। सड़क ऩय जीवन का भहत्वऩूणण कायण ऩारयवारयक खयाफ 

साभाक्जक आचथणक क्स्थतत है, जो कई फच्िों औय मुवाओॊ को 
अऩने ऩरयवायों को ऩैसा कभाने भें भदद कयने के लरए सड़क ऩय 
काभ की तराश कयन े के लरए भजफूय कयता है। सड़क की 
ऩरयक्स्थततमों भें मुवा अतसय ऺखणक होते हैं औय अकुशर कामण 
कयत ेहैं। 

स्रीट फच्ि ेअतसय बेदबाव के द्धवलबन्न रूऩों से ऩीडड़त होत ेहैं, 
क्जससे साभाक्जक बेद्मता औय फढ़ जाती है, इस प्रकाय ऩदाथण 
औय नशीरी दवाओॊ के उऩमोग औय मौन जोखखभ वारे व्मवहाय 

भें लरप्त हो जात ेहैं, क्जससे वे एिआईवी / एड्स के प्रतत अचधक 

सॊवेदनशीर हो जाते हैं। सड़क ऩय यहने वारे फच्िों भें भादक 

रव्मों का सेवन व्माऩक है। स्रीट चिल्ड्रेन द्वाया उऩमोग फकए 

जाने वारे सफसे आभ ऩदाथण इनहेरेंट, अल्कोहर, भारयजुआना, 
कोकीन, कोका ऩेस्ट, वैलरमभ औय योदहप्नोर हैं। 

भादक रव्मों के सेवन से तात्ऩमण शयाफ औय अवैध दवाओॊ सदहत 

भनो-सफक्रम ऩदाथों के हातनकायक मा खतयनाक उऩमोग से है 

स्रीट धच्रन की अवधायणा 

स्रीट चिल्ड्रन वे फच्ि े हैं, क्जन्होंने कई साभाक्जक-आचथणक 

कायणों से खुद को फकसी शहय मा शहय की सड़कों ऩय यहत े हुए 

ऩामा है। स्रीट चिल्ड्रने को ऩरयबाद्धषत कयन े के कई तयीके हैं; 
हाराॊफक, कई व्मवसामी औय नीतत तनभाणता अठायह वषण से कभ 

उम्र के रड़कों औय रड़फकमों के सड़क ऩय यहने वारे फच्िों की 
मूतनसेप की अवधायणा का उऩमोग कयत ेहैं, क्जनके लरए सड़क 

घय औय उनकी आजीद्धवका का स्रोत फन गई है, औय जो अऩमाणप्त 

रूऩ से सॊयक्षऺत मा ऩमणवेक्षऺत हैं। 

कुछ सड़क के फच्िे, द्धवशेष रूऩ से अचधक द्धवकलसत देशों भें, 
पें कन ेवारे फच्ि ेनाभक एक उऩशे्रणी का दहस्सा हैं, क्जन्हें घय 

छोड़ने के लरए भजफूय फकमा गमा है। पें के गए फच्िों के एकर-

भाता-द्धऩता के घयों से आने की सॊबावना अचधक होती है। स्रीट 

चिल्ड्रेन अतसय दवु्मणवहाय, उऩेऺा औय शोषण के अधीन होत ेहैं, 
मा, ियभ भाभरों भें, तरीन-अऩ स्तवॉड द्वाया हत्मा, क्जन्हें 
स्थानीम व्मवसामों मा ऩुलरस द्वाया काभ ऩय यखा गमा है। 

बायत दतुनमा का सातवाॊ सफसे फड़ा औय दसूया सफसे अचधक 

आफादी वारा देश है। तजेी से आचथणक द्धवकास के कायण, एक 

आचथणक दयाय साभने आई है, क्जसभें फत्तीस प्रततशत से अचधक 

आफादी गयीफी येखा से नीिे जीवन माऩन कय यही है। 
फेयोजगायी, फढ़त े ग्राभीण-शहयी प्रवास, शहय के जीवन का 
आकषणण औय याजनीततक इच्छाशक्तत की कभी के कायण, 

बायत ने दतुनमा भें द्धवशार फार श्रभ फरों का द्धवकास फकमा है, 

नई ददल्री के प्रत्मेक शहय भें अनुभातनत दस राख मा अचधक 

सड़क ऩय यहने वारे फच्ि ेहैं। 

सभग्र रूऩ से बायत ऩय द्धविाय कयन ेऩय, ग्मायह लभलरमन से 

अचधक फच्िे हैं जो शहयों औय ग्राभीण ऺेरों भें सड़कों ऩय अऩना 
जीवन माऩन कयत ेहैं, जो भुख्म रूऩ से ऩुरुष हैं, उनकी औसत 

आमु िौदह वषण है। 

स्रीट धच्रन के प्रकाय 

सॊमुतत याष्र अॊतयाणष्रीम फार आऩातकारीन कोष (मूतनसेप) 

के अनुसाय सड़क ऩय यहने वारे फच्िों को वगीकृत फकमा जा 
सकता है- 

• गरी भें यहने वारे फच्ि े - वे फच्ि ेजो अऩने ऩरयवाय 
से दयू बाग कय सड़कों ऩय अकेरे यहते हैं। 

• सड़क ऩय काभ कयन ेवारे फच्िे - वे फच्ि ेजो अऩना 
अचधकाॊश सभम सड़कों ऩय त्रफताते हैं रेफकन 

तनमलभत रूऩ से घय रौटत ेहैं। 

• गरी के ऩरयवायों के फच्िे - ऩरयवायों के साथ सड़कों 
ऩय यहने वारे फच्ि।े 

दसूयी ओय, स्रीट चिल्ड्रेन ऩय एक प्रभुख शोधकताण भाकण  डब्ल्मू 

रुस्क ने अऩने शोध से सड़क ऩय फच्िों की िाय शे्रखणमाॊ 
द्धवकलसत की हैं- 



 

 

Dr. (Smt.) Anita Singh1* Dr. Kamlesh Singh2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

189 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 6, October-2021, ISSN 2230-7540 

 
• फच्ि ेजो सड़क ऩय काभ कयत े हैं रेफकन यात भें 

अऩने ऩरयवाय के ऩास रौट जात ेहैं 

• फच्ि ेजो सड़क ऩय काभ कयत े हैं रेफकन क्जनके 
ऩारयवारयक सॊफॊध कभ होत ेजा यहे हैं 

• फच्ि ेजो काभ कयत ेहैं औय सड़क ऩय अकेरे यहत े
हैं औय 

• फच्ि े जो सड़क ऩय अऩने ऩरयवाय के साथ यहते 
औय काभ कयत ेहैं 

शब्द “स्रीट िाइल्ड” हभाये अध्ममन भें केवर अॊततभ सभूह को 
सॊदलबणत कयन ेके लरए आमा है। जफफक बायत की सड़कों ऩय 18 

लभलरमन फच्ि ेकाभ कयत ेहैं, ऐसा अनुभान है फक उनभें से केवर 

5-20 प्रततशत ही वास्तव भें फेघय हैं औय अऩने ऩरयवायों से अरग 

हो गए हैं। 

िूॊफक बायत भें सड़क ऩय यहने वारे फच्िों भें अद्द्धवतीम 

कभजोरयमाॊ होती हैं जैसे फक वे सड़क ऩय क्जतना सभम त्रफताते हैं, 
सड़क ऩय तनबणय उनकी आजीद्धवका औय वमस्कों से उनकी सुयऺा 
औय देखबार की कभी होती है, इसलरए, वे बायतीम आफादी का 
एक उऩ-सभूह हैं उनभें से जो मोग्म हैं मह सुतनक्श्ित कयने के 

लरए द्धवशेष ध्मान ददमा जाता है फक उनकी जरूयतों को जाना 
जामे। 

सड़क ऩय यहने वारे फच्िों के तैयत ेिरयर के कायण उनके फाये भें 
सटीक डटेा प्राप्त कयना भुक्श्कर है। उनके ऩास आभतौय ऩय 
ऩहिान का कोई प्रभाण नहीॊ होता है औय वे अतसय घूभत ेयहते 
हैं। बायत भें 50,000 रोगों भें से क्जन्हें आचधकारयक तौय ऩय 
साराना घय छोड़ने की सूिना दी जाती है, 45 प्रततशत सोरह वषण 
से कभ आमु के हैं। द्धवलबन्न अध्ममनों ने कुछ शहयों के अनुभान 

तैमाय फकए हैं। 

वतणभान भें एनजीओ औय सयकायी िाइल्ड राइन लभरकय 

80,000 भें से केवर 10,000 फच्िों की भदद कय यहे हैं जो हय 

सार प्रेटपॉभण ऩय आत े हैं। फाकी 70,000 रोग प्रेटपॉभण मा 
सड़क ऩय िरते यहत ेहैं औय इस तयह सड़क ऩय यहने वारे फच्िों 
की सॊख्मा भें इजापा कयत ेहैं। मह हय सार का जोड़ है। 

उद्देश्म 

1. स्रीट चिल्ड्रन की अवधायणा के अध्ममन के लरए 

2. सड़क ऩय यहने वारे फच्िों के स्वास््म औय ऩोषण की 
क्स्थतत के अध्ममन के लरए 

अनुसूिी का प्रमोग कयत े हुए भुख्मत् दो प्रकाय के आॉकड़े 
एकत्ररत फकए गए - 

भात्रात्भक औय गणुात्भक 

भारात्भक डटेा भें साभाक्जक-जनसाॊक्ख्मकीम औय साभाक्जक-

आचथणक द्धवशेषताएॊ, आहाय सॊफॊधी जानकायी औय वजन औय 
ऊॊ िाई/रॊफाई जैसे भानवलभतीम भाऩ शालभर हैं। 

गुणात्भक डटेा भें ऩोषण सॊफॊधी जागरूकता औय स्वास््म 

जागरूकता शालभर है। 

फच्िों की ऩोषण क्स्थतत का आकरन दो द्धवचधमों द्वाया फकमा 
गमा था। प्रत्मऺ द्धवचध (एॊथ्रोऩोभेरी, नैदातनक ऩयीऺा, औय 

प्रमोगशारा मा जैव यासामतनक आकरन) औय अप्रत्मऺ द्धवचध 

(आहाय भूल्माॊकन)। 

आहाय सवेऺण 

एक आहाय सवेऺण द्धवलशष्ट उऩबोग फकए गए बोजन औय 

अनुभातनत ऩोषक तत्वों के सेवन के आहाय सेवन ऩैटनण के फाये 

भें जानकायी प्रदान कयता है। इसलरए, आहाय स्वास््म औय 

ऩोषण की क्स्थतत का एक भहत्वऩूणण तनधाणयक है। फच्िों के 

आहाय सेवन के सॊफॊध भें जानकायी एकर की गई- 

• 24 घॊटे माद कयने की द्धवचध 

• खाद्म आवकृ्त्त प्रश्नावरी 

• पास्ट पूड सेवन का दस्तावेजीकयण 

फच्िों के आहाय सेवन के सॊफॊध भें उनकी भाताओॊ से 24 घॊटे 

की रयकॉर द्धवचध के भाध्मभ से जानकायी एकर की गई। आहाय 

सवेऺण की इस ऩितत को द्धवशेष रूऩ से इसलरए िुना गमा 
तमोंफक: 

• मह द्धऩछरे 24 घॊटों भें फच्िे द्वाया खाए गए सबी 
खाद्म ऩदाथों औय ऩेम ऩदाथों के फाये भें द्धवस्ततृ 

जानकायी प्राप्त कयने के लरए एक सॊयचित 

साऺात्काय था। 

• मह फड़ ेऩैभाने ऩय सवेऺण के लरए उऩमुतत था। 

• कभ सभम भें फड़ी सॊख्मा भें द्धवषमों को कवय फकमा 
जा सकता है 
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 सड़क ऩय यहने वारे फच्चों के स्वास््म औय ऩोषण की स्स्थतत का आकरन 

फच्िों के आहाय सवेऺण के दौयान आहाय साभग्री (जैसे भानक 

कऩ, िम्भि, कटोये आदद) का उऩमोग फकमा गमा था, जो बागों 
के आकाय की ऩहिान कयने भें सहामता कयत ेहैं। 

भानवलभतीम भाऩन के ऩश्िात नैदातनक ऩयीऺण, आहाय 

सवेऺण एवॊ जैव-यासामतनक आकरन, ऩोषण जागरूकता एवॊ 
स्वास््म ितेना का भूल्माॊकन प्रत्मेक सभूह भें फीस प्रश्न ऩूछकय 

फकमा गमा। उनके द्वाया ददए गए उत्तयों को सही उत्तय के लरए 

1 औय गरत उत्तय के लरए 0 भानकय स्कोय फकमा गमा। 

ऩरयणाभ औय व्माख्मा का ववश्रेषण 

प्रस्तुत अध्ममन भें आॉकड़ों के द्धवश्रेषण औय व्माख्मा का 
अध्ममन फकमा गमा है। इसे दो खॊडों भें ऩूया फकमा गमा है। 
द्धवश्रेषण का ऩहरा खॊड उत्तयदाताओॊ के वणणनात्भक आॉकड़े 
(n=540) उनकी जनसाॊक्ख्मकीम द्धवशेषताओॊ के सॊदबण भें प्रस्तुत 

कयता है। द्धवश्रेषण का दसूया खॊड टी-टेस्ट, एनोवा, िी-स्तवामय 

औय सहसॊफॊध द्धवश्रेषण सदहत अनुभातनत आॊकड़ों से सॊफॊचधत 

है। स्वास््म जागरूकता औय सड़क ऩय यहने वारे फच्िों की 
ऩोषण सॊफॊधी जागरूकता के सॊफॊध भें ऩोषक तत्वों की कभी के 

रऺणों के फीि अॊतय के भहत्व का ऩता रगाने के लरए महाॊ टी-
ऩयीऺण फकए गए। इन फच्िों के ऩोषण क्स्थतत सॊकेतकों औय 

आमु सभूहों के फीि सॊफॊध का ऩता रगाने के लरए द्धवियण 

(एकतयपा एनोवा) का एकतयपा द्धवश्रेषण फकमा गमा था। 
जनसाॊक्ख्मकीम कायकों औय सड़क ऩय यहने वारे फच्िों की 
स्वास््म क्स्थतत के फीि सॊफॊध का ऩयीऺण कयन े के लरए, िी-
स्तवामय द्धवश्रेषण की गणना की गई। अॊत भें, जनसाॊक्ख्मकीम 

िय के कायकों औय फच्िों की ऩोषण क्स्थतत के फीि एक सहसॊफॊध 

(द्धऩमसणन आय) फकमा गमा था। दसूये खॊड भें, सड़क ऩय यहने वारे 

फच्िों की ऩोषण क्स्थतत का आकरन िाय तयीकों से फकमा गमा 
था। द्धवलबन्न िाय उऩ-वगों भें भानवलभतीम भाऩन, नैदातनक 

ऩयीऺा, जैव-यासामतनक ऩयीऺण औय आहाय गणना। 

तनष्कषष 

“स्रीट चिल्ड्रन‖ गयीफी, ऩारयवारयक सभस्माओॊ औय शहयीकयण 

के कायण फकसी शहय मा कस्फे की सड़कों ऩय यहने वारे फेघय होने 

का अनुबव कयने वारे फच्िों के लरए एक शब्द है। वे अऩने 

जीवन की भूरबूत आवश्मकताओॊ से वॊचित हैं। उनके लरए गयीफी 
िक्र को अऩमाणप्त बोजन, कऩड़ े औय आश्रम के रूऩ भें प्रॉट 

फकमा जा सकता है, साथ ही चिफकत्सा देखबार की कभी, 
स्वास््म जागरूकता औय ऩोषण सॊफॊधी जागरूकता का सड़क ऩय 
यहने औय काभ कयने वारे फच्िों के स्वास््म ऩय प्रततकूर प्रबाव 

ऩड़ता है, खासकय छोटे फच्िे जो नीि ेहैं 13 सार की उम्र। उन्हें 

स्वास््म सभस्माओॊ का साभना कयन ेका अचधक जोखखभ होता है 

तमोंफक उनकी कभ उम्र उनकी बेद्मता को फढ़ाती है। 
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