
 

 

सीमा नायक* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

355 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 6, October-2021, ISSN 2230-7540 

 

त्ररदोिों के संबंर् में ग्रहों की रोगननदान में भूशमका 
 

सीमा नायक* 

एमए, (स्वणत पदक ववजेर्ा), ज्योनर्ष िास्ि, जीवाजी यूननवशसतटी, ग्वाशलयर 

सार - आयुवेद के साहहत्य में कहा गया है क्रक शरीर तीन मूल तत्वों से बना है: दोि, र्ातु और मल। दोि, र्ातु और मल को शरीर की 
"तीन जडें" कहा जाता है। इसशलए स्वास््य को बनाए रखने और शरीर में दोि, र्ातु और माला की असामान्य क्स्थनत से उत्पन्न ववकृनत 

या बीमारी को ठीक करने के शलए, आयुवेद का प्राथशमक लक्ष्य शरीर के अंदर इन दोिों, र्ातु और माला को संतुशलत रखना है। इन 

तीनों में शरीर के सभी अवयव पाए जा सकत ेहैं। दोिों की ननयुक्क्त तीनों में सबसे महत्वपूणत है।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. पररचय 

हमारा िरीर पांच र्त्वों (जल,पथृ्वी आकाि, अक्ग्न,वायु) से 

शमलकर बना है। आयुवेद के अनुसार िरीर का स्वास्थ्य इन र्ीन 

चीजों पर सबसे ज्यादा ननभतर करर्ा है वह है वार्, वपत्र् और 
कफ। अगर यह र्ीनों संरु्शलर् अवस्र्था में है र्ो आप स्वास्थ्य हैं 
अगर इनमें से क्रकसी का भी संरु्लन त्रबगड़ा र्ो रोग उत्पन्न होने 

लगर् े हैं। इसी कारण से इन्हें दोष कहा जार्ा है र्र्था इनकी 
संख्या र्ीन होने के कारण इन्हें त्रिदोष कहर् ेहैं। 

प्रत्येक दोष में ऊपर बर्ाए गए पांच र्त्वों में से दो र्त्व होर्े हैं 
और उन्हीं र्त्वों के स्वभाव के आर्ार पर इन दोषों के लक्षण 

ननर्ातररर् क्रकए जार् ेहैं | जैसे क्रक वार् दोष में आकाि और वायु 

इन दो र्त्वों से शमलकर दोष उत्पन्न होर्ा है | इन दोनों का 
स्वभाव गनर्िीलर्ा है,र्ो वार् के लक्षण भी गनर् से जुड़ ेहोर् ेहैं। 

इन दोषों के असंरु्शलर् होने के दो मुख्य कारण है: 

 पहला, इन दोनों की बढ़ोर्री 

 दसूरा, इनमें कमी 

वैसे देखा जाए र्ो क्रकसी दोष में बढ़ोर्री होने से रोग होर्े हैं, 
तयोंक्रक अगर दोष स्वयं की कमी की अवस्र्था में हो र्ो रोग 

उत्पन्न नहीं कर सकर्ा | 

2. वात दोि 

वायु और आकाि इन दो र्त्वों से शमलकर बना है| वार् दोष को 
सबसे अचर्क महत्वपूणत माना गया है, इसके अनुसार जो र्त्व 

िरीर में गनर् या उत्साह उत्पन्न करर् े है वह वार् या वायु दोष 

कहलार्ा है| िरीर में होने वाली सभी गनर्ववचर्यां जैसे भोजन 

पाचन में गनर्, रतर् संचार आहद क्जस भी प्रक्रिया में गनर् है, 

वह वार् के कारण है | 

वार् की वजह से िरीर में सभी र्ारु् है अपना काम करर्ी हैं | 
िरीर के अंदर मौजूद क्जर्ने भी खाली स्र्थान हैं वहां वायु पाई 

जार्ी है िरीर का क्रकसी एक अगं का दसूरे अंग से जो संपकत  है 

वह भी वार् के कारण है। 

वार् इर्ना प्रभाविाली है क्रक वह एक दोष को एक स्र्थान से 

दसूरे स्र्थान पर पहंुचा देर्ा है, इसके कारण उस जगह पर अगर 
पहले से कोई दोष मौजूद है,र्ो वह और अचर्क बढ़ जार्ा है। 

वार् का िरीर में मुख्य स्र्थान कोलन या पेट माना जार्ा है 

इसके अलावा नाशभ के नीच े का भाग छोटी व बड़ी आंर्, 

कमर,जांघ ,टांग हड्डडयों में भी वार् का ननवास होर्ा है। 

आयुवेद के र्ीन आयुवेदाचायत ने अपने ग्रंर्थों में इन र्ीन दोषों 
से संबंचर्र् लक्षण चचक्रकत्सा पर ननदान बर्ाएं हैं, चरक सुशु्रर् 

और बाणभट्ट ने अपने ग्रंर्थों में त्रिदोषों के बारे में ववस्र्रृ् 

वववरण हदया है। 

वार् से सम्बंचर्र् रोग- जैसा क्रक पूवत में बर्ाया गया वायु एवं 
आकाि के ववकार से वार् रोग उत्पन्न होर्ा है यह र्ीन प्रकार 

का होर्ा है। 

 आम वार् 

 िूल वार् 
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 त्ररदोिों के सबंरं् में ग्रहों की रोगननदान में भशूमका 

 पक्षाघार् वार् 

 आम वात- इस वार् रोग में िरीर के जोड़ों में ददत व 

सूजन रहर्ी है 

o गुरु 6, 8, 2 भाव में हो, ..  

o गुरु और लग्नेि दोनों त्रिक स्र्थान में होकर आपस 

में दृक्टट या युनर् संबंर् बनार् ेहो। 

 शूल वात- िूल वार् रोग भी दो प्रकार के होर्े हैं: 

o एक अंगों का िुल वार् 

o दसूरा संचर् का िूल वार्, 

िरीर के क्रकसी भी अंग में र्ीव्र चुभन भरा ददत होना अंगिूल 

कहलार्ा है, जैसे शसर में, हदय में, कमर में आहद स्र्थान वविेष में 
ददत िूल होना वार् कहलार्ा है, र्र्था संचर्िूल में संचर् अर्थातर् 

जोड़ों में ददत की क्स्र्थनर् कहर् ेहैं इसमें ननम्नशलखखर् ज्योनर्षीय 

योग बनर्े हैं 

1. िनी के सार्थ चंद्रमा का योग 

2. चंद्रमा अस्र् हो 

3. षटठेि पापी ग्रहों से पीडड़र् या दृश्य हो 

4. षटठेि गुरु से दृश्य ना हो। 

 पक्षाघात- क्रकसी अंग वविेष का कायत करना बंद कर 
देना पक्षाघार् कहलार्ा है | इसमें अंग संज्ञाहीन या 
िून्य हो जार्ा है। 

इन र्ीनों के अलावा कुछ वार् रोग भी होर् े हैं जैसे, आलस, 

अननद्रा, हल्का सा ददत होना, कंपन होना, अंग सुप्र्र्ा,आहद। इन 

रोगों के ज्योनर्षीय योग ननम्नानुसार हैं : 

1. ककत  राशि में क्स्र्थर् सूयत पर िनन की दृक्टट हो। 

2. सप्र्म भाव में पाप ग्रह के सार्थ बुर् हो, या उस पर बुद्ध 

की दृक्टट हो। 

3. नीच राशि में िनन के सार्थ षटठेि हो। 

वार् से संबंचर्र् ग्रह िनन, राहु व केरु् है | एवं वार् से संबंचर्र् 

राशि वषृ, कन्या व मकर है। 

वार् से संबंचर्र् रोग वायु एवं आकाि र्त्व के असंरु्लन के 

गड़बड़ी के कारण होर् ेहैं | यह क्जससे स्र्थान या अंग में वार्रोग 

होर्ा है, वह स्र्थान पीड़ा, सूजन या िून्यर्ा से पीडड़र् होर्ा है। 

वार् प्रकृनर् के लोगों में ननम्नशलखखर् लक्षण पाए जार् ेहैं : 

 िरीर में रूखापन,दबुलापन 

 र्ीमी भारी आवाज, 

 नींद की कमी 

 आंखों ,भौहे पलकों,ठोड़ी के जोड़ों होठों जीभ,शसर व 

हार्थों में अक्स्र्थरर्ा 

 ननणतय लेने में हड़बड़ी 

 जल्दी िोचर्र् हो जाना 

 चचड़चचड़ाना 

 भूल जाने की आदर् 

वार् दोष के मुख्य लक्षण हैं। 

3. वपत्त दोि 

वपत्र् दोष अक्ग्न और जल इन दो र्त्वों से शमलकर बना है | 

वपत्र् िब्द संस्कृर् के र्प िब्द से बना है क्जसका मर्लब है: 

िरीर में जो र्त्व गमी उत्पन्न करर् ेहैं वपत्र् है। यह िरीर में 
उत्पन्न होने वाले एंजाइम और हारमोंस को ननयंत्रिर् करर्ा है | 

आम भाषा में इससे समझ ेर्ो हम जो भी खार् ेपीर् ेहैं या सांस 

द्वारा जो हवा अंदर लेर् े हैं उन्हें खून हड्डी मज्जा मल मूि 

आहद में पररवनर्तर् करन ेका काम वपत्र् करर्ा है इसके अलावा 
मानशसक कायत जैसे साहस, खुिी आहद का संचालन भी वपत्र् 

करर्ा है| 

वपत्र् की कमी का मर्लब है आपकी पाचन िक्तर् या अक्ग्न 

र्त्व की कमी अगर िरीर में वपत्र् दोष ठीक अवस्र्था में नहीं है 

र्ो इसका सीर्ा मर्लब है क्रक आपकी पाचन र्ंि में गड़बड़ी है | 

क्जस व्यक्तर् के िरीर में वपत्र् दोष ज्यादा होर्ा है वह वपत्र् 

प्रकृनर् वाला कहलार्ा है| वपत्र् का िरीर में मुख्य स्र्थान पेट, 

छोटी आर् है | इसके अलावा छार्ी व नाशभ का मध्य भाग 

,पसीना, शलगं, खून ,पाचन र्ंि व मूि स्र्थान में भी वपत्र् का 
ननवास माना गया है। 
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वपत्र् से संबंचर्र् रोग ननम्नानुसार है। 

1. रतर्वपत्र् 

2. िीर्वपत्र् 

3. दाह वपत्र् 

4. र्टृणा वपत्र् 

रक्तवपत्त में वपत्र् कुवपर् होने से रतर् स्राव होर्ा है| जैसे 

नकसीर फूटना, पेिाब या मल में रतर् आना | इस रोग के लक्षण 

है इस रोग में रोगी को ठंड ेस्र्थान में रहना चाहहए |इस रोग का 
ववचार मुख्य रूप से मंगल से क्रकया जार्ा है| इस रोग के योग 

ननम्नानुसार है 

1. मंगल सप्र्म में हो र्र्था नीच राशि में हो | 

2. छठे स्र्थान में मंगल हो र्र्था षटठेि पाप ग्रह से पीडड़र् 

या दृटट हो | र्ीसरा चंद्रमा की महादिा में मंगल की 
अंर्दतिा हो। 

शीत वपत्त ठंडी हवा के स्पित से वपत्र् के सार्थ कप और वायु 

कुवपर् हो से िरीर में छोटे-छोटे दाने ननकल आर् े हैं | क्जससे 

िरीर में सूजन, खुजली, गले में खुश्की,और हल्का सा बुखार 
रहर्ा है इसमें वार्,वपत्र् और कफ र्ीनों कुवपर् होर् ेहैं। 

इनका ग्रह योग ननम्नानुसार है। 

1- सूयत िुि और िनन एक ही भाव में हो 

2- सनी सकर् ेहो र्र्था पाप ग्रहों उसके सार्थ चरु्र्थत भाव में 
हो 

3- गुरु 6# र्र्था पाप ग्रहों के सार्थ चरु्र्थत स्र्थान में हो 

4- लग्न में मंगल र्र्था सप्र्म में सूयत हो। 

दाह रोग में िरीर में जलन होर्ी है, गले में खुश्की और आंखें लाल 

होर्ी है | 

1- लग्न में मंगल र्र्था सप्र्म में सूयत हो र्ो दाह योग 

बनर्ा है 

2- दो ग्रहों के बीच चंद्रमा हो र्र्था सप्र्म में िनन हो 

तटृणा बार-बार पानी पीने पर भी र्कृ्प्र् ना होना र्टृणा कहलार्ा 
है | इसमें बार-बार ठंडा पानी पीने की इच्छा होर्ी है इस ग्रह के 

योग ननम्नानुसार है 

1- शसहं राशि में क्स्र्थर् चंद्रमा की क्स्र्थनर् पर पाप ग्रहों की 
दृक्टट 

2- चंद्रमा शसहं राशि में क्स्र्थर् हो। 

4. कफ रोग 

कफ दोष पथृ्वी और जल इन दो र्त्वों से शमलकर बना है,कफ 

के महत्व और िम के अनुसार का र्ीसरे स्र्थान पर आर्ा है | 

कमजोर िरीर के सभी अंगो का पोषण करर्ा है और बाकी दोनों 
दोषों वार् और वपत्र् को भी ननयंत्रिर् करर्ा है | 

हमारी मानशसक और िारीररक काम करने की क्षमर्ा, रोग 

प्रनर्रोर्क क्षमर्ा, काम िक्तर्, बैयत, क्षमा, और ज्ञान आहद 

कफ के गुण हैं | कफ में मौजूद र्मो भाव नींद का मुख्य कारण 

है | 

िरीर में अगर कफ़ की मािा में कमी आर्ी है र्ो बाकी दोष 

अपने आप बढ़ने लगर् ेहैं। 

कफ भारी मुलायम, मरु्र क्स्र्थर् और चचपचचपा होर्ा है | क्जस 

व्यक्तर् के िरीर में कफ दोष होर्ा है वह कफ प्रकृनर् वाला 
कहलार्ा है | हमारे िरीर में कफ का मुख्य स्र्थान पेट और 

छार्ी हैं | इसके अलावा गले के ऊपरी भाग कंठ,सर, गदतन, 

हड्डडयां पेट के ऊपरी हहस्से और वसा कफ़ का ननवास स्र्थान है 

| 

कफ ववकार से उत्पन्न होने वाले रोगों को कफ रोग कहर् ेहैं 
इसमें खांसी, िवास रोग, क्षय रोग, हहचकी आहद प्रमुख है| 

1. खांसी व श्वसन रोग बार-बार आसना एवं दम फूलना 
को खांसी कहर् े हैं इसे अस्र्थमा नाम से भी जाना 
जार्ा है इस रोग के ननम्नशलखखर् ज्योनर्षीय योग है 

एक िनी एवं गुलक छठे भाव में हो और उस पर सूयत 
मंगल व राहु की दृक्टट हो र्र्था िुभ ग्रह की दृक्टट या 
युनर् ना हो 

2. ककत  क्स्र्थर् सूयत पर िनन की दृक्टट हो  
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 त्ररदोिों के सबंरं् में ग्रहों की रोगननदान में भशूमका 

जुकाम व श्लेटमा रोग: बार बार छींक आना, नजला रहना, नाक 

बहना ,इसे जुखाम कहर् ेहैं | जब जुखाम पुराना हो जार्ा है र्ो 
इसे श्लेटमा कहर् ेहैं | इस रोग के ग्रह योग ननम्नानुसार है : 

1- लग्न में पाप ग्रह के सार्थ चंद्रमा हो और उस पर पाप 

ग्रह की दृक्टट हो 

2- सूयत चंद्र मंगल बुर् िुि िनन यह ग्रह एक सार्थ हो 

3- पषटठ भाव में िाटटांि में मंगल बुर् हो। 

क्षय रोग: इस रोग में हार्थ पैर व बगल में गमी, हल्का बुखार, 
छार्ी में बलगम र्र्था िरीर में कमजोरी रहर्ी है | व्यक्तर् का 
वजन रोग रोर्न िक्तर् कम हो जार्ी है। क्षय रोग के ग्रह योग 

ननम्नानुसार है। 

1. िुि व लग्नेि दोनों त्रिक स्र्थान में हो। 

2. लग्न पर मंगल व िनन की दृक्टट हो 

3. सूयत व चंद्रमा एक दसूरे के नवमांि में हो। 

4. अटटम में पाप ग्रह पंचम में िनन र्र्था लाभ स्र्थान में 
सूयत हो। 

5. दिम भाव में मंगल िनन हो एवं अटटम चरु्र्थत या लग्न 

में सूयत हो। 

6. छठ में स्र्थान में जल राशि उसमें पाप युतर् क्षीड चंद्रमा 
हो र्र्था लग्न में पाप ग्रह हो। 

हहचकी: हहचकी आने को हीतका कहर् ेहैं | गला बैठ जाना, र्जे 

खांसी, उल्टी, कुकर खांसी, आहद रोग में आर् ेहैं| 

5. वात वपत्त कफ से अन्य रोग 

ज्वर- बुखार आने को ज्वर कहर्े हैं इस रोग का प्रमुख कारक ग्रह 

सूयत है जबक्रक चंद्रमा व मंगल इसके सहायक है इसके योग 

ननम्नानुसार है: 

1. लग्नेि व षटठेि सूयत के सार्थ हो। 

2. राहु सूयत मंगल र्र्था सनी सार्थ हो 

3. गुरु की महादिा में मंगल की अंर्दतिा हो। 

4. िनन की महादिा में िनन की अंर्दतिा हो पांच नीच 

राशि के सूयत की महादिा हो। 

पीशलया: इस रोग में नाखून नेि व िरीर का रंग पीला पड़ जार्ा है 

| िरीर में खून में वपत्र् की मािा बढ़ने से यह रोग होर्ा है | ग्रहों 
के योग में: 

1- मंगल के सार्थ चंद्रमा सप्र्म भाव में 

2- अटटम में िनन हो। 

कमला रोग: इस रोग में आंखों में पीलापन और िरीर में खून की 
कमी हो जार्ी है| इस रोग में व्यक्तर् का िारीररक वजन कम 

होर्ा है| व्यक्तर् चचड़चचड़ा हो जार्ा है,एवं हर समय व्यचर्थर् 

महसूस करर्ा है | इस रोग का कारण ननम्नशलखखर् ग्रह योग है 

1- छठ में स्र्थान में मंगल के सार्थ चंद्रमा हो। 

2- िुि की महादिा में चंद्रमा की अंर्दतिा हो। 

6. उपसहंार 

इस र्रह ननदोष व्यक्तर् के स्वास्थ्य िारीररक स्वास्थ्य के 

सार्थ-सार्थ मानशसक स्वास्थ्य पर भी असर डालर् ेहैं ववशभन्न 

प्रकार के उद्बेग व्यक्तर् में हदखाई पड़ने लगर् े हैं क्जससे 

व्यक्तर् सामान्य क्स्र्थनर् में नहीं रह पार्ा ववशभन्न र्रह की 
पीड़ा ववशभन्न योगों एवं त्रिदोषों के कारण व्यक्तर् को झलेना 
पड़र्ा है इनका सम्मान करन े के शलए कंुडली में इन लोगों के 

ननराकरण के उचचर् उपाय करना आवश्यक होर्ा है क्जससे 

व्यक्तर् सामान्य जीवन जी सके त्रिदोषों का संरु्लन व्यक्तर् के 

जीवन में उत्साह उमंग और कायत क्षमर्ा को बढ़ाने के सार्थ ही 
सामान्य जीवन जीने में सहयोग करर्ा है 
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