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वाय – जीलन की गुणलत्ता भें ककवी व्मक्तत मा वभाज के अक्स्तत्ल के वकायात्भक औय फुये दोनों तत्ल ळासभर शैं। ळायीरयक स्लास््म, 

ऩरयलाय, सळषा, योजगाय औय पलत्तीम क्स्थयता ऐवे कई ऩशरम शैं जो ककवी व्मक्तत के वॊऩमणत कलमाण भें जात ेशैं। ळोध भें झरयमा के 

जीलन की गुणलत्ता को बी ध्मान भें यखा गमा। औय अध्ममन के फाये भें भुख्म रूऩ वे चचात की झरयमा के फाये भें, जीलन की गुणलत्ता, 
जीलन की गुणलत्ता की वाभग्री, जीलन की गुणलत्ता की अलधायणा, धचककत्वा भें जीलन की गुणलत्ता, जीलन की गुणलत्ता के गुण, 

जीलन की गुणलत्ता - स्लास््म का एक भशत्लऩमणत वॊकेतक, जीलन की गुणलत्ता औय मोजना, ळशयों भें जीलन की गुणलत्ता 

खोजळब्द – जीलन की गुणलत्ता, कोमरा 
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ऩरयचम 

जीवन की गुणवत्ता िब्द का प्रमोग व्मक्ततमों औय सभाजों की 
साभातम बराई का भमलमाॊकन कयन ेके लरए ककमा जाता है। इस 

िब्द का प्रमोग अॊतययाटरीम ववकास, स्वास्थ्म देखबार औय 

याजनीतत के ऺेत्रों सहहत सॊदबों की एक ववस्ततृ श्रृॊखरा भें ककमा 
जाता है। जीवन की गुणवत्ता को जीवन स्तय की अवधायणा के 

साथ भ्लभत नहीॊ होना चाहहए, जो भुख्म रूऩ से आम ऩय 

आधारयत है। इसके फजाम, जीवन की गुणवत्ता के भानक 

सॊकेतकों भें धन औय योजगाय औय ऩमातवयण, िायीरयक औय 

भानलसक स्वास्थ्म, लिऺा, भनोयॊजन औय ऽारी सभम औय 
साभाक्जक सॊफॊध िालभर हैं। जीवन की गुणवत्ता की अवधायणा 
के ववश्रेषण ने इस तथ्म को स्ऩटट रूऩ से स्थावऩत ककमा है कक 

ककसी बी स्थान के जीवन की गुणवत्ता के भमलमाॊकन के लरए, 

हभें उस स्थान वविेष के रोगों के यहने की क्स्थतत जानने की 
आवश्मकता है। यहने की क्स्थतत भें वह सॊऩमणत वातावयण िालभर 

है क्जसभें रोग अऩना जीवन व्मतीत कय यहे हैं। आसऩास के 

वातावयण भें न केवर बौततक वातावयण िालभर होता है फक्लक 

इसभें साभाक्जक, साॊस्कृततक, याजनीततक औय आचथतक 

वातावयण बी िालभर होता है। रेककन जीवन की गुणवत्ता 
ववश्रेषण केवर इन भौजमदा ऩरयवेिों का अध्ममन नहीॊ है। मह 

क्जतना हदखता है, उससे कहीॊ अचधक जहटर है। आसऩास के 

वातावयण का अध्ममन दो दृक्टटकोणों से ककमा जाना चाहहए - 

वस्तुतनटठ औय व्मक्ततऩयक। वस्तुतनटठ ववश्रेषण कुछ 

फुतनमादी भानकों की उऩरब्धता ऩय प्रकाि डारता है। दमसयी 
ओय, व्मक्ततऩयक ववश्रेषण उन रोगों की सॊतुक्टट को उजागय 

कयता है क्जनके लरए सुववधाएॊ प्रदान की जाती हैं। रोगों की 
सॊतुक्टट सुववधाओॊ की उऩरब्धता के साथ-साथ रोगों की ओय 
से साभथ्मत को रेकय है। मह सॊतुक्टट बागपर मा दमसये िब्दों भें 
रोगों के सुख बागपर का वास्तववक दृक्टटकोण देता है। इस 

तयह के अध्ममन का ऩहरा प्रमास वषत 2003-2005 भें ककमा 
गमा था। सीआईएभएपआय औय एनआईएसएभ द्वाया सॊमुतत 

रूऩ से उडीसा, केयर औय कतमाकुभायी के तटीम ऺेत्रों भें सभुद्र 

तट प्रेसय खनन ऺेत्रों के आसऩास यहने वारे रोगों के जीवन 

की गुणवत्ता का भमलमाॊकन कयन ेके लरए एक अध्ममन ककमा 
गमा था। वततभान अध्ममन झायखॊड के धनफाद क्जरे के 

झरयमा कोरपीलड भें ककमा गमा है। रॊफे सभम तक खनन औय 

अवैऻातनक खनन प्रथाओॊ के कायण, कोमरा ऺेत्र के कई हहस्से 

न केवर खतनकों के लरए फक्लक तनवासी आफादी के लरए बी 
असुयक्षऺत हो गए हैं। फडे ऩैभाने ऩय भानव आऩदाओॊ, भमलमवान 

सॊसाधनों की हातन औय ऩमातवयण ववनाि से फचने के लरए मह 

भहत्वऩमणत है कक ववस्ततृ साभाक्जक-आचथतक सवेऺण के साथ 

रोगों के जीवन की गुणवत्ता समचकाॊक का भमलमाॊकन ककमा 
जाए। इससे सॊवेदनिीर ऺेत्रों की ऩहचान औय उनकी बेद्मता 
के कायण की ऩहचान हो सकेगी। इस तकनीक का ऩारन कयके 

अॊततभ उद्देश्म झरयमा कोरपीलड के कभजोय तनवालसमों के 

लरए एक उऩमुतत ऩुनवातस औय ऩुनवातस कामतिभ तैमाय कयने 
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 झरयमा कोमरा षेत्र भें जीलन की गणुलत्ता का वमक्ष्भ स्तय ऩय एक अध्ममन 

के लरए, स्थानीम, याज्म औय याटरीम सबी स्तयों ऩय सयकाय की 
सहामता कयना है। 

झरयमा के फाये भें 

झरयमा, झरयमा, कोमरा ऺेत्र औय ऩमवत िहय, उत्तयी झायखॊड 

याज्म, ऩमवी बायत की वततनी बी है। कोमरा ऺेत्र दाभोदय नदी 
घाटी भें क्स्थत है औय रगबग 110 वगत भीर (280 वगत ककभी) भें 
पैरा है। वहाॊ उत्ऩाहदत बफटुलभनस कोमरा कोक के लरए उऩमुतत 

है (बायत का अचधकाॊि कोमरा घाटी भें झरयमा औय यानीगॊज के 

खेतों से आता है)। 1894 भें झरयमा भें कोमरा खनन िुरू हुआ, 

औय अफ वहाॉ 20 से अचधक बमलभगत खदानें औय कई फडी खुरी 
कोमरा खदानें हैं। कोमरे का काभ खुरे गड्ढों से ककमा जाता है, 

रेककन भजदमयी औय सुयऺा की क्स्थतत खयाफ है। 1916 भें झरयमा 
भें ऩहरी फाय बमलभगत आग का ऩता चरा था, औय वे पैरती यही 
हैं, सॊऩक्त्तमों को नटट कय यही हैं औय खतनकों को भाय यही हैं। 
खतनक आभतौय ऩय स्थानीम ममतनमनों से होते हैं औय अऩनी 
आजीववका के लरए झरयमा की कोमरा-खनन अथतव्मवस्था ऩय 

तनबतय होते हैं; कई पसर के सभम पसर का काभ बी कयत ेहैं. 
झरयमा झायखॊड याज्म, बायत भें धनफाद क्जरे के धनफाद धनफाद 

सदय उऩखॊड भें एक ऩडोस है। झरयमा की अथतव्मवस्था कोक 

फनाने के लरए उऩमोग ककए जाने वारे स्थानीम कोमरा ऺेत्रों ऩय 
फहुत अचधक तनबतय है। 

जीलन की गणुलत्ता 

जीवन की गुणवत्ता को ववलबतन रेखकों द्वाया "साय", "सॉफ्ट", 

"अनाकाय" अवधायणा के रूऩ भें भाना जाता है; एक के रूऩ भें 
"क्जसकी कोई तनक्श्चत सीभा नहीॊ है"; कक " सटीक रूऩ से 

ऩरयबावषत कयना फहुत कहठन यहा है"; मह "ऩरयचारन भें कहठन" 

है ( रॉटन,1991); औय, महाॊ तक कक, क्जसका " अथत िब्द के 

उऩमोगकतात ऩय तनबतय है"। जीवन की गुणवत्ता  को जैव-

चचककत्सा ऺेत्र भें स्वास्थ्म की क्स्थतत ( क्जसे स्वास्थ्म सॊफॊधी 
जीवन की गुणवत्ता , नॉटन औय ववकरुॊड, 1993 बी कहा जाता 
है) भें स्वास्थ्म की क्स्थतत औय भनोववऻान ऺेत्र भें जीवन सॊतुक्टट 

के सभकऺ के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा गमा है। बफयेन औय 

डाइकभैन ( 1991), मह स्थावऩत ककमा जा सकता है कक जीवन 

की गुणवत्ता तमा नहीॊ है: जीवन की गुणवत्ता  ऩमातवयण की 
गुणवत्ता के फयाफय नहीॊ है, बौततक वस्तुओॊ की सॊख्मा के फयाफय 

नहीॊ है, िायीरयक स्वास्थ्म की क्स्थतत मा गुणवत्ता के फयाफय 

नहीॊ है स्वास्थ्म देखबार, जैसे कक मह व्मक्ततऩयक तनभातणों से 

अरग है जैसे जीवन सॊतुक्टट, भनोफर मा खुिी। ब्राउन एट अर 

के रूऩ भें। ने कहा: "जीवन की गुणवत्ता  ककसी व्मक्तत के जीवन 

की फाहयी क्स्थततमों औय उन क्स्थततमों की आॊतरयक धायणाओॊ के 

फीच गततिीर फातचीत का उत्ऩाद है"। इस प्रकाय, हभ इस 

अवधायणा को जीवन की फाहयी क्स्थततमों मा व्मक्ततगत 

वविेषताओॊ, महाॊ तक कक फाहयी ऩरयक्स्थततमों की धायणा तक 

कभ नहीॊ कय सकत।े ऩारयक्स्थततक अथतिास्त्री यॉफटत कोस्टानजा 
के अनुसाय, जफकक जीवन की गुणवत्ता  रॊफे सभम से एक स्ऩटट 

मा तनहहत नीतत रक्ष्म यहा है, ऩमातप्त ऩरयबाषा औय भाऩ भामावी 
यहा है। ववषमों औय ऩैभानों की एक श्रृॊखरा भें ववववध "उद्देश्म" 

औय "व्मक्ततऩयक" सॊकेतक, औय व्मक्ततऩयक कलमाण सवेऺणों 
औय खुिी के भनोववऻान ऩय हार के काभ ने नए लसये से रुचच 

ऩैदा की है। स्वतॊत्रता, भानवाचधकाय औय खुिी जैसी अवधायणाएॊ 
बी अतसय सॊफॊचधत होती हैं। हाराॊकक, चमॊकक खुिी व्मक्ततऩयक है 

औय भाऩना कहठन है, अतम उऩामों को आभ तौय ऩय प्राथलभकता 
दी जाती है। 

जीलन की गणुलत्ता की वाभग्री 

जीवन की गुणवत्ता के घटक तत्वों, डोभेन, ऩहरुओॊ, घटकों, 
कायकों मा साभग्री ऺेत्रों की ऩरयबाषा भें दो यणनीततमों का 
उऩमोग ककमा गमा है: सैद्ाॊततक औय अनुबवजतम। सैद्ाॊततक 

दृक्टटकोण से, कई रेखकों ने जीवन की गुणवत्ता के भॉडर 

तैमाय ककए हैं; उदाहयण के लरए, रॉटन (1991) ने एक चाय-

ऺेत्र भॉडर का प्रस्ताव यखा क्जसभें भनोवैऻातनक कलमाण, 

जीवन की कचथत गुणवत्ता, व्मवहाय ऺभता औय उद्देश्म 

ऩमातवयण को चाय साभातम भमलमाॊकन ऺेत्रों के रूऩ भें 
ऩरयकक्लऩत ककमा गमा है: " चाय ऺेत्रों भें से प्रत्मेक फदरे भें 
ककसी के ध्मान की भाॊग के वववयण के रूऩ भें कई आमाभों भें 
ववबेहदत ककमा जा सकता है"। 

इसी तयह की तजत ऩय, ववश्व स्वास्थ्म सॊगठन ( 1993) ने 

जीवन की गुणवत्ता की अवधायणा ऩाॊच व्माऩक डोभेन के रूऩ 

भें की है: िायीरयक स्वास्थ्म, भनोवैऻातनक स्वास्थ्म, स्वतॊत्रता 
का स्तय, साभाक्जक सॊफॊध औय ऩमातवयण। अॊत भें, अतम 

रेखकों ने जीवन की गुणवत्ता आमाभों की शे्रखणमाॊ ववकलसत 

कयन ेका प्रमास ककमा है। उदाहयण के लरए, ह्ममजेस (1990) ने 

सात शे्रखणमों को ऩरयबावषत ककमा: 

• व्मक्ततगत वविेषताएॊ ( कामातत्भक गततववचधमाॉ, 
िायीरयक औय भानलसक स्वास्थ्म, तनबतयता, आहद)। 

• बौततक ऩमातवयणीम कायक (सुववधाएॉ औय सुववधाएॉ, 
आयाभ, सुयऺा, आहद)। 

• साभाक्जक ऩमातवयणीम कायक ( साभाक्जक औय 

भनोयॊजक गततववचध के स्तय, ऩारयवारयक औय 
साभाक्जक नेटवकत , आहद)। 
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• साभाक्जक-आचथतक कायक ( आम, साभाक्जक-आचथतक 

क्स्थतत, आहद)। 

जीलन की गणुलत्ता की अलधायणा 

जीवन की गुणवत्ता की अवधायणा को सॊमुतत याटर ववकास 

कामतिभ औय ववश्व स्वास्थ्म सॊगठन जैसे ववश्व तनकामों द्वाया 
रोकवप्रम फनामा गमा था। ववकलसत देिों की तुरना भें 
ववकासिीर देिों के रोगों की यहने की क्स्थतत भें सुधाय को 
भाऩने के लरए, सॊमुतत याटर ववकास कामतिभ, अॊतयातटरीम श्रभ 

सॊगठन का एक वव ॊग, जीवन की बौततक गुणवत्ता का उऩमोग 

कयता है, क्जससे प्राप्त ववकास की तुरना की जा सके। ववलबतन 

याटर। 2000 की सॊमुतत याटर ववकास कामतिभ रयऩोटत ने सॊमुतत 

याटर ववकास कामतिभ का अध्ममन कयने वारे 174 देिों भें 
बायत को 124वाॊ स्थान हदमा। उतहोंने जीवन की बौततक 

गुणवत्ता, भानव ववकास समचकाॊक, ववलिटट होने के लरए, भाऩने 
वारी छडी के रूऩ भें उऩमोग ककमा है। भानव गयीफी समचकाॊक 

जतभ के सभम जीवन प्रत्मािा, िैक्षऺक प्राक्प्त औय सकर घयेरम 
उत्ऩाद ऩय आधारयत है। बायत का भानव गयीफी समचकाॊक 0.563 

था, जफकक ववश्व औय बब्रटेन का भानव गयीफी समचकाॊक िभि् 
0.712 औय 0.918 था। भानव गयीफी समचकाॊक के ऩैभाने ऩय 
बायत 51वें स्थान ऩय है, क्जसभें गयीफी येखा 35.0 है। जीवन की 
गुणवत्ता का तनधातयण जीवन भें ककसी को तमा लभरता है औय 

तमा उम्भीद है, के फीच तुरना के रूऩ भें ककमा जाना चाहहए। 
भानवाचधकायों की सावतबौभ घोषणा का अनुच्छेद 1 कहता है - 

सबी भनुटम स्वतॊत्र औय गरयभा औय अचधकायों भें सभान ऩैदा हुए 

हैं। वे तकत  औय वववेक से सॊऩतन हैं औय उतहें बाईचाये की बावना 
से एक दमसये के प्रतत कामत कयना चाहहए। ऋग्वेद के ऋवषमों ने 

घोषणा की - कोई बी शे्रटठ मा तनम्न नहीॊ है। 

धचककत्वा भें जीलन की गणुलत्ता 

फीसवीॊ िताब्दी के भध्म से िोधकतातओॊ ने जैववक औय कडाई से 

चचककत्सा के अरावा स्वास्थ्म के अतम ऩहरुओॊ ऩय ध्मान हदमा 
है। कणॉतफ़्स्की ने तनम्नलरखखत िब्दों भें इस सभस्मा की ओय 
ध्मान आकवषतत ककमा: "हभ कैं सय योगी का इराज कय सकत ेहैं, 
उसके जीवन को भहीनों मा वषों तक फढा सकते हैं, रेककन जीवन 

को रम्फा खीॊचना चचककत्सा सपरता के उऩाम के रूऩ भें 
भहत्वऩमणत भुद्दा है" . मह सबी के सफसे कहठन प्रश्न की ओय रे 

जाता है: कौन अऩने सफसे फुतनमादी कामों से वॊचचत ददत भें यहना 
चाहता है, ऩमयी तयह से ऩमातवयण ऩय तनबतय है? जैसे-जैसे जैव-

भनोवैऻातनक-साभाक्जक भुद्दों भें रुचच फढी, योचगमों भें जीवन की 
गुणवत्ता के भमलमाॊकन के भानदॊडों को ऩरयबावषत कयना औय 

उनकी ऩहचान कयना आवश्मक हो गमा। भानव प्रकृतत की 

अचधक सभग्र सभझ की ओय फदराव के जवाफ भें जीवन की 
गुणवत्ता के कई अध्ममन चचककत्सा ववऻान भें हदखाई देने रगे, 

क्जसभें व्मक्ततऩयक अवस्थाएॉ बी भहत्वऩमणत थीॊ। मे व्मक्ततऩयक 

कायक तनक्श्चत रूऩ से योगी की जीवन क्स्थतत को प्रबाववत कयते 
हैं। चचककत्सा के दृक्टटकोण से, न केवर स्वास्थ्म का वस्तुऩयक 

सुधाय फहुत भहत्वऩमणत है, फक्लक जीवन की व्मक्ततऩयक 

गुणवत्ता बी है।  

जीलन की गणुलत्ता के गणु 

जीवन की गुणवत्ता के घटक तत्वों, डोभेन, ऩहरुओॊ, घटकों, 
कायकों मा साभग्री ऺेत्रों की ऩरयबाषा भें दो यणनीततमों का 
उऩमोग ककमा गमा है: सैद्ाॊततक औय अनुबवजतम। सैद्ाॊततक 

दृक्टटकोण से, कई रेखकों ने जीवन की गुणवत्ता के भॉडर 

तैमाय ककए हैं; उदाहयण के लरए, रॉटन ने एक चाय-ऺेत्र भॉडर 

का प्रस्ताव यखा क्जसभें भनोवैऻातनक कलमाण, जीवन की 
कचथत गुणवत्ता, व्मवहाय ऺभता औय उद्देश्म ऩमातवयण को 
चाय साभातम भमलमाॊकन ऺेत्रों के रूऩ भें ऩरयकक्लऩत ककमा गमा 
है: " चाय ऺेत्रों भें से प्रत्मेक को फदरे भें ववबेहदत ककमा जा 
सकता है इसी तयह की तजत ऩय, ववश्व स्वास्थ्म सॊगठन 

(1993) ने जीवन की गुणवत्ता को ऩाॊच व्माऩक डोभेन: 

िायीरयक स्वास्थ्म, भनोवैऻातनक स्वास्थ्म, स्वतॊत्रता का स्तय, 
साभाक्जक सॊफॊध औय ऩमातवयण के सॊदबत भें कई आमाभ हदए 

हैं।. 

अॊत भें, अतम रेखकों ने जीवन आमाभों की गुणवत्ता की 
शे्रखणमों को ववकलसत कयन ेका प्रमास ककमा है। उदाहयण के 

लरए, ह्ममजेस (1990) ने सात शे्रखणमों को ऩरयबावषत ककमा: 

• व्मक्ततगत वविेषताएॊ ( कामातत्भक गततववचधमाॊ, 
िायीरयक औय भानलसक स्वास्थ्म, तनबतयता, आहद)  

• बौततक ऩमातवयणीम कायक (सुववधाएॉ औय सुववधाएॉ, 
आयाभ, सुयऺा, आहद)  

• साभाक्जक ऩमातवयणीम कायक ( साभाक्जक औय 

भनोयॊजक गततववचध के स्तय, ऩारयवारयक औय 
साभाक्जक नेटवकत , आहद)  

• साभाक्जक-आचथतक कायक (आम, साभाक्जक-आचथतक 

क्स्थतत, आहद) 

जीलन की गणुलत्ता - स्लास््म का एक भशत्लऩमणत 
वॊकेतक 
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 झरयमा कोमरा षेत्र भें जीलन की गणुलत्ता का वमक्ष्भ स्तय ऩय एक अध्ममन 

चचककत्सा ववऻान भें जीवन की गुणवत्ता की अवधायणा का 
उऩमोग स्वास्थ्म सॊफॊधी औय गैय-स्वास्थ्म-सॊफॊधी योगों के 

ऩरयणाभों भें अनुसॊधान के सॊदबत भें ककमा जाता है औय स्वास्थ्म 

देखबार औय चचककत्सा हस्तऺेऩ के चचककत्सा औय अततरयतत-

चचककत्सा ऩरयणाभों का आकरन कयन े के लरए बी ककमा जाता 
है। मह व्मक्तत के लरए क्जम्भेदाय चचककत्सा देखबार की व्माऩक 

अवधायणा का हहस्सा है, दोनों जीवन को रम्फा कयने औय 

इटटतभ भहत्वऩमणत गततववचध सुतनक्श्चत कयने के लरए 

चचककत्सीम प्रमास कयन े के अथत भें। मह भहत्वऩमणत है तमोंकक, 

डब्लममएचओ की ऩरयबाषा के अनुसाय, स्वास्थ्म केवर फीभायी मा 
ववकराॊगता की कभी से अचधक है, मह अच्छा िायीरयक, 

भनोवैऻातनक औय साभाक्जक कलमाण, साभाक्जक बमलभका 
तनबाने की ऺभता, फदरत े ऩरयवेि के अनुकम र होने औय 

ऩरयवततन का साभना कयने की ऺभता बी है। . 

जीवन की गुणवत्ता वाॊतछत क्स्थतत औय वास्तववक क्स्थतत के 

फीच अॊतय का एक कामत है, अथातत मह व्मक्ततऩयक सॊतुक्टट है 

क्जसे एक व्मक्तत अनुबव कयता है औय क्जसे वह व्मक्तत अऩने 

जीवन के सबी ऩहरुओॊ ( िायीरयक, भनोवैऻातनक, साभाक्जक 

औय आध्माक्त्भक) ऩय प्रोजेतट कयता है। स्वास्थ्म की 
अऩरयवततनीम चगयावट औय सीलभत गततिीरता दैतनक जीवन की 
गततववचधमों भें अऺभता का कायण फनती है औय इसलरए जीवन 

की गुणवत्ता खयाफ होती है। वाॊतछत क्स्थतत औय वास्तववक 

क्स्थतत के फीच का अॊतय फढता जाता है औय मह क्जतना अचधक 

होता है, योगी के जीवन की गुणवत्ता की येहटॊग उतनी ही खयाफ 

होती है। ऐसा इसलरए है तमोंकक स्वतॊत्रता की सीभा तनधातरयत 

कयने वारी सबी गततववचधमों का प्रत्मऺ औय अप्रत्मऺ प्रबाव 

उस सीभा तक होता है, क्जस सीभा तक योगी को अतम रोगों औय 

स्वास्थ्म देखबार प्रणारी की सहामता की आवश्मकता होती है। 
स्वास्थ्म से सॊफॊचधत जीवन की गुणवत्ता का आकरन कयने के 

कायणों भें से एक मह है कक हभ व्मक्ततगत योचगमों मा ककसी हदए 

गए योगी सभमह की बराई की गहयी सभझ हालसर कयना चाहते हैं 
औय ववलिटट चचककत्सा प्रकिमाओॊ के पामदे मा नुकसान का 
भमलमाॊकन कयना चाहते हैं। जीवन की गुणवत्ता का आकरन 

कयके हभ योचगमों के स्वास्थ्म की क्स्थतत के फाये भें फहुभमलम 

जानकायी प्राप्त कयत ेहैं, क्जसभें इसके भनोसाभाक्जक ऩहरम औय 

हभाये चचककत्सीम हस्तऺेऩ की प्रबाविीरता िालभर है। जीवन 

की गुणवत्ता का भमलमाॊकन हभें दवा की नैदातनक औय आचथतक 

प्रबाविीरता, चचककत्सा हस्तऺेऩ औय योचगमों के जीवन ऩय 

उनके प्रबावों को तनधातरयत कयने औय भहॊगी चचककत्सा प्रकिमाओॊ 
की वैधता औय स्वास्थ्म देखबार प्रणारी की रागत-

प्रबाविीरता का भमलमाॊकन कयने की अनुभतत देता है।. 

जीलन की गणुलत्ता औय मोजना 

तनमोजन भें जीवन की गुणवत्ता का अध्ममन कापी हद तक इस 

धायणा ऩय तनबतय कयता है कक व्मक्ततमों, सभमहों मा स्थानों के 

फीच जीवन की गुणवत्ता भें लबतनता की ऩहचान की जा सकती 
है, औय भतबेदों को लभटाने के लरए उन तनदेिात्भक उऩामों को 
लरमा जा सकता है मा ककमा जाना चाहहए। हाराॊकक, जीवन की 
गुणवत्ता की सटीक ऩरयबाषा के फाये भें ववद्वानों औय नीतत-

तनभातताओॊ के फीच फहुत कभ सहभतत है, व्मक्ततगत घटक 

क्जनभें जीवन की गुणवत्ता िालभर है औय क्जस तयह से ववलिटट 

मोजनाएॊ जीवन की गुणवत्ता भें सुधाय कयती हैं। कपय बी कई 

वववयण, तनमोजन वततव्म औय ऩरयमोजनाएॊ जीवन की 
गुणवत्ता को आचथतक, ऩमातवयणीम, साभाक्जक, सौंदमत, नागरयक-

मा जीवन की गुणवत्ता के फाये भें छाऩों के 'कायण' के 'ऩरयणाभ' 

के रूऩ भें सॊदलबतत कयती हैं, औय मे छाऩें प्रबाववत कय सकती हैं 
ककसी स्थान की कचथत मा वास्तववक सभवृद् मा आकषतण। इससे 

ऩहरे भैंने जीवन की गुणवत्ता के इन ववचायों को द्ववबाक्जत 

शे्रखणमों के रूऩ भें सॊदलबतत ककमा है, उदाहयण के लरए, साध्म 

मा साधन, कायण मा प्रबाव औय आदानों मा उत्ऩादन के रूऩ 

भें. येत के व्मक्ततमों के फीच जीवन के अरग-अरग सेलसन 

गुणवत्ता तमों हैं? कोई सयर मा जहटर व्माख्मात्भक मा 
बववटम कहनेवारा भॉडर नहीॊ हैं जो अनुबवजतम साक्ष्म को 
सॊबारने के लरए व्माऩक ऩैभाने ऩय ववश्वसनीमता का आनॊद 

रेत ेहैं।  

ळशयों भें जीलन की गणुलत्ता 

एक व्मक्तत  के जीवन की गुणवत्ता, साथ ही जीवन की 
गुणवत्ता औय सभुदामों, िहयों, देिों मा ऩमये ऺेत्रों के जीवन की 
ऩमातवयण-गुणवत्ता का भमलमाॊकन कयना सॊबव है। ववलबतन 

देिों भें रोगों के जीवन की गुणवत्ता का भमलमाॊकन औय तुरना 
कयन े के लरए साभातम सॊकेतक तनमोक्जत ककए जात े हैं जो 
आचथतक, साभाक्जक-साॊस्कृततक, याजनीततक वातावयण, 

स्वास्थ्म देखबार, लिऺा, ऩरयवहन, सावतजतनक ऺेत्र की 
सेवाओॊ के साथ-साथ उत्ऩादों औय सेवाओॊ की आऩमततत के 

ऩहरुओॊ का भमलमाॊकन कयते हैं। , प्राकृततक ऩरयक्स्थततमों के 

ऩहरम। जीवन की गुणवत्ता की ऩहचान नौ भुख्म सॊकेतकों के 

अनुसाय की जाती है। उतहें भहत्व के अनुसाय स्थान हदमा गमा 
है:  

• बौततक कलमाण  

• स्वास्थ्म; 

• याजनीततक क्स्थयता औय सुयऺा; 

• ऩारयवारयक जीवन; 
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• साभाक्जक जीवन; 

• जरवामु औय बौगोलरक क्स्थतत; 

• योजगाय; 

• याजनीततक स्वतॊत्रता; 

• लरॊग स्वतॊत्रता 

यनष्कऴत 

तकनीक का अनुप्रमोग: जीवन की गुणवत्ता इॊडतेस औय ककसी 
वविेष अध्ममन ऺेत्र भें साभाक्जक-आचथतक भानकों की यैंककॊ ग 

उस वविेष साइट की साभाक्जक-आचथतक क्स्थतत की तस्वीय देती 
है। मह प्रत्मेक अध्ममन ऺेत्र के लरए फुतनमादी प्राथलभकताओॊ को 
तनधातरयत कयने भें भदद कयता है। ऺेत्र भें क्जन ऩरयक्स्थततमों का 
अबाव है, वे प्राथलभकता समची भें भहत्वऩमणत कायक फन जाते हैं। 
इसलरए, नीतत तनभातताओॊ के लरए जीवन की गुणवत्ता  अध्ममन 

पामदेभॊद है। मह ककसी बी ऺेत्र के लरए ववकासात्भक नीततमों को 
तैमाय कयने भें भदद कयेगा, वततभान अध्ममन से, मह तनटकषत 
तनकारा जा सकता है कक उऩ-ऺेत्र (रोनात ऺेत्र) भें ऊऩयी लभट्टी 
हदन-प्रततहदन धीये-धीये खयाफ हो यही है। खनन कामों के दौयान, 

लभट्टी के कटाव, ऺयण, धमर प्रदमषण औय स्थानीम जैव ववववधता 
ऩय ऩडने वारे प्रबावों को कभ कयन ेके लरए अच्छी मोजना औय 

ऩमातवयण प्रफॊधन द्वाया कदभ उठाए जाने चाहहए। उऩयोतत 

दृक्टटकोण को ध्मान भें यखते हुए सुयक्षऺत ( कभ अविलभत), 

ऩमातवयण के अनुकम र औय हटकाऊ खान तनमोजन के लरए सफसे 

भहत्वऩमणत हहस्सा अविलभत बमलभ का प्रबावी प्रफॊधन है। 
ओऩनकास्ट खनन की मोजना इस प्रकाय फनाई जाए कक खदान 

ऺेत्र के फॊद होने के फाद इसे आसऩास के वन ऺेत्रों भें लभराने के 

लरए वनीकयण ककमा जा सके। 
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