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डॉ. वीना यानी* 

साय - भहहरा सर्स्ततकयण एक तनयन्द्तय फहस का पवषम है। ऩहरे के सभम भें उन्द्हें ऩुरुषों के सभान दजाय प्रातत था। रेक्रकन उत्तय-वैहदक 

औय भहाकाव्म कार के दौयान उन्द्हें फहुत-सी कहठनाइमों का साभना कयना ऩड़ा था। कई फाय उनके साथ गुराभ जैसा व्मवहाय क्रकमा 
जाता था। फीसवीॊ सदी की रु्रुआत (याटरीम आॊदोरन) से बायत भें उनकी स्स्त्थतत धीये-धीये औय धीये-धीये फदरती गई है। इस सॊफॊध भें, 
हभने बिहिर् रोगों के नाभ का उल्रेख क्रकमा। उसके फाद, बायत की स्त्वतॊत्रता, सॊवैधातनक तनभायताओॊ औय याटरीम नेताओॊ ने दृिता से 

ऩुरुषों के साथ भहहराओॊ की सभान साभास्जक स्स्त्थतत की भाॊग की। आज हभने देखा है क्रक भहहराओॊ ने रगबग सबी ऺेत्रों भें 
सम्भानजनक ऩदों ऩय अचधकाय कय शरमा है। क्रपय बी, उनको सभाज ने बेदबाव औय उत्ऩीड़न से ऩूयी तयह भुतत नहीॊ क्रकमा है। कई 

भहहराएॊ अऩनी ऺभताएॊ स्त्थापऩत कयन ेभें सपर यही हैं। इसशरए प्रत्मेक को नायी की साभास्जक व आचथयक स्स्त्थतत को फिावा देने के 

शरए तत्ऩय यहना िाहहए। 

भहहरा सर्स्ततकयण भहहराओॊ की अऩने कामों ऩय ऩूणय तनमॊत्रण यखने की ऺभता है। इसका अथय है बौततक सॊऩपत्त, फौद्चधक सॊसाधनों 
औय महाॊ तक क्रक उनकी पविायधायाओॊ ऩय तनमॊत्रण। इसभें भनोवैऻातनक स्त्तय ऩय, भहहराओॊ की सावयजतनक जीवन भें भुखय होने की 
ऺभता र्ाशभर है, जो अफ तक, पवर्ेष रूऩ से बायत जैसी सॊस्त्कृतत भें उन्द्हें सौंऩी गई „रैंचगक बूशभकाओॊ„ से सीशभत यही है, औय जो 
ऩरयवतयनों का पवयोध कयती है। 

भुख्म र्ब्द - भहहरा सर्स्ततकयण, रैंचगक सभानता,साभास्जक स्स्त्थतत, फौद्चधक सॊसाधन ।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

बशूभका 

भहशराएॊ दतुनमा की आफादी का रगबग 50 प्रततळत हशतवा शैं, 
रेककन बायत ने अनुऩातशीन सरॊग अनुऩात हदखामा शै स्जववे 

भहशराओॊ की वॊख्मा ऩुरुऴों की तुरना भें कभ यशी शै। जशाॊ तक 

उनकी वाभास्जक स्तथतत का वलार शै, उन्शें वबी जगशों ऩय 

ऩुरुऴों के फयाफय नशीॊ भाना जाता शै। ऩस्श्िभी वभाजों भें, 
भहशराओॊ को जीलन के वबी षेत्रों भें ऩुरुऴों के वभान अचधकाय 

औय दजाथ प्राप्त शै। रेककन बायत भें आज बी रैंचगक अवभानता 
औय बेदबाल ऩाए जात े शैं। वलयोधाबावी स्तथतत मश शै कक लश 

कबी देली के रूऩ भें औय कबी केलर दावी के रूऩ भें चिस्न्शत शैं। 

अफ बायत भें भहशराओॊ को वॊलैधातनक औय कानूनी प्रालधान के 

अनुवाय ऩुरुऴों के वाथ वभानता का एक अनूठा दजाथ प्राप्त शै। 
रेककन बायतीम भहशराओॊ ने लतथभान स्तथतत शासवर कयने के 

सरए एक रॊफा वपय तम ककमा शै। औयत जफ एक फच्िी के रूऩ 

गबथ भें शी उवके वाथ बेदबाल ळुरू शो जाता शै मश ऩता िरते शी 
कक गबथ भें ऩशने लारा सळळु फच्िी शै उवको तबी भाय हदमा जाता 
शै । ळादी शोने तक बाई के भुकाफरे रड़की को ज्मादातय 

वभझौता कयना ऩड़ता शै । ळादी के फाद ऩतत के दफाल भें यशना 

ऩड़ता शै वलधला शोने ऩय औय वाथ-वाथ ज्मेष्ट्ठ ऩुत्र के दफाल भें 
इववे फड़ी वलडम्फना तमा शो वकती शै कक गबथ भें भ्रूण वे रेकय 

उवके भतृ्मु के फाद तक बी बेदबाल का वाभना कयना ऩड़ता शै 

। वफवे ऩशरे, बायत भें रैंचगक अवभानता का ऩता भशाबायत 

के ऐततशासवक हदनों भें रगामा जा वकता शै जफ रौऩदी को 
उवके ऩतत ने एक लततु के रूऩ भें ऩावे ऩय यखा था। इततशाव 

गलाश शै कक ऩुरुऴों को खुळ कयने के सरए भहशराओॊ को तनजी 
औय वालथजतनक दोनों जगशों ऩय नतृ्म कयामा जाता था अथाथत ्

उवको एक भनोयॊजन की लततु वभझकय प्रततुत ककमा जाता 
यशा शै ।  

दवूये, बायतीम वभाज भें, वऩछरे कुछ वार ऩशरे बी एक 

भहशरा शभेळा ऩरयलाय के ऩुरुऴ वदतमों ऩय तनबथय थी तथा कुछ 

शद तक अफ बी तनबथय शै । तीवये, एक भहशरा को अऩने 

ववुयार लारों के फड़ ेवदतमों की उऩस्तथतत भें तजे आलाज भें 
फोरने की अनुभतत नशीॊ थी। ऩरयलाय भें, शय दोऴ उवके ऩाव 

गमा औय स्जम्भेदाय था। आगे, एक वलधला के रूऩ भें ऩरयलाय के 

ऩुरुऴ वदतमों ऩय उवकी तनबथयता औय बी अचधक फढ़ जाती शै। 
आभतौय ऩय कई वाभास्जक गततवलचधमों भें उवे ऩरयलाय के 
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 भहहरा सर्स्ततकयण: आधुतनक बायत की ऩहिान 

अततरयतत अन्म फाशयी वदतमों के वाथ घुरने-सभरने की 
अनुभतत नशीॊ शै। दवूयी ओय, वभाज के याजनीततक, वाभास्जक 

औय आचथथक जीलन भें उवका फशुत कभ हशतवा शै। 

बायत की तलतॊत्रता के फाद, वॊवलधान तनभाथताओॊ औय याष्ट्रीम 

नेताओॊ ने ऩुरुऴों के वाथ भहशराओॊ की वभान वाभास्जक स्तथतत 

को भान्मता दी। हशॊद ूवललाश अचधतनमभ, 1955 ने वललाश के सरए 

आमु तनधाथरयत की शै, स्जवभें एक वललाश औय भाॊ की वॊयषकता 
प्रदान की गई शै औय वलसळष्ट्ट ऩरयस्तथततमों भें वललाश के वलघटन 

की अनुभतत दी गई शै। हशॊद ू दत्तक ग्रशण औय बयण-ऩोऴण 

अचधतनमभ, 1956 के तशत अवललाहशत भहशरा, वलधला मा 
तलतथ भन वे तराकळुदा भहशरा बी फच्ि ेको गोद रे वकती शै। 
इवी तयश, 1961 का दशेज तनऴेध अचधतनमभ कशता शै कक कोई 

बी व्मस्तत जो दशेज देता शै, रेता शै मा दशेज रेने के सरए 

उकवाता शै, उवे छश भशीने तक की कैद मा 5000 रुऩमे तक का 
जुभाथना मा दोनों वे दॊडडत ककमा जा वकता शै। बायत का वॊवलधान 

सरॊगों की वभानता की गायॊटी देता शै औय लाततल भें भहशराओॊ 
को वलळेऴ उऩकाय देता शै।  

इन्शें वॊवलधान के तीन अनुच्छेदों भें ऩामा जा वकता शै। अनुच्छेद 

14 कशता शै कक वयकाय ककवी व्मस्तत को कानून के वभष 

वभानता मा कानून के वभान वॊयषण वे लॊचित नशीॊ कयेगी। 
अनुच्छेद 15 घोवऴत कयता शै कक वयकाय ककवी बी नागरयक के 

वाथ सरॊग के आधाय ऩय बेदबाल नशीॊ कयेगी। अनुच्छेद 15 (3) 

याज्म को भहशराओॊ के ऩष भें वकायात्भक बेदबाल कयने भें 
वषभ फनाने के सरए एक वलळेऴ प्रालधान कयता शै।  

अनुच्छेद 42 याज्म को काभ की न्मामवॊगत औय भानलीम 

स्तथतत औय भाततृ्ल याशत वुतनस्श्ित कयने के सरए प्रालधान 

कयने का तनदेळ देता शै। इन वफवे ऊऩय, वॊवलधान अनुच्छेद 15 

(ए), (ई) के भाध्मभ वे भहशराओॊ की गरयभा के सरए 

अऩभानजनक प्रथाओॊ को त्मागने के सरए प्रत्मेक नागरयक ऩय 

एक भौसरक कतथव्म भानता शै। 

भानल वलकाव भें ऐवे तत्ल ळासभर शैं जो सरॊग औय वलकाव के 

भशत्लऩूणथ भुद्दों भें मोगदान कयते शैं। ककवी वभाज की गरयभा 
औय वॊतकृतत का ऩता उव वभाज भें भहशराओॊ की स्तथतत वे 

रगामा जा वकता शै। 

इव वभकारीन दतुनमा भें, भहशराओॊ को उतनी शी ळस्तत प्राप्त 

कयने की आलश्मकता शै स्जतनी ऩुरुऴों के ऩाव शै। बायत भें, ऩुरुऴ 

प्रधान वॊतकृततमों भें भहशराओॊ को लतथभान वभम भें बी वलसबन्न 

फाधाओॊ का वाभना कयना ऩड़ यशा शै। िीजें भहशराओॊ की स्तथतत 

औय उनके बवलष्ट्म वे वॊफॊचधत शैं। वभ्मता के भूल्म को वभाज 

भें, भहशराओॊ को हदए गए तथान वे भध्मतथ ककमा जा वकता शै। 

बायत भें आज बी भहशराएॊ दवु्मथलशाय औय हशॊवक अऩयाधों की 
सळकाय शोती शैं। 

फिऩन के फाद बी, अत्मचधक गयीफी औय भहशराओॊ के प्रतत गशये 

ऩूलाथग्रश, बेदबाल का एक ऐवा िक्रव्मूश ऩैदा कयत ेशैं जो रड़ककमों 
को उनकी ऩूयी षभता तक जीने वे योकता शै। मश उन्शें गॊबीय 

ळायीरयक औय बालनात्भक ळोऴण की िऩेट भें बी छोड़ देता शै। 
रेककन मश खतया उन रड़ककमों औय भहशराओॊ के सरए अचधक 

गॊबीय शै जो ऐवे वभाज भें यशती शैं जशाॊ भहशराओॊ के अचधकायों 
का व्मालशारयक रूऩ वे कोई भतरफ नशीॊ शै।  

स्जन भाताओॊ के ऩाव अऩने अचधकाय नशीॊ शैं, ले अऩनी फेहटमों को 
ऩुरुऴ रयश्तदेायों औय अन्म आचधकारयक आॊकड़ों वे फशुत कभ 

वुयषा प्रदान कय वकती शैं। भहशराओॊ के खखराप फरात्काय औय 
हशॊवक शभरों की आलवृत्त चिॊताजनक शै। 

आजादी के फाद औय त्रब्रहटळ ळावन के दौयान बी वयकाय द्लाया 
उठाए गए वलसबन्न उऩामों के फालजूद भहशराओॊ को ऩूयी तयश 

वे वळतत नशीॊ फनामा जा वकता शै। शभें बायत भें याष्ट्रऩतत, 

प्रधान भॊत्री, रोकवबा अध्मष, वलऩष के नेता मा कॉऩोयेट षेत्र 

भें वलोच्ि ऩदों ऩय आवीन भहशराओॊ ऩय गलथ शो वकता शै, 

रेककन तथ्म मश शै कक शभ अबी बी दशेज शत्मा, घयेरू हशॊवा 
औय ळोऴण के गलाश शैं। औयत। कन्मा भ्रूण शत्मा कोई 

अवाभान्म घटना नशीॊ शै। ऩुरुऴ भहशरा अनुऩात शाराॊकक 

वऩछरे कुछ लऴों भें वुधाय शुआ शै, कपय बी वॊतोऴजनक नशीॊ 
कशा जा वकता। 

भहशरा वळस्ततकयण की याष्ट्रीम नीतत (2001) उव वभम की 
वयकाय द्लाया भहशरा वळस्ततकयण की गतत को तजे कयन ेके 

सरए उठामा गमा एक भशत्लऩूणथ कदभ था। नीतत का उद्देश्म 

भहशराओॊ के ऩूणथ वलकाव के सरए वकायात्भक आचथथक औय 

वाभास्जक नीततमों के भाध्मभ वे भहशरा वळस्ततकयण 

वुतनस्श्ित कयना था, ताकक ले अऩनी ऩूयी षभता का एशवाव 

कय वकें । नीतत ने भहशराओॊ को तलातथ्म देखबार, 

गुणलत्ताऩूणथ सळषा, बागीदायी औय याष्ट्र के वाभास्जक, 

याजनीततक औय आचथथक जीलन भें तनणथम रेने के सरए वभान 

ऩशुॊि का आश्लावन हदमा। याष्ट्रीम नीतत का उद्देश्म भहशराओॊ 
के खखराप बेदबाल को खत्भ कयन े के सरए कानूनी व्मलतथा 
को भजफूत कयना बी शै। मश नागरयक वभाज, वलळेऴ रूऩ वे 

भहशरा वॊगठन के वाथ वाझदेायी को भजफूत कयन े की बी 
कल्ऩना कयता शै। 

अनसुन्द्धान पवचध 
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प्रततुत अध्ममन भें द्वलतीम आॊकड़ों का प्रमोग ककमा गमा । 
ळोधकत्र्ता ने द्वलतीम आॊकड़ों के वाथ-वाथ तलमॊ के अनुबल एलॊ 
शभाये इदथ-चगदथ घटने लारी घटनाओॊ को वाभने यखकय शी 
अनुवन्धान वलचध अऩनाई शै । 

बायत भें भहहराओॊ का सर्स्ततकयण 

वळस्ततकयण की अलधायणा ळस्तत वे फशती शै। मश तनहशत शै 

जशाॊ मश भौजूद नशीॊ शै मा अऩमाथप्त रूऩ वे भौजूद शै। भहशराओॊ 
के वळस्ततकयण का अथथ शोगा भहशराओॊ को आचथथक रूऩ वे 

तलतॊत्र, आत्भतनबथय फनाना, ककवी बी कहठन ऩरयस्तथतत का 
वाभना कयन े के सरए वकायात्भक वम्भान देना औय उन्शें  
वलकाव गततवलचधमों भें बाग रेने भें वषभ शोना िाहशए। वळतत 

भहशराओॊ को तनणथम रेने की प्रकक्रमा भें बाग रेने भें वषभ शोना 
िाहशए। 

वऩछरे कुछ लऴों भें वफवे वकायात्भक वलकाव ऩॊिामती याज 

वॊतथाओॊ भें भहशराओॊ की फढ़ती बागीदायी यशी शै। ग्राभ ऩरयऴद 

ततय ऩय कई तनलाथचित भहशरा प्रतततनचध शैं। लतथभान भें ऩूये 

बायत भें कुर 2056882 रेव ग्राभ ऩॊिामत वदतम शैं, इनभें वे 

834244 (40-48 प्रततळत) भहशरा वदतम शैं, जफकक कुर 

अॊिसरक ऩॊिामत वदतम 109324 शैं, इवभें वे भहशरा वदतम 

47455(40-41 प्रततळत) औय कुर स्जरा ऩोरयवोड वदतम 

11708 शैं, इनभें वे 4923 (42-05 प्रततळत) भहशरा वदतम शैं।  

कें र औय याज्म ततय ऩय बी भहशराएॊ उत्तयोत्तय फदराल रा यशी शैं। 
आज शभने भहशरा भुख्मभॊत्रत्रमों, भहशरा अध्मषों, वलसबन्न 

याजनीततक दरों के नेताओॊ, अच्छी तयश वे तथावऩत व्मलवातममों 
आहद को देखा शै। इनभें वे वफवे उल्रेखनीम श्रीभती प्रोततला देली 
सवॊश ऩाहटर, वोतनमा गाॊधी,ळीरा दीक्षषत, भामालती, त्रफ ॊदा कयात, 

नजभा शेऩतुल्रा, इॊहदया नुमे शैं।, बाजऩा नेता वुऴभा वोयाज, येर 

भॊत्री भभता फनायजी, ‗नभथदा फवाल‗ नेता भेधाऩाटेकय, इॊडडमन 

आमयन लुभन, ऩूलथ प्रधान भॊत्री इहदया गाॊधी आहद।  

भहशराएॊ फार ऩारन, सळषा, तलातथ्म के भानल वलकाव के भुद्दों 
भें बी ळासभर शैं।  उनभें वे कई कुटीय उत्ऩादों-अिाय, सवराई, 

कढ़ाई इत्माहद के तनभाथण औय वलऩणन भें िरे गए शैं। भहशराओॊ 
के आचथथक वळस्ततकयण को इन हदनों देळ के सरए प्रगतत की 
अतनलामथता के रूऩ भें भाना जा यशा शै, इवसरए, भहशराओॊ के 

आचथथक वळस्ततकयण का भुद्दा याजनीततक वलिायकों, 
वाभास्जक वलिायकों औय वुधायकों के सरए वलोऩरय शै। 

आज शभने बायत की भहशराओॊ को वळतत फनाने के सरए कें र 

वयकाय के वाथ-वाथ याज्म वयकाय के वलसबन्न अचधतनमभों औय 

मोजनाओॊ ऩय ध्मान हदमा शै। रेककन बायत भें भहशराओॊ को 
वभाज के शय ततय ऩय बेदबाल औय शासळए ऩय यखा जाता शै िाशे 

लश वाभास्जक, याजनीततक,औय आचथथक बागीदायी शी तमों न 

सळषा तक ऩशुॊि शो औय प्रजनन तलातथ्म वेला बी शो। ऩूये बायत 

भें भहशराएॊ आचथथक रूऩ वे फशुत गयीफ ऩाई जाती शैं।  

कुछ भहशराएॊ वेलाओॊ औय अन्म गततवलचधमों भें रगी शुई शैं। 
इवसरए, उन्शें ऩुरुऴों के वाथ अऩने ऩैयों ऩय खड़े शोने के सरए 

आचथथक ळस्तत की आलश्मकता शै। दवूयी ओय, मश देखा गमा शै 

कक ऩुरुऴों की तुरना भें भहशराएॊ कभ वाषय ऩाई गई शैं।  

2001 की जनगणना के अनुवाय, बायत भें ऩुरुऴों भें वाषयता 
दय 76 प्रततळत ऩाई गई शै जफकक भहशराओॊ भें मश केलर 54 

प्रततळत शै। इव प्रकाय, भहशराओॊ के फीि सळषा को फढ़ाना 
उन्शें वळतत फनाने भें फशुत भशत्लऩूणथ शै। मश बी देखा गमा शै 

कक कुछ भहशराएॊ काभ कयने के सरए फशुत कभजोय शैं। ले खाना 
कभ खात ेशैं रेककन काभ ज्मादा कयत ेशैं। इवसरए तलातथ्म की 
दृस्ष्ट्ट वे स्जन भहशराओॊ को कभजोय शोना शै उन्शें भजफूत 

फनाना शै।  

एक अन्म वभतमा मश शै कक कामथतथर ऩय भहशराओॊ का 
उत्ऩीड़न। फरात्काय, रड़की के अऩशयण, दशेज प्रताड़ना आहद 

के कई भाभरे शैं। इन कायणों वे, उन्शें अऩनी यषा के सरए औय 
अऩनी ऩवलत्रता औय गरयभा को वुयक्षषत यखने के सरए वबी 
प्रकाय के वळस्ततकयण की आलश्मकता शोती शै। 

वयकायी वॊगठन भहशराओॊ के वळस्ततकयण के सरए काभ 

कयन ेलारी औऩिारयक भाध्मभ शैं। भहशराओॊ के वळस्ततकयण 

भें गैय वयकायी वॊगठन भशत्लऩूणथ बूसभका तनबा यशे शैं। 
तलतॊत्रता के कुछ शी लऴों फाद, वयकाय ने कें रीम वभाज 

कल्माण फोडथ की तथाऩना की, जो तलैस्च्छक षेत्र का एक ळीऴथ 
तनकाम शै, जो देळ बय भें 10000 वे अचधक गैय वयकायी 
वॊगठनों की वशामता कयता शै, भहशराओॊ को वाभास्जक-

आचथथक कामथक्रभ, व्मालवातमक जैवे कामथक्रभों के भाध्मभ वे 

अऩने दभ ऩय खड़े शोने भें भदद कयता शै। प्रसळषण औय इवी 
तयश के अन्म कामथक्रभ। 

एनजीओ की कामथळैरी खुरी, ऩायदळी औय व्मस्ततगत शै। अत् 
ले इव हदळा भें अचधक प्रबाली शैं। ले जनता को जगाने के सरए 

वेसभनाय, वम्भेरन औय कामथळाराएॊ आमोस्जत कयत े शैं। 
उनकी वाभूहशक अऩीर - ळैरी भहशराओॊ के अचधकायों की 
फेशतय वभझ औय उन अचधकायों का आनॊद वुतनस्श्ित कयने 
औय बेदबाल को वभाप्त कयने के वाधनों भें मोगदान कयती शै। 
ले ळशयी औय ग्राभीण असळक्षषत भहशराओॊ को तलयोजगाय के 
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सरए तैमाय कयत ेशैं, जो भहशराओॊ के आचथथक वळस्ततकयण के 

सरए भशत्लऩूणथ शै। वॊषेऩ भें, एनजीओ के मे वबी कामथक्रभ औय 
कामथ तथामी वाभुदातमक वलकाव औय इवसरए भहशरा 
वळस्ततकयण की प्रास्प्त भें मोगदान कयत ेशैं। 

तनटकषय 

भहशराओॊ का वळस्ततकयण न केलर याष्ट्रीम ततय ऩय फस्ल्क 

अॊतयाथष्ट्रीम ततय ऩय बी 21लीॊ वदी की वफवे भशत्लऩूणथ चिॊताओॊ 
भें वे एक फन गमा शै। इव रक्ष्म को प्राप्त कयन ेके सरए अकेरे 

वयकाय की ऩशर ऩमाथप्त नशीॊ शोगी। वभाज को एक ऐवा भाशौर 

फनाने के सरए ऩशर कयनी िाहशए स्जवभें कोई रैंचगक बेदबाल न 

शो औय भहशराओॊ को तल-तनणथम रेने औय देळ के वाभास्जक, 

याजनीततक औय आचथथक जीलन भें वभानता की बालना के वाथ 

बाग रेने का ऩूया अलवय सभरे। तनष्ट्कऴथ के तौय ऩय, रैंचगक 

ऩूलाथग्रश की इव वभतमा ऩय वबी ऩषों वे एक कें हरत तयीके वे 

शभरा कयने के सरए वबी ततयों ऩय एक वतत, व्माऩक प्रमाव की 
तत्कार आलश्मकता शै। 
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