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साय - ितशभान भें तनयन्तय सर्ऺा के ऺेत्र भें ऩरयितशन हो यहे है औय सर्ऺा भें विसबन्न विषमों का सभािेर् बी उसी भें से एक 
है। सर्ऺण प्रकिमा भें कऺा 10 के उऩयान्त विषम चमन एक भहत्िऩूणश एिॊ गॊबीय तनणशम होता है। विषम का सही चमन न 
होने ऩय विद्माथी भें बटकाि ि अरगाि की स्थथतत उत्ऩन्न हो जाती है। विषम चमन भें रै्क्षऺक ऩयाभर्शदाता की बूसभका 
भहत्िऩूणश हो सकती है मदद उचचत सभम ऩय विद्माथी की फुद्चध असबरूचच , दऺता, ऺभता का भूलमाॊकन भनोिैऻातनक 
ऩयीऺणों के भाध्मभ से कयके विद्माथी की स्जस ऺेत्र भें रूचच है उसी आधाय ऩय विषम का चमन हो तो विद्माथी के सरए 
अचधगभ प्रकिमा सयर हो जाती है। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रथतािना  

प्रततस्ऩधाा के इस मुग भें अऩनी याहे तम कयना आसान नहीॊ 
है। फदरत ेऩरयिेश भें ऩुयाने ऩायम्ऩरयक विषमों औय 
ऩाठ्मक्रभों की तुरना भें नमे-नमे विषम औये ऩाठ्मक्रभ 
अचधक प्रासॊचगक हो गए है। फीत ेकुछ ही िषों भें शशऺा के 
कई नमे ऺेत्रों का फड़ी सॊख्मा भें उदम हुआ है , न्जटहें 
देखकय विद्माथी का भ्रशभत होना स्िाबाविक है। अच्छे 
शैक्षऺक बविष्म के शरए सही विषम का चुनाि होना सफसे 
जरूयी कायक है। िताभान शशऺा प्रणारी भें कऺा दसिीॊ 
उत्तीणा होने के ऩश्चात ्प्रत्मेक विद्माथी को 11 िीॊ कऺा भें 
प्रिेश के सभम अऩनी आगे की शशऺा के शरए एक विषम 
का चमन कयना होता है। विद्माथी के इस चमन का प्रबाि 
उसके ऩूये जीिन ऩय यहता है। उसके द्िाया न्जस विषम का 
चमन ककमा जाएगा उसी के अनुरूऩ उसके बविष्म एिॊ 
उसके योजगाय की सॊबािनाएॉ तनबाय कयती है। विद्माथी के 
जीिन भें कऺा 11 ि 12 की ऩढ़ाई का सिााचधक भहत्ि 
इसशरए बी है , कक अचधकाॊश प्रततस्ऩधााओॊ औय ऩयीऺाओें भें 
इन कऺाओॊ के ऩाठ्मक्रभ का सभािेश यहता है। िताभान 
सभम भें अततप्रततस्ऩधाा के दफाि औय फेेेयोजगायी के चरत े
उऩमुक्त विषम का चमन कय ऩाना औय बी कदिन हो गमा 
है। इसके अरािा योजगायभूरकता के नाभ ऩय नए-नए 
ऩाठ्मक्रभों के आने से विद्माथी का भ्रशभत होना बी 
स्िाबाविक है। इसशरए विद्माथी के विषम चमन को रेकय 

हभें फहुत गॊबीय यहना चादहए।सही विषम का चमन 
विद्मारम स्तय ऩय ही कयके बिकाि की न्स्थतत को 
फदरा जा सकता है। उचचत ि सही भागादशान के अबाि 
भें आज का मुिक फेयोजगायी , बूखभयी, गयीफी आदद 
सभस्माओॊ भें उरझा यहता है। विद्माचथामों को ना तो 
अऩनी मोग्मता का ऩता होता है ना ही अऩनी रूचचमों एिॊ 
आकाॊऺाओॊ का , इसी असभॊजस ि उचचत भागादशान के 
अबाि भें गरत विषम का चमन कय रेत ेहै। भाध्मशभक 
स्तय ऩय शरमे गमे उचचत तनणाम विद्माचथामों के बविष्म 
तनभााण भें भहत्िऩूणा बूशभका तनबात ेहै। एक कुशर ि 
अनुबिी ऩयाभशाक द्िाया ददमा गमा ऩयाभशा विद्माचथामों 
को उचचत तनणाम रेने भें सहामता कय सकता है।  आज 
देश भें ग्राभीण ि शहयी स्तय ऩय अनेक विद्मारम खुर 
गमे है। प्राथशभक से रेकय उच्च अध्ममन की सबी प्रकाय 
की सुविधाएॉ सहज उऩरलध है , ककटतु विद्माथी 10िीॊ 
उत्तीणा कयने के फाद उच्च शशऺा के ऺेत्र भें सही ऩाठ्मक्रभ 
के चमन ि सही ऩयाभशा के अबाि भें अऩने आऩको 
ककॊ कत्र्तव्मविभूढ़ सा भहसूस कयता है। विद्माथी बिकाि 
की न्स्थतत भें अशबबािक , शशऺक से सही ऩयाभशा की 
उम्भीद कयता है , जो उसे सही ददशा प्रदान कय सके। 
विद्माथी को विद्मारम स्तय ऩय ही विशबटन कामाक्रभों के 
भाध्मभ से विषम चमन से सम्फन्टधत अनेक जानकारयमाॉ 
प्रदान की जानी चादहए न्जससे की िह विषमों की विस्ततृ 
श्रॊखरा से अनशबऻ न यहें। 
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 विषम चमन भें ऩयाभर्श की आिश्मकता 

विषम चमन भें ऩयाभर्श 

ऩयाभशा िह प्रकक्रमा है न्जसके द्िाया विद्माचथामों को विषमों 
को चुनने , शशऺा भें सपरता प्राप्त कयने औय शशऺा प्राप्त 
कयत ेसभम उत्ऩटन होने िारी सभस्माओॊ का सभाधान 
ककमा जाता है। विषम के चमन के शरए शैक्षऺक ऩयाभशा की 
प्रकक्रमा भें भनोिैऻातनक ऩयीऺणों के द्िाया छात्र को विषम 
चमन के शरए ऩयाभशा प्रदान ककमा जाता है। इस हेतु 
भनोिैऻातनक ऩयीऺण जैसे विद्माथी के शरए रूचच ऩयीऺण , 
फुद्चध ऩयीऺण , अशबऺभता ऩयीऺण आदद का उऩमोग कय 
विद्माथी की रूचच , मोग्मता ि ऺभता का आॊकरन ककमा 
जाता है। ऩयीऺण के आधाय ऩय आॊकरन कय विद्माथी की 
न्जस ऺेत्र भें रूचच होती है , उसकी ऺभता , मोग्मता के 
आधाय ऩय उऩमुक्त विषम चमन हेतु उसे ऩयाभशा प्रदान 
ककमा जाता है।  

विषम चमन भें ऩयाभर्शदाता की बसूभका 

प्राचीनकार भें जफ भानि जीिन सयर था औय सभाज भे 
कोई जदिरता नहीॊ थी तफ ऩयाभशा की कोई आिश्मकता 
नहीॊ थी क्मोंकक तफ विषम चमन हेतु फहुत से विकल्ऩ नहीॊ 
थे, सीशभत विषमों भें से अशबबािक , शशऺक आदद के 
भागदशान द्िाया ही विषम का चुनाि कय रेत ेथे। ऩयटतु 
अफ मह इतना सयर नहीॊ है , अफ विषमों के चमन भें 
जदिरता आ गमी है ि विद्माथी के सभऺ अनेक उऩविषम 
उऩरलध होत ेहै , सभाज भें विऻान मुग के कायण 
क्रान्टतकायी ऩरयितान हो यहे है। इन ऩरयितानों की भाॊग केेे 
स्िरूऩ ही कुशर ि प्रशशक्षऺत मुिकों की भाॊग फढ़ यही है। 
इसी भाॊग की ऩूतता के शरए सही सभम ऩय सही विषम का 
चुनाि कय विद्माथी अऩना बविष्म सॊिाय सकत ेहै। अत् 
विशबटन ऺेत्रों की जानकायी, सभस्माओॊ के सभाधान हेतु हभें 
विशेष प्रकाय की सहामता मा ऩयाभशा की आिश्मकता होती 
है जो विशेषऻ ही दे सकता है। अनेक विधाथी अऩने 
अध्ममनकार भें इस सभस्मा का साभना कयत ेहै , सही 
ददशा तनदेशन की अनुऩन्स्थतत भें बिकाि की न्स्थतत बी 
उत्ऩटन होती है। इस सभस्मा सभाधान हेतु सभम ि धन 
की फफाादी के फचाि हेतु मह आिष्मक है कक सही सभम ऩय 
सही तनणाम रेने हेतु विद्मारम स्तय ऩय हय विद्मारम भें 
एक ऩयाभशादाता होना चादहए जो ऩयाभशा प्रदान कय सके। 
विषम चमन हेतु भागादशाक फन सके , फारक ि फाशरका की 
मोग्मता के अनुसाय विषम चमन भें सहमोग कयें।सही मा 
गरत के तनणाम के सभथान मा सराह के शरए ऩयाभशा 
प्रदान कयें। विद्माथी मा अशबबािक द्िाया शरमा गमा गरत 
तनणाम विद्माथी के भन भें असभॊजस की न्स्थतत उत्ऩटन 

कयता है। विद्माथी विषम चमन कय उसभें अरूचच ददखाता 
है न्जससे फारक की प्रगतत रूक जाती है। साथ ही अिसाद 
की न्स्थतत बी उत्ऩटन हो जाती है। उदाहयण के शरए 
आमुषी एक करात्भक प्रितृत की विद्माथी है औय चचत्रकायी 
फहुत अच्छी कयती है। िह अत्माचधक यचनात्भक एिॊ 
सजृनात्भक प्रितृत की फाशरका है िह ऐसे ऺेत्र भें फेहतय 
प्रदषान कय सकती है न्जसभें यचनात्भक औय करात्भक 
कक्रमाकराऩ सन्म्भशरत हो ऩयटतु उसके अशबबािकों ने उसे 
विऻान विषम का चमन कया ददमा न्जसका ऩरयणाभ मह 
तनकरा कक कऺा 12 के ऩयीऺा ऩरयणाभ भें उसे असपरता 
शभरी िह अऩना आत्भविष्िास खोकय हीन बािना से 
ग्रस्त हो गई। गरत विषम के चमन से वषऺा भें तो 
अियोध उत्ऩटन हुआ है साथ ही सभम ि धन की बी 
फफाादी हुई। मह न्स्थतत उत्ऩटन नहीॊ होती मदद कऺा 11 
भें प्रिेश के सभम ही वषऺक अशबबािक चचाा द्िाया 
विषम चमन हेतु उसे ऩयाभषा प्रदान ककमा जाता। िह 
भागादषान एिॊ ऩयाभषा से राबान्टित होती तो सही विषम 
का सभम ऩय चुनाि कय सपरता प्राप्त कयती। ऐसे 
अनेकों उदाहयण हभाये साभने आत ेहै जहाॉ गरत विषम 
के चमन से शशऺा भें अियोध एिॊ बिकाि की न्स्थतत 
उत्ऩटन होती है। इन सभस्माओॊ से फचने के शरए शशऺा 
भें शैक्षऺक ऩयाभषादाता की बूशभका का भहत्िऩूणा स्थान 
है।  

विषम चमन भें ऩयाभषश की आिश्मकता 

ऩयाभशा विद्माथी को स्िमॊ की मोग्मताओॊ रूचचमों एिॊ 
अिसयों आदद को सभझाकय स्िमॊ को औय बरी प्रकाय से 
सभझने भें सहामता कयना। मह विद्माथी को उसकी रूचच 
के विशबटन विषमों की जानकायी प्रदान कयता है। साथ ही 
विद्माथी की शैक्षऺक एिॊ व्मािसातमक चमन की मोजना 
तनभााण भें सहामता कयना है। विद्माथी की विशशष्ि 
मोग्मताओॊ एिॊ सही दृन्ष्िकोण को प्रोत्सादहत तथा 
विकशसत कयता है।  

सयकाय की नीततमाॉ एिॊ ऩयाभर्श 

सयकाय द्िाया सभम सभम ऩय विशबटन तनततमों ि 
आमोगों द्िाया तनदेशन एिॊ ऩयाभषा कामाक्रभ के फाये भें 
अनेक सुझाि ददमे गमे है। क्मोंकक शैक्षऺक तनदेशन की 
आिष्मकता शशऺा के प्रत्मेक स्तय ऩय होती है। इसशरए 
शशऺा को प्रबािी एिॊ दऺताऩूणा फनाने के शरए प्रत्मेक 
स्तय ऩय विद्मारम के तनदेशन एिॊ ऩयाभषा सेिा को 
आिश्मक फनामा जाना चादहए। तनदेशन एिॊ ऩयाभशा के 
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ऺेत्र भें बायत विकशसत देशों की तुरना भें कापी ऩीछे है। 
इस न्स्थतत को देखत ेहुए भाध्मशभक शशऺा आमोग के 
द्िाया 1952-53 भें कुछ भहत्िऩूणा सुझाि बी प्रस्तुत ककए। 
इन सुझािों भे भाध्मशभक स्तय ऩय तनदेशन एिॊ ऩयाभशा की 
उचचत व्मिस्थाओॊ ऩय फर ददमा गमा। तनदेशन एिॊ ऩयाभशा 
सभततमों का सॊगिन ककमा जाए , प्रत्मेक भाध्मशभक 
विद्मारम भें ऩयाभशादाता तनमुक्त ककमा जाए। शशऺकों को 
तनदेशन एिॊ ऩयाभशा कामाक्रभ से अिगत कया उनके 
प्रशशऺण की व्मिस्था की जाए। इसी तयह कोिायी शशऺा 
आमोग ने बी 1964 भें तनदेशन एिॊ ऩयाभशा हेतु व्माऩक 
कामाक्रभ प्रस्तुत ककमा। फारक के सम्ऩूणा विकास के शरए 
कोिायी आमोग ने तनदेशन एिॊ ऩयाभशा को सहामक फतामा। 
कोिायी आमोग के अनुसाय ऩयाभशा ि तनदेशन का आयॊब 
प्राथशभक स्तय ऩय ही जाना चादहए। न्जरा स्तय ऩय तनदेशन 
एिॊ ऩयाभशा लमूयो की स्थाऩना की जाम। कोिायी आमोग ने 
फतामा कक तनदेशन का ऺेत्र व्माऩक है , िह सभामोजन तक 
ही अऩने को सीशभत नहीॊ यखता , अवऩतु फारक के विकास 
भें बी सहामता कयता है। याष्रीम शशऺा नीतत 1986 द्िाया 
तनदेशन एिॊ ऩयाभशा को शशऺा का भहत्िऩूणा अॊग भाना है। 
तथा कहा कक सयकाय आिष्मक सॊसाधनों ि मोग्म प्रशशक्षऺत 
ऩयाभशा को उऩरलधता सुतनन्श्चत कयने के साथ साथ छात्र-
अशबबािक-अध्माऩक बत्रगुि को इस कामाक्रभ की सपरता 
भें सहामता प्रदान कयें। इसी तयह याष्रीम भाध्मशभक शशऺा 
अशबमान द्िाया विद्मारमों भें तनदेशन एिॊ ऩयाभशा कामाक्रभ 
सम्फन्टधत गततविचधमों के आमोजन का उल्रेख ककमा गमा 
है। याष्रीम ऩाठ्मचमाा रूऩयेखा 2005 के अनुसाय शशऺक 
आिश्मक ऩयाभशा कौशर विकशसत कये एिॊ फच्चों की 
शैक्षऺक, व्मन्क्तगत एिॊ साभान्जक सभस्माओॊ का सभाधान 
कयें। सभग्र शशऺा मोजना के अनुसाय विद्मारम सहामक 
सॊयचना के रूऩ भें ऩयाभशा की सुविधा प्रदान कयेंगे एिॊ 
हस्तऺेऩों के भाध्मभ से शशऺक शशऺा के एकीकयण द्िाया 
विद्मारम शशऺा एिॊ ऩयाभशा के फीच प्रबािी अशबसयण औय 
सम्फटधों की सुविधा प्रदान कयेंगें। याष्रीम शशऺा नीतत 
2020 भें फच्चों के अचधगभ सुधाय के शरए शशऺकों को 
शशऺण भें भागादषान औय भदद उऩरलध कयना तथा 
व्मिसाम सम्फटधी भागादषान देना आदद का उल्रेख ककमा 
गमा है। केटरीम शशऺा फोडा ने मुतनसेप के साथ ऩािानयशशऩ 
कय सबी सम्फटध विद्मारमों भें कऺा 9 से 12 के 
विद्माचथामों के भागादशान ि ऩयाभशा के शरए ऑनराइन 
ऩोिार शुरू ककमा है। 

ऩयाभर्श कामशिभ एिॊ सभथमाएॉ 

 सयकाय के इतने प्रमासों के ऩश्चात ्बी अबी तक 
बायत भें ऩयाभषा सेिाओॊ का अबाि है। इसका 
भुख्म कायण ऩयाभशा कामाक्रभों के प्रतत जानकायी 
का अबाि , अप्रशशक्षऺत ऩयाभशादाता , विद्मारमों भें 
ऩाठ्मक्रभ का अबाि , अशशक्षऺत अशबबािक आदद 
अनेक ऐसे कायण है जो इस कामाक्रभ की सपरता 
भें आड़ ेआ यहे है। ग्राभीण ि शहयी ऺेत्रों के 
विद्मारमों भें ऩयाभशा सेिाएॊ प्रदान कयने के शरए 
शैक्षऺक ऩयाभशादाता उऩरलध नहीॊ है औये सेिाएॊ 
प्रदान बी की जा यही हैं तो िह उच्च तनजी 
विद्मारमों भें प्रदान की जा यही है जहाॉ ऩय गयीफ 
विद्माथी अध्ममन नहीॊ कय सकत ेऔय िे इस 
राब से िॊचचत यह जात ेहै। इसके अततरयक्त एक 
भुख्म कायण प्रभाऩीकृत ऩयीऺणों का अबाि , 
ऩयाभषा कामों हेतु सिााचधक आिश्मक एिॊ 
भहत्िऩूणा साभग्री ऩयीऺण ही है हभाये देश भें 
मोग्मता, अशबरूचचमों फुद्चध आदद के शरए 
प्रभाऩीकृत ऩयीऺण उऩरलध नहीॊ है। इस ऺेत्र भें 
शोध कामा बी अबी कभ हुए है। मदद ऩयाभशा 
कामाक्रभ के प्रतत विद्मारम शशऺक , अशबबािक 
ि विद्माथी सबी सजग यहेंगे तो अिश्म ही इस 
कामाक्रभ को सपरता शभरेगी। 

ऩयाभर्श की सपरता हेत ुसझुाि 

 प्राभशा की आिश्मकता ि भहत्ि की गहनता से 
प्रशासन को अनुबि कयना चादहए औय ऩयाभशा 
हेतु आिश्मक सुविधाएॉ एिॊ साधन उऩरलध कयाने 
भें सहामता प्रदान कयनी चादहए। 

 शशऺक प्रशशऺण कामाक्रभों को ऩयाभशा अशबभुख 
फनामा जाना चादहए। 

 ऩयाभशा के ऺेत्र भें विशबटन शोधों को प्रोत्सादहत 
ककमा जाना चादहए। 

 विद्मारम भें सभम सभम ऩय ऩयाभशा हेतु 
विशबटन कामाक्रभों का आमोजन कयना चादहए 
एिॊ ऩयाभशादाताओॊ को विद्मारम भें आभॊबत्रत 
कयना चादहए। 

तनष्कषश 

तनष्कषा रूऩ भें मह कहा जा सकता है ककऩयाभशा के 
भाध्मभ से हभ विद्माथी की मोग्मता , ऺभता ि रूचच के 
अनुसाय उऩमुक्त विषम चमन भें सहमोग कय सकत ेहै। 
िताभान प्रततमोचगता के मुग भें विद्माथी आगे फढ़ने के 
शरए अशबबािकों के दफाि शभत्रभण्डरी आदद अनेक 
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 विषम चमन भें ऩयाभर्श की आिश्मकता 

कायणों से विषम चमन तो कय रेत ेहैं रेककन तनाि ि 
अिसाद की न्स्थतत भे आ जात ेहै। इस न्स्थतत से फचाि भें 
ऩयाभशादाता उनका सहामक होगा , िह सही विषम का चमन 
कया विद्माथी का  भागा प्रशस्त कयेगा।शशऺा भें व्मिधान के 
कायण विद्माथी भें असॊतोष ि कुॊ िा की न्स्थतत उत्ऩटन हो 
जाती है न्जससे िह अऩयाध की ओय अग्रसय हो जाता है ि 
अनुशासनहीन फन जाता है। इसका एक कायण गरत विषम 
का चमन हो सकता है। अत् उचचत सभम ऩय ददमा गमा 
विषम ऩयाभशा उसे इन सबी न्स्थततमों से फचाता है।उचचत 
विषम चमन से विद्माथी का शैक्षऺक विकास होता है औय 
आगे का भागा प्रशस्त होेेता है। गरत विषम के चमन से 
विद्माथी असपर हो जाता है न्जससे अऩव्मम होता है ि 
विद्माथी की प्रगतत रूक जाती है। ऩयाभषा इस अऩव्मम ि 
अियोध को योकने भें सहामक होगा।  
ऩयाभशा एिॊ तनदेशन सेिाओॊ का मोग एिॊ कामा विद्माचथामों 
को शैक्षऺक भागादशान प्रदान कयने से है , इसका रक्ष्म 
सभामोजन एिॊ विकास दोनों भें सहामता ऩहुॊचाना है। इसके 
द्िाया विद्माथी का सिाांगीण विकास होता है साथ ही मह 
विद्माथी को विद्मारम एिॊ घय की ऩरयन्स्थततमों भें 
सिााेेत्तभ सॊबावित सभामोजन भें बी सहामता ऩहुॊचाता है। 
इसशरए ऩयाभशा ि तनदेशन सेिा को शशऺा का सॊघिक भाना 
जाना चादहए , मह एक तनयटतय चरने िारी प्रकक्रमा है 
न्जसके द्िाया विद्माचथामों को सहामता प्राप्त होती यहती है। 
भाध्मशभक स्तय की शशऺा सभाप्त कय रेने के ऩश्चात ्
विद्माचथामों औय अशबबािकों को बािी शशऺा के शरए विषम 
चमन भें इसके द्िाया सहामता उऩरलध कयाई जा सकती है 
जो कक भात्र ऩयीऺा ऩरयणाभों ऩय आधारयत न होकय 
विद्माथी की सॊबािनाओॊ एिॊ रूचचमों ऩय आधारयत होगी। 
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