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समायोजन एवं व्यक्ततत्व का अध्ययन 

                                                                   

श्रीमती सुषमा शमाा1*, प्रो.प्रऻा शमाा2 
1 अक््टेट प्रोपेसय, चैहान कॉरेज ऑप एजुकेशन 

2 प्रोपेसय, आइ््.ए.एस.कॉरेज 

सारांश - बाऱकों के ववकास ऩर वातावरण की अन्तक्रिया का स्ऩष्ट प्रभाव ऩड़ता है। सृजनन ववऻान के द्वारा ऱक्ष्यों को ननयंत्रित करने 
का प्रयास करना चाहहए। ननषेघात्मक उऩायों के द्वारा ननम्नस्तरीय ऱऺणों को दरू करन ेका काया क्रकया जा सकता है, जबक्रक 

उच्चस्तरीय ऱऺणों को बढ़ाया जा सकता है। ऩररवेश (वातावरण) उन्नत बनाकर व्यक्तत का व्यक्ततत्व एवं समायोजन ऩर ववशेष 

ध्यान हदया जा सकता है। 

प्रस्तुत शोध ऩि में कामकाजी और गैर कामकाजी महहऱाओं के बच्चों का समायोजन व व्यक्ततत्व का अध्ययन क्रकया गया है। प्रस्तुत 

शोध हेतु भोऩाऱ शहर के ववद्याऱयों से 200 ववद्यार्थायों को न्यादशा ऩद्धनत द्वारा चुना गया है, एवं सवेऺण अनुसंधान ववर्ध का 
प्रयोग क्रकया गया।  

उऩकरण के रूऩ में समायोजन के माऩने हेतु ए.के. ससहं एवं अल्ऩना सेन गुप्ता द्वारा ववकससत हाईस्कूऱ एवं एडजस्टमेंट 

इन्वेंटरी(HSAI) का प्रयोग क्रकया गया। व्यक्ततत्व माऩने हेतु बहुआयामी व्यक्ततत्व सूची कु. मंजू अग्रवाऱ का प्रयोग क्रकया गया। 
ऑकड़ों के ववश्ऱेषण वववेचन हेतु सांक्ययकीय प्रववर्ध के रूऩ में टी ऩरीऺण एवं सहसंबंध गुणांक का प्रयोग क्रकया गया। प्रस्तुत 

शोधकाया के अनुसार कामकाजी एवं गैर कामकाजी महहऱाओं के बच्चों के समायोजन एवं व्यक्ततत्व में अंतर ऩाया गया एवं 
समायोजन उच्च है तो व्यक्ततत्व भी उच्च बनता है, आऩस में सहसंबंर्धत ऩाये गये।  

संकेतक शब्द - समायोजन व्यक्ततत्व कऺा- हाईस्कूऱ ववद्याथी  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

शशऺा शब्द के शरए अंगे्रजी भें एजुकेशन(Education) शब्द का 
प्रमोग ककमा जाता है। ऐजुकेशन शब्द रैहटन बाषा एजुकेशन 

शब्द से ववकशसत हुआ है, मे A(E) तथा डमूको (Duco) का अथथ 
है- अंदय से, जफकक डमूको (Duco) का अथथ है- आगे फढ़ाना 
अथाथत ्शशऺा के द्वाया व्मक्तत की जन्भजात शक्ततमों को अंदय 

से फाहय की ओय उचचत हदशा भें ववकशसत कयने का प्रमास ककमा 
जाता है।  

शशऺा भनुष्म को ऩूणथ कयने भें भहत्वऩूणथ भानी जाती है। शशऺा के 

आधाय ऩय ही भनुष्म का फौद्चधक ्तय उन्नत ककमा जा सकता 
है। मह उसकी चचन्तन शक्तत का ववकास कयन े भें बी उसकी 

सहामता कयती है। शशऺा भनुष्म के जन्भ से रेकय उसकी भतृ्मु 

तक चरने वारी प्रकिमा भानी जाती है।  

केवर ऩढ़ने-शरखने को ही ऩूणथ शशऺा नही कहा जा सकता है। 
शशऺा भें प्रत्मेक उस अनुबव को सक्मभशरत ककमा जाता है, 

क्जसके आधाय ऩय व्मक्तत के द्वाया अऩने जीवन के साथ 

साभंज्म ्थावऩत ककमा जाता है। मह उसे ऩूणथता की ओय 

ववकशसत कयने भंेे ववशेष रूऩ से राबदामक भानी जाती है।  

(1) जॉन डीवी के अनुसाय - ‘‘व्मक्तत की उन सबी 
ऺभताओं का ववकास शशऺा है, जो उसे हय संबावना 
तथा अऩने वातावयण को ननमंत्रण कयने भें सहमोग 

प्रदान कयती है।’’ 
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(2) ्वाभी वववेकानन्द के अनुसाय -‘‘भनुष्म की ऩूवथननहहत 

ऩूणथता को अशबव्मतत कयना शशऺा है।’’ 
(3) ड्रवेय के अनुसाय - ‘‘शशऺा एक प्रकिमा है, क्जसभें तथा 

क्जसके द्वाया फारक के ऻान, चरयत्र तथा व्मवहाय को 
ढारा व ऩरयवनतथत ककमा जाता है।’’ 

समायोजन 

सभामोजन वह प्रकिमा है, क्जसके द्वाया भनुष्म अऩनी 
आवश्मकताओं औय इन आवश्मकताओं की ऩूनतथ को प्रबाववत 

कयने वारी ऩरयक््थनतमों भें संतुरन यखता है।  

भनोववऻान भें ऩय्ऩय ववयोधी आवश्मकताओं को संतुशरत कयने 
की व्मवहाय-संफंधी प्रकिमा को सभामोजन कहते है। इसी प्रकाय 
ऩमाथवयण की कहिनाईमों एवं फाधाओं का ध्मान भें यखते हुए 

व्मवहाय भें जो ऩरयवतथन ककमे जाते है, उन्हें सभामोजन कहते है। 

सभामोजन से ही व्मक्तत के व्मक्ततत्व का ऩूणथ ववकास होता है, 

क्जतना भनुष्म ऩरयक््थनतमों के अनुसाय अऩने को फदरने की 
ऺभता ही उसके व्मक्ततत्व के ववकास ऩय ननबथय कयता है। घय, 

ऩरयवाय, ववद्मारमों भें फच्चों को सभामोजन का प्रशशऺण हदमा 
जाना चाहहमे। उन्हें फच्चों को फताना चाहहमे कक ककस प्रकाय घय, 

सभाज की चुनौनतमों औय अऩेऺाओं से कैसे ननऩटाना चाहहमे।  

कोरभैन के अनुसाय - ‘‘सभामोजन व्मक्तत की अऩनी 
आवश्मकताओं की ऩूनतथ तथा कहिनाईमों के ननयाकयण के प्रमासों 
का ऩरयणाभ है।’’ 

अत् हभ कह सकत े है कक सभामोजन वह है जो मथाथथ ऩय 
आधारयत तथा संतोष देने वारा होता है। 

व्यक्ततत्व 

व्मक्ततत्व शब्द का प्रमोग साधायण फातचीत के दौयान अचधक 

ककमा जाता है। साधायण फातचीत भें प्रमुतत व्मक्ततत्व शब्द 

ककसी ऐसे गुण मा ववशेषता को इंचगत(फताता है) कयता हैं, क्जसे 

सबी व्मक्तत ववशबन्न ऩरयक््थनतमों भें व्मवहाय कयने तथा 
ऩाय्ऩरयक संफंधों की दृक्ष्ट से ववशेष भहत्व देते है।  

व्मक्तत का व्मक्ततत्व उसके समऩूणथ व्मवहाय का एक दऩथण होता 
है। व्मक्ततत्व के ्वरूऩ को सभझने के शरए कई वैऻाननकों ने 

अरग-अरग ऩरयबाषामें दी है:- 

चगरपोड के अनुसाय -‘‘व्मक्ततत्व गुणों का संगहित रूऩ है।’’ 

शोध कथन 

 तथ्मों को दृक्ष्टगत यखते हुए शोध सभ्मा का शीषथक 

ननमनानुसाय है:- 

‘‘काभकाजी औय गैय काभकाजी भहहराओं के फच्चों का 
सभामोजन एवं व्मक्ततत्व का अध्ममन’’ 

उद्देश्य 

(1) काभकाजी औय गैय काभकाजी भहहराओं के फच्चों 
का सभामोजन एवं व्मक्ततत्व के संफंध का 
अध्ममन कयना। 

(2) काभकाजी औय गैय काभकाजी भहहराओं के फच्चों 
का सभामोजन का अध्ममन कयना। 

(3) काभकाजी औय गैय काभकाजी भहहराओं के फच्चों 
के व्मक्ततत्व का अध्ममन कयना। 

प्रस्ततु शोध की ऩररकल्ऩनायें 

(1) काभकाजी भहहराओं औय गैय काभकाजी 
भहहराओं के फच्चों के सभामोजन एवं 
व्मक्ततत्व के संफंध भें अन्तय नही ऩामा जामेगा 
। 

(2) काभकाजी भहहराओं औय गैय काभकाजी 
भहहराओं के फच्चों के सभामोजन भें कोई 

साथथक अन्तय नही ऩामा जामेगा। 
(3) काभकाजी भहहराओं औय गैय काभकाजी 

भहहराओं के फच्चों के व्मक्ततत्व भें कोई साथथक 

अन्तय नही ऩामा जामेगा। 

शोध काया का सीमाकंन 

(1) अध्ममन बोऩार शहय तक सीशभत है। 
(2) प्र्तुत अध्ममन भें काभकाजी भहहराओं के 

100 फच्च ेएवं गैय काभकाजी भहहराओं के 100 

फच्चे शरमे गमे है। 
(3) प्र्तुत अध्ममन भें शासकीम, अशासकीम 

हाई्कूर के ववद्माचथथमों का चमन ककमा गमा 
है। 

उऩकरणों का प्रयोग 

(1) सभामोजन भाऩनी    - ए.के. शसहं 

(2) फहुआमाभी व्मक्ततत्व भाऩनी - कु. भंजु अग्रवार 

शोध काया की प्रववर्ध  
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मह अध्ममन सवेववचध ऩय केक्न्ित है। इसभें सभंकों का 
ववश्रेषण भध्मभान N प्रभाणणक ववचरन SD तथा t ऩयीऺण, 

सहसंफंध त  तकनीकी ऩयीऺणों द्वाया ननष्कषों को प्राप्त ककमा 
गमा। 

ऩररकल्ऩना िमांक - 01 

कामकाजी महहऱाओं एवं गैर कामकाजी महहऱाओं के बच्चों के 

समायोजन एवं व्यक्ततत्व का संबंध। 

चय N सहसंफंध 

गुणांक r  

सहसंफंध का 
ववश्रेषण 

व्मक्ततत्व 100 

0-712 

सथथक उच्च 

धनात्भक सहसंफंध 

सभामोजन 100 

उऩयोतत ताशरका िभांक 01 से मह प्रदशशथत होता है कक 

काभकाजी भहहराओं एवं गैय काभकाजी भहहराओं के फच्चों के 

व्मक्ततत्व एवं सभामोजन के भध्म उच्च धनात्भक सहसंफंध 

गुणांक 0.712 है। अत् शून्म ऩरयकल्ऩना को ननय्त कयते हुए 

कह सकते है कक काभकाजी भहहराओं एवं गैय काभकाजी 
भहहराओं के फच्चों भें सभामोजन एवं व्मक्ततत्व के फीच 

सहसंफंध है।  

ऩररकल्ऩना िमांक - 02 

कामकाजी महहऱाओं एवं गैर कामकाजी महहऱाओं के बच्चों के 

समायोजन में कोई साथाक अंतर नही ऩाया जायेगा। 

 

उऩयोतत ताशरका िभांक 01 से ्ऩष्ट है कक ऩरयकक्ल्ऩत भान 

7.186 है, ्वतंत्रता के अंश 198 ऩय 0.05 साथथकता ्तयभान 

1.97 से अचधक है, इसशरए ऩरयकल्ऩना अ्वीकृत होती है। 

ननष्कषथत् कहा जा सकता है कक काभकाजी भहहराओं एवं गैय 
काभकाजी भहहराओं के फच्चों के सभामोजन भें अंतय ऩामा 
जाता है। 

औय मह इसशरए दोनों के ऩरयवेश, वातावयण भें अंतय होता है। 
(कही ऩय कुसभामोक्जत फच्चे शभरेगें कही ऩय सभामोक्जत 

फच्च)े 

ऩररकल्ऩना िमांक - 03 

कामकाजी महहऱाओं एवं गैर कामकाजी महहऱाओं के बच्चों के 

व्यक्ततत्व में कोई साथाक अंतर नही ऩाया जायेगा। 
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उऩयोतत ताशरका िभांक 03 से ्ऩष्ट है कक ऩरयकक्ल्ऩत भान 

4.46 है, ्वतंत्रता के अंश 198 ऩय 0.05 साथथकता ्तयभान 

1.97 से अचधक है,  अत् उतत ्तय ऩय साथथक है। ऩरयकल्ऩना 
अ्वीकृत होती है। ननष्कषथ कहा जा सकता है कक काभकाजी 
भहहराओं एवं गैय काभकाजी भहहराओं के फच्चों के व्मक्ततत्व भें 
साथथक अंतय है। 

तमोंकक वातावयण के साथ व्मक्तत के सभामोजन ्थावऩत कयने 
से उनकी सभामोजन ऺभता चरता है, सही ऩयवरयश उचचत 

वातावयण ही प्रत्मेक व्मक्तत का व्मक्ततत्व का ननभाथण कयता है। 

समकंों के ववश्ऱेषण से प्राप्त ननष्कषा 

शोध ऩत्र भें सभामोजन, व्मक्ततत्व चयो को रेकय काभकाजी 
भहहराओं एव ंगैय काभकाजी भहहराओं के फच्चों को रेकय सवे 
कामथ ककमा गमा, तथ्मों के ववश्रेषण वववेचन के आधाय ऩय 

ऩरयकल्ऩनाओं का सांक्यमकीम ववश्रेषण ऩश्चात ्ननष्कषथ रूऩ भें 
कहा जा सकता है। सभामोजन वह प्रकिमा है, क्जनके द्वाया 
भनुष्म अऩनी आवश्मकताओं औय इनकी ऩूनतथ हेतु ऩरयक््थनतमों 
भें संतुरन ्थावऩत कयने का प्रमास कयता है। वातावयण से 

सभामोजन ही उसके उच्च औय ननमन व्मक्ततत्व का ननभाथण 

कयता है। सभामोजन चय के अध्ममन ऩश्चात काभकाजी 
भहहराओं एव ंगैय काभकाजी भहहराओं के फच्चों भें साथथक अंतय 

ऩामा गमा इनके भध्मभानों भें बी अंतय ऩामा गमा। इसी प्रकाय 

व्मक्ततत्व चय के ववश्रेषण भें बी साथथक अंतय ऩामा गमा एवं गैय 

काभकाजी भहहराओं के फच्चों का व्मक्ततत्व भध्मभान कभ 

ऩामा गमा।  
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