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साय - सशऺा भानव जीवन को शे्रष्ठ फनाने का भहत्वऩूणा साधन है ऩय भानव जीवन तफ शे्रष्ठ फनेगा जफ भनुष्म भानससक रूऩ से 

स्वस्थ होगा। भनुष्म को वातावयण का ध्मान यखना चाहहमे। ववद्मार्थामों के भानससक स्वास््म के ववकास भें सशऺा, सशऺण, 

ववद्मारम के वातावयण की भहत्वऩूणा बूसभका होती है। महद ववद्मारम वातावयण सही होगा तो सशऺक, ववद्माथी, आस-ऩडौस के 

रोग स्वस्थ एवॊ सशक्षऺत होगें।  फ्ाफेर, वाटसन, व्मूभैन आहद वैऻाननकों ने ववद्मार्थामों के भानससक स्वास््म व ववद्मारम वातावयण 

को भहत्वऩूणा भाना है। ववद्मारम वातावयण के अन्तगात सबी प्रकाय की व्मवस्थाएॉ आती है, जो ववद्माथीमों के भानससक ववकास भें 
भहत्वऩूणा बूसभका ननबाती है। जैसे- ववद्मारम बवन, भैदान, सशऺक, छाि-छािाऐॊ, साप-सपाई, ऩुस्तकारम, शौचारम, ऩानी ऩीने की 
सुववधा आहद। 

याष्रीम सशऺा नीनत 1986 भें ववद्मारमों के वातावयण को सृक्जत कयन ेका ननणाम सरमा गमा भानससक स्वास््म के प्रनत जागरूक 

यहने के सरए हभको „„स्वच्छ बायत असबमान„„ को अऩनामाहोगा। सशऺा के इनतहास भें एक सभम था जफक्रक फच्चे की फुद्र्ध, रूर्च, 

औय ववद्मारम केवातावयण, भानससक स्वास््म आहद क्स्थनतमों की ओय ध्मान नही हदमा जाता था अफ सशऺा काकेन्र फारक फन 

गमा है। उसके भानससक व ववद्मारम के वातावयण व ऩाठमिभ का ननभााण क्रकमा गमा है। 

प्रत्मेक अध्माऩक को भानससक स्वास््म के फाये भें ऩूयी जानकायी होनी चाहहमे। क्जससे ववद्मार्थामों को ववद्मारम भें अनेक प्रकाय की 
सुववधा व वातावयण सम्फन्धी क्रकसी बी प्रकाय की ऩयेशानी नही होनी चाहहमें अगय ववद्मारम का वातावयण दवूषत हुआ तो ववद्माथीमों 
को अनेक प्रकाय की फीभारयमाॉ व भानससक सम्फन्धी ऩयेशाननमों का साभना कयना ऩड सकता है। ओटावें ने ववद्मारम के वातावयण को 
साभाक्जक अर्धकाय भाना है। ववद्माथीमों के भानससक ववकास भें ववद्मारम की भहत्वऩूणा बूसभका होती है। ववद्मारम सम्फन्धी 
कायकों का ननभााण- जैसे ऩाठ्मिभ ऩाठम साहगाभी क्रिमाएॉ, सशऺण ववर्ध आहद कायकों को अध्ममन कयेगा। ववद्मारम भें नमा 
वातावयण उऩरब्ध होगा। एक ववद्वान का कथन है क्रक सशऺा भनुष्म का तीसया नेि है जो उसे सभस्त तत्वों के भूर को सभझने की 
ऺभता प्रदान कयता है। 

सशऺा से हभें इस सॊसाय भें सुख सभृद्र्ध एवॊ सुमष प्राप्त होता है औय भानससक स्वास््म क्रकसी बी प्रकाय की कहठनाई नही आ सकती 
तफ हभाये ऩास सशऺा होगी तो सशऺा द्वाया प्राप्त प्रकाश से हभाये सॊषमों को उन्भूरन एवॊ कहठनाइमों का ननवायण होता है। नीतीशतक 

ने सरखा है- ववद्माहीन भनुष्म ऩशु के सभान है। वषऺा की हभें भनुष्म फनाती है। सशऺा से यहहत हभाया जीवन व्मथा है। ववद्मार्थामों की 
शायीरयक व भानससक स्वास््म एवॊ अन्म शक्ततमों का ववकास क्रकमा गमा है। 

कुॊ जीशब्द - प्रस्तावना, ववशेषताएॉ, उद्देश्म ऩरयकल्ऩना चय, न्मादशा, उऩकयण, त्मों का वगीकयण  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना भानशसक स्वास््म को ववशबन्न आमभों का अध्ममन ककमा 
गमा है। भानशसक स्वास््म उसके ऩूणि व्मक्ततत्व, दृक्ष्टकोण, 
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तरुनात्भक अध्ममन 

रूर्चमों को प्रबाववत कयता है तमोंकक भानशसक स्वास््म ऩय ही 
फारक की िैक्षऺक आॉकाऺाऐॊ र्नबिय कयती है। भानशसक स्वास््म 

का सयर िब्दों भें अथि उस स्वास््म से है क्जसका सॊफॊध भानव व 

भन से होता है। िायीरयक स्वास््म जहाॉ ियीय के स्वास््म से 

अऩना सॊफॊध यखता है। भानशसक स्वास््म सही होगा तो 
ववद्माथी को ककसी बी किमा कयत े सभम ऩयेिान नही है। 
भानशसक स्वास््म बी भानशसक िक्ततमों के अथि व ववकास तथा 
भन को स्वस्थ व सुखी फनाने के शरमे आवश्मक सबी तयह की 
देखबार उऩामों एवॊ रूऩ भें व्मवहाय कयन ेकी फात कहता है। गुड 

के अनुसाय भानशसक स्वास््म का अध्ममन भानशसक स्वास््म 

ववऻान भें ककमा जाता है। भानशसक स्वास््म ववऻान आधुर्नक 

िताब्दी का रोकहहतकायी आन्दोरन है इसको प्रायमब कयने का 
िेम सी.डब्ल्मू फीमसि को है। उसने 1908 भें अऩनी ऩुस्तक को 
प्रकाशित कयके इस आन्दोरन का सूत्रऩात र्चककत्सारमों भें 
ऩागरों की दषा भें सुधाय कयने के शरए ककमा। धीये-धीये इसभें 
भानशसक स्वास््म से सॊफॊर्धत सबी ऩहरुओॊ का सभावेि हो 
गमा। ववद्मारम के वातावयण के प्रकाय सभूह व्मवहाय (शिऺकों 
का व्मवहाय) उदासीनता, भनोफर, धर्नष्िता अवयोध की बावना, 
प्रषासर्नक व्मवहाय (प्रधानाध्माऩक का व्मवहाय) ववद्मारम का 
वातावयण ववद्माथी का तफ सही यहेगा तफ उसके भाता-वऩता का 
व्मवहाय, र्नधिनता उच्च आदिि, घय का अनुिासन व ऩरयवाय भें 
ककसी बी प्रकाय का तनाव नही होना चाहहमे। 

प्रधानाध्माऩक, शिऺक, सबी सहामक कभिचायी तथा ववद्मार्थिमों 
के भध्म ऩयस्ऩय सॊफॊध ववद्मारम वातावयण का र्नभािण कयते है। 
वषऺा का प्रभुख उद्देश्म छात्रों का सवािगीण ववकास कयना है औय 
इन सफके ववकास भें व  वद्मारम वातावयण तथा भानशसक 

स्वास््म का भहत्वऩूणि मोगदान होता है। छात्रों भें भानशसक 

ववकास चरयबत्रक ववकास, साभाक्जक ववकास सावेर्गक ववकास 

को उत्ऩन्न कयने व ववकास होता है। भानशसक स्वास््म जफ 

भानव के व्मवहाय भें सॊतुरन यहता है तो उसे भानशसक स्वस््म 

कहा जाता है। ऐसा सॊतुरन प्रत्मेक अवस्था भें फना यहना चाहहमे 

र्चतो से यहहत ववद्माथी, ऩूणिरूऩ से सभामोक्जत ऩूणि रूऩ से 

आत्भर्नमॊत्रण, आत्भववश्वासी भानशसक रूऩ से स्वास््म 

ववद्माथी होता है। 

ववद्मारम भें अऩनामे जाने वारे सबी स्वास््म वषऺा सॊफॊधी 
कामििभों को फनाते सभम, ववद्मार्थिमों भें िायीरयक, भानशसक 

औय बावात्भक औय उनकी इन अवस्थाओॊ भें कामि कयने की 
िक्तत का ववचाय अवश्म यखना चाहहमे। 

ववद्मारम वातावयण की अर्नवामि वविेषताएॊ:- 
1- उऩमुतत स्थान तथा स्वास््म 

2- ऺेत्र 

3- वामु प्रवेि 

4- सुयऺा औय समभार 

5- दघुिटनाओॊ के फचाने के उऩाम 

6- आवागभन 

7- सजावट 

ववद्माथीमों के स्वास््म को सही यखने के शरए स्वच्छ हवा, ऩानी, 
फाग-फगीच ेऩेड-ऩौधे, ऩुस्तकार, बवन, ववद्मारम के शरए बूशभ, 

उऩकयण, प्रमोगिाराएॉ, खेर, भैदान, ववशबन्न प्रकाय की 
सुववधा इत्माहद आत ेहै। 

ववद्मारम ऩरयऩेि भें भुयमत् दो ऩरयवेि होत ेहै:- 

1. भानवीम सॊसाधन 

2. बौर्तक सॊसाधन 

3. भानशसक रूऩ से वऩछड ेफारकों की शिऺा 

4. अध्माऩक द्वाया वविेष ध्मान हदमा जाना चाहहमे 

5. इन फारकों के भाता-वऩता को शिक्षऺत होना जरूयी है। 

6. फारकों के शरमे वविेष स्कूर मा ववद्मारम होना 
चाहहमे। 

शोध अध्ममन के उद्देश्म 

1. उच्च भाध्मशभक स्तय के ववद्मार्थमों के भानशसक 

स्वास््म के फाये भें जानकायी प्राप्त कयना। 
2. उच्च भाध्मशभक स्तय के ववद्मार्थमों के ववद्मारमी 

वातावयण के फाये भें जानकायी प्राप्त कयना। 
3. भाध्मशभक स्तय के ववद्मार्थमों के भानशसक 

स्वास््म के फाये भें जानकायी प्राप्त कयना। 
4. भाध्मशभक स्तय के ववद्मार्थमों के ववद्मारमी 

वातावयण के फाये भें जानकायी प्राप्त कयना। 
5. उच्च भाध्मशभक एवॊ भाध्मशभक स्तय के ववद्मार्थमों 

के भानशसक स्वास््म के फाये भें जानकायी  प्राप्त 

कयना। 
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6. उच्च भाध्मशभक एवॊ भाध्मशभक स्तय के ववद्मार्थमों 

के ववद्मारमी वातावयण के फाये भें जानकायी  प्राप्त 

कयना। 

ऩरयकल्ऩना 

1. उच्च भाध्मशभक स्तय के फारकों का ववद्मारम 

वातावयण एवॊ भानशसक स्वास््म के भध्म साथिक बेद 

नही है। 
2. उच्च भाध्मशभक स्तय की फाशरकाओॊ का ववद्यारम 

वातावयण एवॊ भानशसक स्वास््म के भध्म साथिक 

अन्तय नही है। 
3. भाध्मशभक स्तय के फारकों का ववद्मारम वातावयण 

एवॊ भानशसक स्वास््म के भध्म साथिक अन्तय नही है। 
4. भाध्मशभक स्तय की फाशरकाओॊ का ववद्मारम 

वातावयण एवॊ भानशसक स्वास््म के भध्म अन्तय नही 
है। 

5. उच्च भाध्मशभक स्तय एवॊ भाध्मशभक स्तय के भध्म 

फारकों को ववद्मारम वातावयण का साथिक अन्तय नही 
है। 

6. उच्च भाध्मशभक स्तय एवॊ भाध्मशभक स्तय के भध्म 

फाशरकाओॊ का ववद्मारम वातावयण का साथिक अन्तय 
नही है। 

7. उच्च भाध्मशभक स्तय एवॊ भाध्मशभक स्तय के भध्म 

फारकों के भध्म भानशसक स्वास््म का साथिक अन्तय 
नही है। 

8. उच्च भाध्मशभक स्तय एवॊ भाध्मशभक स्तय के 

फाशरकाओॊ के भध्म भानशसक स्वास््म का साथिक 

अन्तय नही है। 
9. उच्च भाध्मशभक स्तय के ववद्माथीमों का ववद्मारम 

वातावयण एवॊ भानशसक स्वास््म के फीच साथिक 

अन्तय नही है। 
1. 10.भाध्मशभक स्तय के ववद्माथीमों का ववद्मारम 

वातावयण एवॊ भानशसक स्वास््म के फीच साथिक 

अन्तय नही है। 
10. उच्च भाध्मशभक एवॊ भाध्मशभक स्तय के ववद्माथीमों के 

फीच ववद्मारम वातावयण का साथिक अन्तय नही है। 
11. उच्च भाध्मशभक एवॊ भाध्मशभक स्तय के ववद्माथीमों के 

फीच व  वद्माथीमों के भध्म भानशसक स्वास््म का 
साथिक अन्तय नही है। 

प्रमुतत चय 

चय की ऩरयबाषा- चय एक ऐसा तत्व होता है। क्जसका भान एक 

र्नक्श्चत सभम अवर्ध भें ऩरयवर्तित हो सकता है। प्रत्मेक चय एक 

र्नक्ष्चत र्चन्ह द्वाया व्मतत ककमा जाता है। गुणों का भाऩन 

मोग्म कोई बी चीज क्जसका भान फदरे उसे चय कहते है। चय का 
सयर िब्दों भें अथि होता है। कोई ऐसी चीज क्जसभें ककसी एक मा 
अन्म कायणों से फदराव आता यहता है अथाित चय कोई बी चीज, 

जगह, वस्तु आहद का भान फदरे उसे चय कहते है। 

1. स्वतॊत्र चय- ववद्माथी 

2. आर्ित चय- ववद्मारम का वातावयण औय भानशसक 

स्वास््म 

शोध ववर्ध 

प्रस्तुत िोध अध्ममन भें सवेऺण अध्ममन ववर्ध का प्रमोग 

ककमा गमा है। न्मादिि- न्मादिि के रूऩ भें अरवय किूभय ऺेत्र 

खेडरी भे 6 ववद्मार्थिमों का चमन ककमा गमा है। मादृक्च्छत 

ववर्ध द्धाया उद्देश्म ऩूणि प्रर्त चमन से ववद्माथीमों के 

भानशसक स्वास््म व वातावयण को रेकय भाध्मशभक स्तय के 

3 ववद्मारम व उच्च भाध्मशभक के 3 ववद्मारम शरमे गमे है 

औय भाध्मशभक स्तय के 300 ववद्माथी, 150 छात्र व 150 

छात्रा, उच्च भाध्मशभक स्तय के 300 ववद्माथी, 150 छात्र व 

150 छात्रा मार्न 600 ववद्माथीमों का चमन ककमा गमा। 
उऩकयण स्वर्नशभित है क्जसभें 30-30 प्रश्नों की दो प्रश्नावरी है 

क्जसभें सत्म व असत्म है सत्म प्रश्न के शरए प्रश्न के शरए 2 

अ, असत्म फ 0, अॊक र्नधािरयत ककमे है। प्रस्तुत िोध का 
र्नष्कषि मह र्नकरता है कक छात्र 40 ही अऩने भानशसक 

स्वास््म व ववद्मारम वातावयण ऩय ध्मान देते है जफकक 

छात्राऐॊ अऩने भानशसक स्वास््म व ववद्मारम वातावयण ऩय 
60 ध्मान यखती है औय छात्राओॊ का भानशसक स्वास््म छात्रों 
की अऩेऺा अर्धक अच्छा ऩामा जाता है। 

ववद्मारम के नाभ् 

1. याजकीम उच्च भाध्मशभक ववद्मारम दाॊर्तमा 
(किूभय) अरवय 

2. याजकीम उच्च भाध्मशभक ववद्मारम सारवाडी 
(किूभय) अरवय 

3. िीभती गीता देवी उच्च भाध्मशभक ववद्मारम खेयरी 
(अरवय) 



 

 

Maya Devi1*, Dr. Savita Gupta2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

240 

 

 उच्च भाध्मसभक एवॊ भाध्मसभक स्तय के ववद्मार्थामों का ववद्मारम वातावयण एवॊ भानससक स्वास््म के भध्म 
तरुनात्भक अध्ममन 

4. तुरसी ववद्मा भक्न्दय भाध्मशभक ववद्मारम खेयरी 
(अरवय) 

5. अबम ववद्मा भक्न्दय भाध्मशभक ववद्मारम खेयरी 
(अरवय) 

6. जम फजयॊग भाध्मशभक ववद्मारम खेयरी (अरवय) 

600 ववद्माथी 

 

उऩकयण 

ववद्मारम वातावयण इनवेनटयी- डॉ. करूणा िॊकय शभिा। 

भानशसक स्वास््म चैकशरस्ट- प्रभोद कुभाय। 

प्रमुतत साॊक्यमकी- प्रर्तषत साॊक्यमकी वववयणात्भक प्रववर्ध 

त्मों का वगीकयण 

सायणी 

उच्च भाध्मसभक स्तय के फारकों एवॊ फासरकाओॊ के भानससक 

स्वास््म 

 

उऩयोतत ताशरका उच्च भाध्मशभक स्तय के फारक एवॊ 
फाशरकाओॊ के भानशसक स्वास््म से समफक्न्धत है। गणना कयने 
ऩय टी-भूल्म 0.23 प्राप्त हुआ। मह भूल्म टी ताशरका भूल्म के 

दोनों ही स्तयों से कभ है। अत् ऩरयकल्ऩना उच्च भाध्मशभक स्तय 
के फारक एवॊ फाशरकाओॊ के भानशसक स्वास््म के भाध्मभानों भें 
साथिक अन्तय नहीॊ ऩामा जाता है, स्वीकृत की जाती है। 

सायणी 

भाध्मसभक ववद्मारम स्तय के फारकों एवॊ फासरकाओॊ के 

ववद्मारम वातावयण 

 

उऩयोतत ताशरका भाध्मशभक स्तय के फारकों एवॊ फाशरकाओॊ के 

ववद्मारम वातावयण से समफक्न्धत है। गणना कयने ऩय टी भूल्म 

4.43 प्राप्त हुआ। मह भूल्म टी ताशरका भूल्म के दोनों ही स्तयों 
से अर्धक है। अत् ऩरयकल्ऩना भाध्मशभक ववद्मारम स्तय के 

फारक एवॊ फाशरकाओॊ के ववद्मारम वातावयण भें साथिक अन्तय 

नहीॊ ऩामा जाता है। अस्वीकृत की जाती है, क्जसका तात्ऩमि है कक 

भाध्मशभक ववद्मारम स्तय के फारक एवॊ फाशरकाओॊ ऩय 
ववद्मारम वातावयण का प्रबाव होता है। 
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