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सारािंि - उत्तर वैदिक काल में सामाजजक-धाशमिक कमिकाण्डों की प्रधानता होने के कारण जन-जीवन जदिल होने लगा था। 
समाज अनेक वगों में बि गया था तथा ननम्न वगों को शिक्षा से विंचित रखा जाने लगा था। उसके बाि बौद्ध धमि का उिय 
हुआ। बौद्धकालीन शिक्षा ईसा पूवि 5वीिं िताब्िी से अजस्तत्व में आई महात्मा बुद्ध ने वैदिक कालीन शिक्षा की बुराइयों को 
िरू करत ेहुए इस शिक्षा की िुरूआत की। यह सभी वगों के शलये थी। बौद्ध शिक्षा मानव के धमि की अपेक्षा मानव के कमि 
को महत्व िेती थी। बौद्ध िाििननकों ने उचित शिक्षा के शलये अनेक प्रभावी शिक्षण ववचधयों का ववकास ककया, बौद्धों ने 
सभी को ननयमों का पालन करने का उपिेि दिया है और इसी को वे अनुिासन कहत ेहैं। बौद्ध शिक्षा की अनुिासन 
सम्बन्द्धी यह अवधारणा आज लोकतन्द्रीय जीवन के शलये बड़ी आवश्यक है। लोकतिंर की सफलता तो इसी बात पर ननभिर 
करती है कक सब अपने-अपने कत्र्तव्यों का पालन ईमानिारी और ननष्ठा के साथ करें। 

कीवडि - भारतीय समाज, बौद्ध शिक्षा  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पररिय  

भारत में िैदिक काि के बाि बौद्ध काि का उद्भि हुआ। 
ककसी भी िेश का इततहास उठाकर िेखिये। जब कोई विचार 
धारा अतत को पार करती है तो िसूरी विचार धारा का जन्म 
होता है। हमारे िेश में भी ऐसा ही हुआ है। जब उत्तर िैदिक 
काि में कठोर िर्ण व्यिस्त्था और कमण काण्ड की अतत हुयी 
तो इसका विरोध प्रारम्भ हुआ। यह विरोध बहुत पहिे 
चारिाक और आजीिकों ने शुरू कर दिया था परन्तु उनके 
अपने विचारों के पीछे कोई ठोस िशणन नहीीं था। इसलिये 
उनका प्रभाि जजस तजेी से बढ़ा उसी तजेी से समाप्त हो 
गया। 563 ई.पू. भारत की इस पुण्य भलूम पर महात्मा 
बुद्ध का अितरर् हुआ। िे राज घराने में पैिा हुये थे और 
उन्हें सभी सुि सुविधायें उपिब्ध थी परन्तु उन्होंने िोगों के 
शारीररक िःुिों को समाप्त करने के लिये बौद्ध धमण की 
स्त्थापना की ओर यही से बौद्ध लशक्षा का प्रारम्भ हुआ। 

िैदिक लशक्षा प्रर्ािी में लशक्षा का प्रशासन गुरुओीं के हाथों 
में था, बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी बौद्ध सींघों के केन्रीय 
तनयन्रर् में थी। और अभी भी यह राज्य के तनयन्रर् से 
मुक्त थी, परन्तु इसमें केन्रीय तनयन्रर् का शुभारम्भ हो 

गया था। आज यह राज्य के केन्रीय तनयन्रर् में है। इसे 
हम बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी की िेन मानते हैं। बौद्ध काि में 
लशक्षा को राज्य का सींरक्षर् प्राप्त हुआ; आज िह पूर्ण 
रूप से राज्य का उत्तरिातयत्ि हो गई है। इसे भी बौद्ध 
लशक्षा की िेन माना जा सकता है। बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी में 
प्राथलमक लशक्षा तनःशुल्क थी और उच्च लशक्षा में शुल्क 
लिया जाता था। हमारी आज की लशक्षा प्रर्ािी में भी 
ऐसा ही है। यह भी बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी की िेन है।  

बौद्ध शिक्षा का अथि: 

बौद्ध िशणन के अनुसार जीिन में िःुि ही िःुि है और 
इन िःुिों को समझना तथा िःुिों को िरू करने के उपायों 
का उपयोग करना ही बोध कहा गया है। िास्त्ति में यही 
बौद्ध-िशणन की लशक्षा है। लशक्षा िःुिों का ज्ञान है और 
िःुिों को िरू करने का अष्ाींग मागण प्रिान करती है। जब 
यह बोध अथिा अनुभूतत होती है और इससे मुजक्त पाने 
के लिए जो प्रयास ककया जाता है, िही लशक्षा कहिाती है। 
अतः लशक्षा व्यहाररक तथा आध्याजत्मक जीिन में आयण 
सत्य िेने िािी तथा सद्मागण की ओर अग्रसर करने िािी 
प्रकिया है। बौद्ध-िशणन के अनुसार आत्म-बोध या आत्म-
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ज्ञान ही िास्त्ति में लशक्षा है। तनिाणर् की अिस्त्था तक लशक्षा 
प्रकिया पहुुँचती है। महात्मा बुद्ध ने अपनी िाशणतनक 
विचारधारा को चार आयण सत्य के रूप में व्यक्त ककया। 
लशक्षा की प्रकिया की दृजष् से इन्हें लशक्षा के चार सोपान 
भी कहा जा सकता है, ये इस प्रकार हैं- 

1- साींसररक जीिन िःुिों से पररपूर्ण है। 

2- िःुिों का कारर् है। 

3- िःुिों का अन्त सम्भि है। 

4- िःुिों के अन्त का उपाय है। 

बौद्ध-शिक्षा के उद्िेश्यः- 

बौद्ध-लशक्षा के उद्िेश्य बौद्ध-लशक्षा के अन्तगणत मन-िचन-
कमण तीनों के विकास पर बि दिया जाता है। अतः लशक्षा के 
उद्िेश्यों का यही आधार है- 

1.  सम्पूणि व्यजततत्व का ववकास करनाः- बौद्ध-लशक्षा के 
तीन पक्षों का विकास करती है- ज्ञानात्मक, भािात्मक 
तथा कियात्मक। इन तीनों पक्षों के विकास के लिए 
अष्ाींग मागण का उपयोग ककया जाता है। इन मागों का 
समजन्ित िक्ष्य ‘सम्पूर्ण व्यजक्त का विकास करना है। 

2.  नैनतक आिरणों का ववकास करनाः- बौद्ध-िशणन के 
अष्ाींग मागण के अन्तगणत सदै्धाजन्तक पक्ष की अपेक्षा 
व्यिहाररक पक्ष की प्रधानता है। अष्ाींग मागण आचरर् 
का विषय है, जजसमें नैततक मलू्यों का विकास होता 
है। बौद्ध-िशणन के साथ बौद्ध धमण भी है। धमण के 
अन्तगणत नैततक आचरर्ों को विशेष महत्ि दिया जाता 
है। 

3. सािंस्कृनतक ववकास करनाः- बौद्ध धमण के अन्तगणत 
भारतीय सींस्त्कृतत को ही महत्ि दिया गया है और उसी 
का बौद्ध धमण में प्रचार तथा प्रसार हुआ। 

4. सामाजजक ववकास करनाः- बौद्ध धमण सामाजजक 
आचार-विचार की लशक्षा िेता है, जजससे व्यजक्तयों में 
सामाजजक योग्यताओीं तथा क्षमताओीं का विकास होता 
है। 

5. ननवािण की प्राजतत करनः- बौद्ध लशक्षा का यह 
महत्िपूर्ण उद्िेश्य है, इसका अथण होता है अनन्त 

शाजन्त प्राप्त करना। इसके पररर्ामस्त्िरूप काम, िोध, 
तषृर्ा तथा जन्म-मरर् के िःुिों का अन्त हो जाता है 
तथा अनन्त सिु आनन्ि की प्राजप्त होती है। 

6. सम्बोचध का ववकास करनाः- बौद्ध लशक्षा का अजन्तम 
िक्ष्य सम्बोधध या आन्तररक जागतृत करना है। सभी 
प्रकार की लशक्षा आन्तररक जागतृत की ओर उन्मुि 
करती है। 

बौद्ध-िशणन की लशक्षा में शारीररक और आध्याजत्मक विकास 
को महत्ि नहीीं दिया गया है। जबकक शरीर सभी का साधन 
होता है। शरीर के स्त्िस्त्थ होने से ही मन के विचार भी 
स्त्िस्त्थ रहते हैं। 

बौद्ध-शिक्षा का ववशभन्द्न स्तरों में ववभाजन: 

िैदिक लशक्षा प्रर्ािी में लशक्षा को िो ही स्त्तरों में बाु्ँ ा 
गया था। प्राथलमक एिीं उच्च, बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी में इसे 
तीन स्त्तरों में बाुँ्ा गया- प्राथलमक, उच्च और लभक्ष ु
लशक्षा। इसी नीींि पर अब िह मनोिैज्ञातनक दृजष् से पूिण 
प्राथलमक, प्राथलमक, माध्यलमक, उच्च और विलशष्, 
अनेक स्त्तरों में विभाजजत है। 

बौद्ध-शिक्षा की वविेषताएँ: 

यदि आप ध्यानपूिणक िेिें-समझें तो स्त्पष् होगा कक 
िैदिक लशक्षा प्रर्ािी में लशक्षा के जो उद्िेश्य तनजश्चत 
ककए गए थे, िही उद्िेश्य बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी में 
तनजश्चत ककए गए, बस अन्तर इतना हुआ कक बौद्ध 
लशक्षा प्रर्िी में किा-कौशि एिीं व्यिसायों की लशक्षा पर 
अपेक्षाकृत अधधक बि दिया जाने िगा था। बौद्ध लशक्षा 
प्रर्ािी के अनुसार आधुतनक लशक्षा प्रर्ािी में भी इनकी 
लशक्षा पर अधधक बि दिया जाता है। यह िेन बौद्ध 
लशक्षा प्रर्ािी की ही है। 

शिक्षा की अनत ववस्ततृ पाठ्यियाि और अनत बारीक 
ववशिष्िीकरण: 

प्राथलमक स्त्तर पर समान पाठ्यचयाण और उच्च स्त्तर पर 
विलशष् पाठ्यचयाण के तनमाणर् की नीींि िैदिक लशक्षा 
प्रर्ािी में ही रि िी गई थी परन्तु बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी 
में इसे और अधधक बारीकी से िेिा-समझा गया और 
उच्च स्त्तर पर अनेक अन्य विलशष् पाठ्यिम शुरू ककए 
गए। इस प्रकार इसकी नीींि तो िैदिक लशक्षा प्रर्ािी में 
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रिी गई परन्तु इसका विकास बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी में हुआ।  

कक्षा शिक्षण और स्वाध्याय का िुभारम्भ: 

लशक्षर् के क्षरे में बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी की आधुतनक 
भारतीय लशक्षा प्रर्ािी को पहिी िेन यह है कक उसने 
िोकभाषा (पािी) को लशक्षा का माध्यम बनाया, आज उसी 
आधार पर मातभृाषाओीं को लशक्षा का माध्यम बनाया गया 
है। िसूरी िेन यह है कक उसने कक्षा (सामूदहक) लशक्षर् का 
शुभारम्भ ककया और तीसरी िेन यह है कक स्त्िाध्याय विधध 
का विकास ककया। स्त्िाध्याय विधध के लिए पुस्त्तकाियों का 
तनमाणर् सिणप्रथम बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी में ही शुरू हुआ था। 
आज तो पुस्त्तकाियों को लशक्षकों का पूरक माना जाता है। 

गुरु-शिष्यों के बीि मधुर सम्बन्द्धों की ननरन्द्तरता: 

बौद्ध काि में गुरु और लशषय िोनों बौद्ध सींघों के 
अनुशासन में रहत े थे, िोनों एक-िसूरे के प्रतत अपने 
कत्र्तव्यों का तनषठा से पािन करते थे। गुरु लशक्ष्यों के प्रतत 
समवपणत थे और लशषय गुरुओीं के प्रतत समवपणत थे। िोनों के 
बीच बहुत पविर और मधुर सम्बन्ध थे। हमारे िेश में इस 
समय लशक्षक और लशक्षाधथणयों के बीच इतने अच्छे सम्बन्ध 
तो नहीीं है परन्तु हम उनसे यह अपेक्षा अिश्य करत ेहैं कक 
लशक्षक लशक्षाधथणयों के प्रतत समवपणत हो और लशक्षाथी 
लशक्षकों का सम्मान करें। 

ववद्यालयी शिक्षा का िुभारम्भ: 

बौद्ध लशक्षर् प्रर्ािी में लशक्षा की व्यिस्त्था बौद्ध मठों एिीं 
विहारों में की गई, यह विद्याियी लशक्षा का शुभारम्भ था। 
इन मठों एिीं विहारों में बड़-ेबड़ ेलशक्षर् कक्ष थे, इनमें छार 
एक साथ बैठकर पढ़ते थे। इस प्रकार इस प्रर्ािी में कक्षा 
लशक्षर् का शुभारम्भ ककया गया इन बौद्ध मठों एिीं विहारों 
में लभन्न-लभन्न कक्षाओीं को लभन्न-लभन्न विषय लभन्न-
लभन्न लशक्षक (विषय विशषेज्ञ) पढ़ाते थे। यह बहुलशक्षक 
प्रर्ािी एिीं विषय विशेषज्ञों द्िारा लशक्षर् का शुभारम्भ था। 
आधुतनक भारतीय लशक्षा प्रर्ािी के विकास में बौद्ध लशक्षा 
प्रर्ािी की यह आधारभूत िेन है। 

जन शिक्षा की िुरूआत: 

बौद्धों ने सभी िगों के बच्चों को लशक्षा का अधधकार दिया। 
साथ ही प्राथलमक लशक्षा की व्यिस्त्था मठों एिीं विहारों में 
की। यह जन लशक्षा के क्षेर में पहिा किम था। परन्तु न 
तो उन्होंने लशक्षा को अतनिायण ककया और न लशक्षा को 
सिणसुिभ बनाया। उन्होंने सबको लशक्षा का अधधकार तो 

दिया। आज अधधकार के साथ-साथ सुविधा प्रिान करने का 
भी प्रयत्न ककया जा रहा है। 

स्री-पुरुषों को समान शिक्षा: 

बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी में जस्त्रयों की लशक्षा की समुधचत 
व्यिस्त्था नहीीं की गई थी और साथ ही उनके लिए पुरुषों की 
भाुँतत इतने कठोर तनयम बना दिए गए थे कक बहुत कम 
बालिकाएुँ ही मठों एिीं विहारों ने प्रिेश िेती थी, परन्तु 
जस्त्रयों को पुरुषों की भाुँतत ककसी भी प्रकार की लशक्षा प्राप्त 
करने की शुरूआत इस प्रर्ाािी में कर िी गई थी। आधुतनक 
भारतीय लशक्षा प्रर्ािी को यह उसकी बड़ी िेन है। 

कला-कौिल एविं व्यावसानयक शिक्षा पर बल: 

बौद्धों ने सभी किा-कौशिों और व्यिसायों को सम्मान 
की दृजष् से िेिा और अपनी लशक्षर् प्रर्ािी में इन 
सबकी लशक्षा की समुधचत व्यिस्त्था की। आधुतनक भारतीय 
लशक्षा प्रर्ािी में भी ऐसी व्यिस्त्था है। यह बौद्ध लशक्षा 
प्रर्ािी की ही िेन मानी जानी चादहए। 

धाशमिक एविं नैनतक शिक्षा की ननरन्द्तरता: 

िैदिक लशक्षा प्रर्ािी में िैदिक धमण की लशक्षा अतनिायण 
थी, बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी में बौद्ध धमण की लशक्षा अतनिायण 
थी, आज इन िोनों लशक्षा प्रर्ालियों के विपरीत हमारी 
आधुतनक लशक्षा प्रर्ािी में ककसी भी धमण की लशक्षा 
अतनिायण नहीीं है। हाुँ, नैततकता की लशक्षा को अतनिायण 
रिा गया है, परन्तु यह नैततकता ककसी धमण विशेष पर 
आधाररत न होकर मानिीय मूल्यों पर आधाररत है। लशक्षा 
के जजन उद्िेश्यों पर बौद्धों ने बि दिया है िे मनुषय को 
िौककक एिीं पारिौककक िोनों दृजष्यों से तयैार करते हैं। 
नैततक विकास के उद्िेश्यों पर बौद्धों ने सिाणधधक बि 
दिया है। आज लशक्षा द्िारा नैततक विकास की बात पुनः 
सोची जा रही है। हमारे िेश में तो आज लशक्षा जगत ्में 
िो ही विचार सिाणधधक महत्ि के हैं-रोजगार लशक्षा और 
नैततक लशक्षा। 

बौद्ध िाशणतनकों ने उधचत लशक्षा के लिए अनेक प्रभािी 
लशक्षर् विधधयों का विकास ककया है। व्यजक्तगत लशक्षर् 
के लिए स्त्िाध्याय, मनन और धचन्तन तथा सामूदहक 
लशक्षर् के लिए व्याख्यान, व्याख्या और चचाण विधधयाुँ 
आज भी अच्छी विधधयाुँ मानी जाती है। िास्त्तविक ज्ञान 
के लिए आज कुछ विद्िान शास्त्राथण को आिश्यक भिे ही 
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 भारतीय समाज में बौद्ध शिक्षा का स्वरूप 

न मानत ेहों परन्तु पयण् न और सम्मेिन तो आज भी सभी 
को मान्य हैं। 

बौद्धों ने सभी को तनयमों के पािन करने का उपिेश दिया 
है और इसी को िे अनुशासन कहत े हैं। बौद्धों की 
अनुशासन सम्बन्धी यह अिधारर्ा आज िोकतन्रीय जीिन 
के लिए बड़ी आिश्यक है। िोकतन्र की सफिता तो इसी 
बात पर तनभणर करती है कक सब अपने-अपने कत्र्तव्यों का 
पािन ईमानिारी और तनषठा के साथ करें। लशक्षक एिीं 
लशक्षाथी को सींयमी जीिन की सिाह िेकर बौद्धों ने लशक्षा 
जगत को शुद्धता प्रिान की थी उसकी आिश्यकता आज 
भी समझी जा रही है। यदि आज के लशक्षक एिीं लशक्षाथी 
सींयमी जीिन जीना प्रारम्भ कर िें तो जगत ् की सारी 
समस्त्याएुँ स्त्ियीं हि हो जाएुँ। सींसार में विश्िविद्यािय जैसी 
सींस्त्था की स्त्थापना भी बौद्धों की िेन है। उनके द्िारा 
स्त्थावपत तक्षलशिा विश्िविद्यािय सींसार का सिणप्रथम 
विश्िविद्यािय था। बौद्ध िाशणतनक जन्म के आधार पर 
मनुषय-मनुषय में भेि नहीीं करते इसलिए उन्होंने सबके लिए 
प्रारजम्भक लशक्षा का विधान ककया है। स्त्पष् है कक िे जन 
लशक्षा के पक्षधर है। परन्तु मानलसक ि बौद्धधक दृजष् से िे 
मनुषय-मनुषय में भेि करत ेहैं और उच्च लशक्षा की व्यिस्त्था 
केिि मेधािी एिीं योग्य छारों के लिए ही करते हैं। यदि 
आज हम भी उच्च लशक्षा के द्िारा केिि मेधािी एिीं योग्य 
छारों के लिए ही िुिे रिें तो तनजश्चत रूप से धन का 
िरुूपयोग रूकेगा, महाविद्याियों और विश्िविद्याियों का 
पयाणिरर् शैक्षक्षक बनेगा, तोड़-फोड़ और अनुशासनहीनता के 
स्त्थान पर व्यिस्त्था कायम होगी, लशक्षा का स्त्तर उठेगा और 
समाज को योग्यतम, चरररिान एिीं तनषठािान विशेषज्ञ 
प्राप्त होंगे। जजस िोकताजन्रक लशक्षा की व्यिस्त्था हम आज 
करना चाहते हैं उसकी स्त्थापना बौद्धों ने आज से पच्चीस 
सौ िषण पूिण कर िी थी। 

अतः ितणमान की नीींि अतीत में होती है। हमारे िेश में 
सिणप्रथम िैदिक लशक्षा प्रर्ािी का विकास हुआ, िह हमारी 
ितणमान भारतीय लशक्षा प्रर्ािी का नीींि का पत्थर है। उसके 
बाि इस िेश में बौद्ध काि में एक नई लशक्षा प्रर्ािी का 
विकास हुआ जजसे बौद्ध लशक्षा प्रर्ािी कहते हैं। यह लशक्षा 
प्रर्ािी कुछ अथों में िैदिक लशक्षा प्रर्ािी के समान थी 
और कुछ अथों में असमान। यह लशक्षा प्रर्ािी मुजस्त्िम 
काि में ही समाप्त हो गई थी परन्तु यह अपने कुछ 
अनुकरर्ीय पि धचन्ह अिश्य छोड़ गई। उन्हीीं को हम 
आधुतनक भारतीय लशक्षा के विकास में उसका योगिान मान 
सकत ेहैं।  
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