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साय - भध्म गॊगा के भैदान की ऩुयाताजत्िक वियासत अऩने विशार भानिीम, साॊस्कृततक औय आर्थषक भहत्ि के साथ शामद बायतीम 

साॊस्कृततक ऩरयिेश का सफसे अच्छा सॊकेतक है। मटद हभ भानते हैं कक स्ितॊर बू-याजनीततक इकाइमों के प्रायॊसबक चयण को भोिे तौय 
ऩय 'सोडासा भहाजनऩद' कहा जाता है, तो उस भाभरे भें 'द्वितीम शहयीकयण' की उत्ऩवि हुई, इस विकास को एक क्रसभक प्रकक्रमा के 

रूऩ भें ऩहचाना जा सकता है, जो भगध आर्धऩत्म के तहत याजनीततक एकीकयण की ओय अग्रसय होता है। ऩहरे नॊदों के अधीन औय 

फाद भें भौमष के अधीन। भध्म गॊगा भैदान का प्रायॊसबक ऐततहाससक ऩुयातत्ि रगबग छठी शताब्दी ईसा ऩूिष से ऩहरी शताब्दी ईसा ऩूिष 
तक सॊफॊर्धत ऺेर के ऩुयाताजत्िक आॊकडों के आधाय ऩय साॊस्कृततक ऩहरुओॊ का ऩुनतनषभाषण कयते हुए इस तयह के कठोय बौगोसरक ढाॊचे 
से सीसभत नहीॊ है। इस सॊदबष भें मह उल्रेखनीम है, कक स्रोत साभग्री ऩडोसी ऊऩयी गॊगा के भैदान औय वि ॊध्म के ऊऩयी इराकों के 

फॊदोफस्त ऺेरों से है। 

कीिडष - स्रोत साभग्री, साटहत्म, ऩुयातत्ि, भध्म गॊगा भैदान।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

मह अनतश्मोस्ततऩूणष नहीॊ है, कक गॊगा बायतीम सॊथकृनत औय 
सभ्मता का उद्गभ थथर यही है। सय भोहटषभय व्हीरय ने अऩने 

मोगदान को उऩमुतत रूऩ से अशबव्मतत ककमा है, "महद शसॊधु ने 

बायत को एक नाभ हदमा, तो मह रगबग कहा जा सकता है कक 

गॊगा ने बायत को ववश्वास हदमा औय कभ से कभ हभायी फहन की 
फहन के रूऩ भें मोग्म है"। डडरे थटैम्ऩ ने देखा कक गॊगा के भैदान 

अयफ सागय से फॊगार की खाड़ी तक एक भहान वि फनाते हैं। (1) 

मह रगबग 32,000 ककभी रॊफा है औय इसकी चौड़ाई 240 से 

480 ककभी तक है। उन्होंने नोट ककमा कक इस अद्बुत ऺेर की 
कई उत्कृटट ववशेषताएॊ हैं: " एक है भैदान की भतृ सभतरता-
ऩहाड़ी नहीॊ, शामद ही कोई टीरा है जो सभतर सतह की 
एकयसता को तोड़ने के शरए है ... सभुर-वाडष ढरान इतना कोभर 

है कक मह अऩने भुॊह से रगबग एक हजाय भीर की दयूी ऩय आॊखों 
के शरए अगोचय है, गॊगा सभुर की सतह से केवर 900 पीट ऊऩय 

है। (2) 

गॊगा का भैदान अऩनी सॊऩूणषता भें ऩस्श्चभ भें अयावरी-हदल्री 
रयज से रेकय ऩूवष भें याजभहर ऩहाडड़मों तक पैरा हुआ है; उत्तय 
भें हहभारम की तरहटी से रेकय दक्षऺण भें फुॊदेरखॊड-वव ॊध्म-

हजायीफाग ऩठाय तक। इसकी रॊफाई रगबग 1000 ककभी (ऩूवष-
ऩस्श्चभ) है औय चौड़ाई (उत्तय-दक्षऺण) 200-450 ककभी के फीच 

फदरती है, ऩस्श्चभ भें चौड़ी औय ऩूवष भें सॊकयी है। मह रगबग 

250,000 वगष ककभी के एक फड़े बौनतक ऺेर भें व्माप्त है, औय 
77°ऩूवष औय 88°ऩूवष से 24° उत्तय औय 30° उत्तय तक पैरा हुआ 

है। गॊगा के भैदान भें एक उथरा ववषभ अवसाद है स्जसभें एक 

सौम्म ऩूवी ढार है। इसके उत्तयी बाग भें दक्षऺण की ओय ढार है, 

जफकक दक्षऺणी बाग भें उत्तय की ओय ढार है। ऩूवी औय 
ऩस्श्चभी बागों भें गॊगा के भैदान की सतह का सफसे ननचरा 
हहथसा इसके दक्षऺणी ककनाये के कयीफ स्थथत है, जहाॉ अऺीम 

नहदमाॉ मभुना-गॊगा बी भौजूद हैं। गॊगा के भैदान के भध्म बाग 

भें सतह की सफसे कभ ऊॊ चाई घाघया नदी के ऩास स्थथत है, 

जफकक अऺीम नदी, गॊगा नदी, भैदान के दक्षऺणी बाग भें एक 

उच्च सतह ऩय भौजूद है। गॊगा के भैदान की नहदमों के शरए 

ऩानी का भुख्म स्रोत हहभारम है जो रगबग 60% है; जफकक 

शेष 40% की आऩूनतष प्रामद्वीऩीम ऺेर से की जाती है। (3) 

भध्म गॊगा का भैदान 

हाराॊकक एक भहत्वऩूणष बौनतक इकाई नहीॊ है, एभजीऩी (24° 

30' एन - 27 डडग्री 50' एन औय 81 डडग्री 47' ई- 87 डडग्री 50' 

ई) एक फड़ा बौनतक ऺेर ( 144, 409 ककभी 2) है औय मह है 

ववशार भानव, साॊथकृनतक औय आगथषक भहत्व जो इसे बायत 

का रृदम ऺेर फनाता है। इसभें बफहाय के भैदान औय ऩूवी उत्तय 
शाशभर हैं। प्रदेश ( ज्मादातय ऩुयबफमा का भैदान) अऩनी 
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 स्रोत साभग्री: भध्म गॊगा के भदैान का साटहत्म औय ऩयुातत्ि 

सॊऩूणषता भें, हहभारम के बीतय गॊगा औय सयमू (घाघया) के दोनों 
ओय औय िभश् उत्तय औय दक्षऺण भें प्रामद्वीऩीम प्राचीय ऩय 

स्थथत है। इस ऺेर के ऩस्श्चभी औय ऩूवी हहथसे चौड़ ेहैं, महाॊ तक 

कक मह फनाते हुए, ववशार आइसोरोवऩक गॊगा भैदान के ऩूवष-
ऩस्श्चभ सातत्म का भध्म बाग-कोई बौनतक सीभा नहीॊ है तमोंकक 

भैदान ऊऩयी गॊगा के भैदान से थऩटट रूऩ से खुरता है ( इसके 

फाद मूजीऩी) औय इसशरए अदृश्म रूऩ से ऩूवष भें ननचरे गॊगा 
भैदान (इसके फाद एरजीऩी) भें सभाप्त हो जाता है। इस प्रकाय 

मह एक सॊिभणकारीन ऺेर है, जो गॊगा के भैदान की ववशारता 
भें ऩयथऩय जुड़ा हुआ है। (4) 

गॊगा प्रणारी 

फपीरे हहभारम भें गॊगा का जरग्रहण ऺेर है औय बायी भारा भें 
भरफे से रदी होने के कायण, इस ऺेर के भध्म-दक्षऺणी बाग से 

ऩस्श्चभ से ऩूवष की ओय धीभी गनत से फहती है। नदी हहभारम की 
तुरना भें दक्षऺणी ऊऩयी इराकों के कयीफ फहती है। दक्षऺणी 
सहामक नहदमाॉ, ववशेष रूऩ से भुॊगेय के ऩूवष औय योहतास के 

ऩस्श्चभ भें खड़ी ढरान के कायण गॊगा से शभरती हैं। गॊगा के फाढ़ 

के भैदान को खादय के नाभ से जाना जाता है। नदी का दक्षऺणी 
तट आभतौय ऩय उत्तयी तट की तुरना भें खड़ी औय अऩेऺाकृत 

अगधक थथामी औय स्थथय है जो आभतौय ऩय सऩाट औय नीचा है। 
(5) 

ऩुयाताजत्िक स्रोत 

वतषभान सॊदबष भें सफसे ऩहरा नाभ जो हदभाग भें आता है वह है 

सय ववशरमभ जोन्स का। चॊरगुप्त भौमष के साथ मूनाननमों के 

याजा सैंड्रोकोट्स की उनकी ऩहचान थी स्जसने प्रायॊशबक 

ऐनतहाशसक जाॊच के नवजात ऺेर को ऩहरा ऩुस्टटकायक डटेा 
हदमा। ऐनतहाशसक बूगोर के ऺेर भें उनके प्रमासों ने भौमष 
याजधानी ऩाटशरऩुर के साथ शाथरीम ऩाउम्फोथया की ऩहचान के 

साथ पर हदमा। 1807 भें, फ्राॊशसस फुकानन को कोटष ऑप 

डामयेतटसष द्वाया फॊगार पे्रसीडेंसी का एक साॊस्ख्मकीम सवेऺण 

कयने के शरए ननमुतत ककमा गमा था। फुकानन ने 1816 भें 
अऩना काभ प्रथतुत ककमा; अन्म फातों के अरावा उनकी रयऩोटष भें 
गमा, याजगीय, फड़गाॊव, कशसमा आहद थथरों ऩय भहत्वऩूणष 
जानकायी शाशभर थी। 1833 भें, नेऩार के बब्रहटश ननवासी 
हॉजसन ने एशशमाहटक सोसाइटी भें प्रकाशन के शरए फसयह 

फणखया, रौरयमा अयेयाज औय रौरयमा नॊदनगढ़ थतॊबों के गचर 

करकत्ता बेजे। जनषर। खॊबों ऩय शशरारेख 'रठ वणष' के रूऩ भें 
दजष ककए गए थे। अगरा भीर का ऩत्थय जेम्स वप्र ॊसेऩ द्वाया 
ब्राह्भी शरवऩ का गूढ़ यहथम था। (6) 

साटहजत्मक स्रोत 

प्राचीन बायत भें साभास्जक, धाशभषक, आगथषक जीवन के ववशबन्न 

ऩहरुओॊ के ऩुनननषभाषण के शरए साहहस्त्मक स्रोत भहत्वऩूणष हैं। 
ववशबन्न ब्राह्भण, फौद्ध औय जैन ग्रॊथों भें दजष साहहस्त्मक ऩयॊऩया 
जानकायी की खान है जो हभें वऩिरे जीवन-ववगधमों को 
मथासॊबव सच्चाई से कपय से फनाने भें भदद कयती है। 
ब्राह्भणवादी साहहत्म ववववध प्रकृनत के हैं औय इन्हें कई शे्रणणमों 
भें ववबास्जत ककमा जा सकता है। सफसे प्रभुख चाय वेद हैं। 
ऋग्वेद, सोभवेद, मजुवेद औय अथवषवेद। चाय वेदों भें से ऋग्वेद, 

मजुवेद औय अथवषवेद भें अध्ममन के तहत ऺेर भें यहने वारे 

याजाओॊ औय रोगों के कुि सॊदबष हैं। प्रत्मेक वेद के तीन अरग-

अरग बाग हैं सॊहहता, ब्राह्भण औय आयडमक। वैहदक 

व्मुत्ऩवत्तशाथरी माथक के अनुसाय, आयडमक वेदों का एक थवतॊर 

हहथसा नहीॊ फनात ेहैं, फस्ल्क थवमॊ ब्राह्भणों का एक हहथसा हैं। 
उऩननषद, जो वेदों के अॊनतभ बाग का ननभाषण कयते हैं औय 

इसशरए वेदाॊत के रूऩ भें बी जाने जाते हैं, वैकस्ल्ऩक रूऩ से 

ब्राह्भणों मा आयडमकों के हहथसे के रूऩ भें भाने जात ेहैं, जो इस 

फात ऩय ननबषय कयता है कक कोई थवमॊ वेदों के दो मा तीन 

प्रबागों को ऩहचानता है मा नहीॊ। (7) 

धासभषक ग्रॊथ 

ब्राह्भणणक साटहत्म: अध्ममन के तहत ऺेर भें वैहदक रोगों के 

आगभन का सफसे भहत्वऩूणष सॊदबष शतऩटका ब्राह्भण भें 
वणणषत ववदेघ भाथव के थटोम द्वाया वहन ककमा जाता है। जैसे 

ही कहानी आगे फढ़ती है अस्ग्न- बगवान ने सयथवती के ऩूवष भें 
ऩथृ्वी को जरा हदमा (वैहदक रोगों के ननवास के शरए बूशभ की 
शुद्गध का प्रतीक)। उसके फाद भाथव औय उनके ऩुजायी गोतभ 

याहुगुण ने सदानीया (गॊडक नदी) के तट ऩय उनका ऩीिा ककमा। 
इस नदी के ऩाय वैहदक रोगों का कोई ननवास नहीॊ था। ववदेघा 
भाथव ऩहरे व्मस्तत थे स्जन्होंने नदी ऩाय की औय ववऩयीत तट 

ऩय बूशभ ऩय ननवास ककमा। मह ऺेर उत्तयी बफहाय के आधुननक 

नतयहुत से भेर खाता है। वैशारी का प्राचीन थथर ववदेहों की 
इस बूशभ भें स्थथत है। 

ऩुयाण: ऩुयाणों का अऩना इनतहास है। भूर रूऩ से एक एकर 

ऩाठ था स्जसे ऩायण सॊहहता (मा इनतकास सॊहहता) के रूऩ भें 
जाना जाता था, स्जसका रेखक भहान ऋवष वेद-व्मास को 
फतामा गमा है। ऩुयाण ग्रॊथों भें मह थऩटट रूऩ से कहा गमा है कक 

एक वेद को चाय सॊहहताओॊ भें वगीकृत कयने के फाद, उन्होंने 

सफसे ऩहरे ऩुयाण को 18 बागों भें ववबास्जत ककमा स्जसभें 
अख्मान, उऩाख्मान, गाथा आहद शाशभर थे। उतत 18 ऩुयाणों 
भें अन्म फातों के अरावा आमों की ऐनतहाशसक ऩयॊऩया शाशभर 

है। . भूर ऩुयाण केवर बायत-ऩूवष मुद्ध के याजवॊशों की वॊशावरी 
को गचबरत कयने तक सीशभत था। इसके फाद कई ऩुयाणकायों ने 

सभम फीतने के साथ इसभें कई जोड़ हदए औय याजनीनतक 
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जीवन औय अगधक घटनाऩूणष हो गमा। मह प्रकिमा 500 ईसा ऩूवष 
से 500 ईथवी तक चरती हुई प्रतीत होती है। (8) 

भहाकाव्म: वतषभान अध्ममन के शरए भहाकाव्मों को स्रोत-

साभग्री के रूऩ भें भानत े हुए सफसे भहत्वऩूणष प्रश्न उनकी नतगथ 

औय वतषभान सॊदबष भें उनकी उऩमुततता के फाये भें है। इस 

सम्फन्ध भें ववद्वानों भें ऩमाषप्त भतबेद है। दोनों भहाकाव्मों भें 
ऩहरे औय फाद की ववशेषताओॊ का एक स्जऻासु शभश्रण है। आभ 

तौय ऩय मह भाना जाता है कक दो भहाकाव्मों भें कई सॊशोधन औय 

प्रऺेऩ हुए हैं, औय इसशरए उन्हें वतषभान थवरूऩ भें ककसी ननस्श्चत 

नतगथ को नहीॊ सौंऩा जा सकता है। इन दोनों भें कई प्रसॊग हैं 
स्जनभें से कुि दो भहाकाव्मों के कें रीम ववषमों के अनुरूऩ नहीॊ हैं। 
इसशरए, साभान्म तौय ऩय िोड़कय भहाकाव्म के मुग की फात 

कयना फेहद भुस्श्कर है। साॊकशरमा ने ऩुयातास्त्वक औय वनथऩनत 

की दृस्टट से याभामण भें ननहहत साहहस्त्मक साक्ष्मों को देखकय 

ववषम को एक नमा आमाभ हदमा।  

फौद्ध स्रोत 

अॊगुत्तय ननकाम हभें फुद्ध के सभम के सोरह भहाजनऩदों की 
सूची प्रदान कयता है। मे 'सोरसा भहाजनऩद' हैं काशी, कोसर, 

अॊग, भगध, वज्जी (वजृी), भल्र, चनेतमा (चहेद), वाभसा (वत्स), 

कुया, ऩाॊचार, भच्िा ( भत्थम), सुयसेन, असका ( असभाका), 
अवॊती, गाॊधाय औय कम्फोज। इसी तजष ऩय भस्ज्झभा ननकाम भें 
उस सभम की सात ऩववर नहदमों की सूची है, स्जनके ऩानी भें 
ऩुरुषों के ऩाऩों को धोने की शस्तत थी, फाहुका, अगधकतका, गमा, 
सुॊदरयका, सयथवती, ऩमागा औय फहुभती। प्राचीन बायत की ऩववर 

नहदमों की दो अन्म थोड़ी शबन्न सूगचमाॉ ववनम- चुल्रवग्गा औय 

ववसुगधभग्गा भें ऩाई जाती हैं।  

जैन स्रोत 

"जैन ऩुथतकें  7 वीॊ शताब्दी ईसा ऩूवष से भौमष साम्राज्म के उदम 

तक बायत के आॊतरयक इनतहास के हभाये ऻान के प्राथशभक स्रोतों 
भें से एक हैं। औय मद्मवऩ मे ऩुथतकें , वैहदक साहहत्म से कभ 

नहीॊ, ऐनतहाशसक घटनाओॊ की तुरना भें धाशभषक ववचायों औय 

आॊदोरनों के शरए अगधक सभवऩषत हैं, उनभें याज्मों औय उनके 

सॊफॊधों के कई आॊतरयक सॊदबष हैं, स्जन्हें िानने ऩय, उस सभम की 
याजनीनत का एक थऩटट ववचाय शभरता है। ऩुयाणों भें अल्ऩ औय 

भ्शभत ऩयॊऩयाओॊ की तुरना भें', इसशरए नीरकॊ ठ शाथरी ने 

प्राचीन बायतीम इनतहास के रेखन भें मोगदान कयने के शरए जैन 

साहहस्त्मक स्रोतों की ववश्वसनीमता ऩय ध्मान हदमा। उनसे प्राप्त 

जानकायी ऐनतहाशसक कार की शुरुआत से सॊफॊगधत है औय 

भध्मकार तक बी जायी है। इन ऩुथतकों की कारानुिशभक 

सटीकता के रूऩ भें के.ऩी. जामसवार ने हटप्ऩणी की कक हहॊदओुॊ 

भें केवर जैन ही हैं स्जन्होंने भहावीय के ननवाषण के फाद ढाई हजाय 

वषों तक एक ऩूणष औय सयाहनीम कारिभ फनाए यखा है। जैन 

स्रोतों के ऐनतहाशसक भहत्व के फावजूद मह खेदजनक है कक 

उनका सॊऩादन औय अध्ममन नहीॊ ककमा गमा है औय साथ ही 
साथ उनके ब्राह्भणवादी औय फौद्ध सभकऺों का बी अध्ममन 

नहीॊ ककमा गमा है। (9) 

धभषतनयऩेऺ ग्रॊथ 

अष्िाध्मामी: कई व्माकयणणक ग्रॊथों औय ववशबन्न कोशकायों के 

कामों भें से एक काभ जो बीड़ से अरग है वह है ऩाणणनन की 
अटटाध्मामी। एक ऩुथतक के रूऩ भें, अटटाध्मामी सॊथकृत 

व्माकयण के ववथताय से सॊफॊगधत है। वतषभान ग्रन्थ भें स्जन 

अन्म ग्रन्थों की चचाष की गई है, उनकी बाॉनत इस ग्रन्थ की 
नतगथ को रेकय बी ववद्वानों भें एकभत नहीॊ है। अगधक 

ववद्वानों की याम आजकर 500-400 ई.ऩू. के फीच के कामष को 
डहेटॊग के ऩऺ भें है। कृनत की अद्ववतीमता इस तथ्म भें ननहहत 

है कक मह अऩने सभम के साभास्जक जीवन से प्रचुय भारा भें 
गचरण कयके व्माकयण के ननमभों का गचरण कयती है। मह उस 

ववकास को प्रनतबफस्म्फत कयता है स्जसने याज्म ननभाषण ( 

जनऩद ) के ऩहरे भ्ूणीम चयणों को गचस्ह्नत ककमा। 

अथषशास्र: 1904 भें अथषशाथर के भूर ऩाठ की खोज प्राचीन 

बायतीम इनतहास औय सॊथकृनत के अध्ममन भें एक भहत्वऩूणष 
भीर का ऩत्थय थी। डॉ शाभ शाथरी द्वाया ग्रॊथों के अनुवादों के 

फाद के प्रकाशन ने दनुनमा को फड़े ऩैभाने ऩय याज्म शशल्ऩ औय 

प्राचीन बायतीमों की याजनीनत की प्रनतबा से ऩरयगचत कयामा। 
भौइमाॊ कार के दौयान सभाज के ववशबन्न ऩहरुओॊ के अध्ममन 

के शरए कौहटल्म का अथषशाथर प्रभुख स्रोत है। अथषशाथर 

ननथसॊदेह प्राचीन बायतीम याजनीनत ऩय सफसे फड़ा ग्रॊथ होने का 
दावा कय सकता है औय इसके रेखक कौनतमा सयकाय की करा 
औय कूटनीनत के तयीकों का सफसे फड़ा बायतीम प्रनतऩादक होने 

का दावा कय सकता है। इसभें ऩॊरह ऩुथतकें  ( अगधकायण) 

शाशभर हैं; ऩहरी ऩाॊच ऩुथतकें  याज्म के आॊतरयक प्रशासन से 

सॊफॊगधत हैं, ननम्नशरणखत आठ ऩुथतकें  ऩड़ोसी याज्मों के साथ 

सॊफॊधों ऩय कें हरत हैं औय अॊनतभ दो अध्माम प्रकृनत भें ववववध 

हैं। रेककन शामद प्राचीन बायतीम इनतहास भें ककसी एक प्रश्न 

ऩय इतनी फहस नहीॊ हुई है स्जतनी कक अथषशाथर की नतगथ औय 

प्राभाणणकता ऩय। एक ओय मह जोश से भाना जाता है कक काभ 

चॊरगुप्त के भॊरी कौहटल्म का है, दसूयी ओय, इस अवधायणा का 
जोयदाय खॊडन ककमा जाता है औय काभ को ऩहरी मा तीसयी 
शताब्दी ईथवी सन ्का फतामा जाता है। (10) 
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 स्रोत साभग्री: भध्म गॊगा के भदैान का साटहत्म औय ऩयुातत्ि 

भहाबाष्म: "ऩतॊजशर की भहाबाटम व्माकयण भें अनुशासन की 
ऩूणषता का प्रतीक है स्जसे ऩाणणनी ने कुि सहदमों ऩहरे ऩेश ककमा 
था"। भहाबाटम भें ऩुटवाशभर के उल्रेख के आधाय ऩय, आभतौय 

ऩय मह ननटकषष ननकारा जाता है कक ऩतॊजशर ऩुटमशभर शुॊग के 

सभकारीन थे स्जन्होंने 187 मा 185 ईसा ऩूवष भें सत्ता ऩय कब्जा 
कय शरमा था। मह हार की सावषजननक घटना को दशाषत े हुए 

'अरुणद मवन् साकेतभ अरुणाद्मवनो भध्मशभकभ '् के आधाय 

ऩय ननटकषष ननकारा गमा है कक मह घटना एक ऐनतहाशसक थी 
औय मवन (ग्रीक) याजा का आिभण दसूयी शताब्दी ईसा ऩूवष के 

भध्म भें हुआ था। ए. के. नायामण का ववचाय रुई देहा वैरी-ऩुशसन 

औय एस. चट्टोऩाध्माम के ववचायों से भेर खा सकता है कक 

जातकों के सॊदबष थऩटट रूऩ से सी। 150 ई.ऩू. भें ऩॊतॊजशर के 

सभम की गवाही देत ेहैं।  

भेगास्थनीज 

भेगथथनीज चॊरगुप्त भौमष के दयफाय भें मूनानी याजदतू था। उन्हें 
सेल्मूकस ननकेटय ने बेजा था। दयफाय भें यहने के दौयान उन्होंने 

भूर ननवाशसमों की ऩयॊऩयाओॊ औय रऺणों का अवरोकन ककमा 
औय एक ऩुथतक- इॊडडका के रूऩ भें अऩना वववयण िोड़ हदमा। 
आभतौय ऩय मह भाना जाता है कक इॊडडका चाय खॊडों भें एक कृनत 

थी, स्जनभें से कोई बी अफ जीववत नहीॊ है। इसकी उऩस्थथनत 

अन्म ग्रीक औय योभन रेखकों जैसे थरैफो, डडमोडोयस, एरयमन, 

स्प्रनी, सोशरनस, एथेननमस, तरेभेंस अरेतजेंडड्रनस आहद के 

रेखन भें सॊयक्षऺत खॊडडत खातों से प्रभाणणत है। इॊडडका का भहत्व 

इस तथ्म भें ननहहत है कक मह ऩहरे हाथ को माद कयता है। इसके 

रेखक के अनुबव जो ऩाटशरऩुर के शाही दयफाय भें यहत ेथे। (11) 

ऩुथतक भौमष साम्राज्म के ववशबन्न कें र सयकाय ननकामों, सभाज 

के सात प्रबागों, बूशभ के याज्म-थवाशभत्व, ऩौउम्फोथया शहय मानी 
भौइमाॊ याजधानी, ऩाटशरऩुर का वववयण सुयक्षऺत यखती है।  

ऩुयाताजत्िक स्रोत 

वतषभान सॊदबष भें सफसे ऩहरा नाभ जो हदभाग भें आता है वह है 

सय ववशरमभ जोन्स का। चॊरगुप्त भौमष के साथ मूनाननमों के 

याजा सैंड्रोकोट्स की उनकी ऩहचान थी स्जसने प्रायॊशबक 

ऐनतहाशसक जाॊच के नवजात ऺेर को ऩहरा ऩुस्टटकायक डटेा 
हदमा। ऐनतहाशसक बूगोर के ऺेर भें उनके प्रमासों ने भौमष 
याजधानी ऩाटशरऩुर के साथ शाथरीम ऩाउम्फोथया की ऩहचान के 

साथ पर हदमा। 1807 भें, फ्राॊशसस फुकानन को कोटष ऑप 

डामयेतटसष द्वाया फॊगार पे्रसीडेंसी का एक साॊस्ख्मकीम सवेऺण 

कयने के शरए ननमुतत ककमा गमा था। फुकानन ने 1816 भें 
अऩना काभ प्रथतुत ककमा; अन्म फातों के अरावा उनकी रयऩोटष भें 
गमा, याजगीय, फड़गाॊव, कशसमा आहद थथरों ऩय भहत्वऩूणष 
जानकायी शाशभर थी। 1833 भें, नेऩार के बब्रहटश ननवासी 

हॉजसन ने एशशमाहटक सोसाइटी भें प्रकाशन के शरए फसयह 

फणखया, रौरयमा अयेयाज औय रौरयमा नॊदनगढ़ थतॊबों के गचर 

करकत्ता बेजे। जनषर। खॊबों ऩय शशरारेख 'रठ वणष' के रूऩ भें 
दजष ककए गए थे। अगरा भीर का ऩत्थय जेम्स वप्र ॊसेऩ द्वाया 
ब्राह्भी शरवऩ का गूढ़ यहथम था। नारॊदा के प्रशसद्ध फौद्ध थथर 

ऩय शभनटों की रयऩोटष ऩहरी फाय फुकानन द्वाया 19वीॊ शताब्दी के 

शुरुआती वषों भें की गई थी। इन प्रायॊशबक कदभों ने अरेतजेंडय 

कननॊघभ के अग्रणी कामों का नेततृ्व ककमा स्जन्होंने ऐनतहाशसक 

बूगोर के यहथमों को अनरॉक कयन ेके शरए इसे अऩने ऊऩय रे 

शरमा। उन्होंने पाह्मान औय ह्वेनसाॊग के मारा वतृाॊतों ऩय ध्मान 

कें हरत ककमा औय फौद्ध ऩववर थथानों को खोजने के शरए अऩने 

कदभ ऩीिे खीॊच।े 

ऩुयारेख औय सॊख्मात्भक स्रोत 

वतषभान अध्ममन के शरए स्रोत साभग्री के रूऩ भें शाशभर ककए 

जा सकन ेवारे ऩुयारेख अशबरेख अशोक के शशरारेखों भें जाते 
हैं। इनभें फायाफया गुपाओॊ भें अशोक के प्रभुख औय रघु 

शशरारेख, थतॊब शशरारेख औय दान शशरारेख शाशभर हैं। 
इसके अरावा, वऩऩयाहवा पूरदान शशरारेख, सोहगौया ताम्रऩर 

शशरारेख, नागामजुनी गुपा भें दशयथ का दान शशरारेख औय 

धनदेव का अमोध्मा शशरारेख बी अध्ममन की अवगध से 

सॊफॊगधत है। अशोक के रुस्म्भॊडईे थतॊब शशरारेख भें फुद्ध के 

जन्भथथान रुॊबफनी गाॊव को कय रयमामतें देने का उल्रेख है। 
उस सम्राट के कई अशबरेख रोगों को भाता-वऩता, शशऺकों, 
वदृ्ध व्मस्ततमों, ब्राह्भणों, श्रभणों औय दासों औय नौकयों के 

प्रनत उगचत व्मवहाय हदखान ेके शरए प्रोत्साहहत कयत ेहैं। वे उस 

सम्राट के ऩयोऩकायी कामों को उजागय कयत ेहैं जैसे सड़क के 

ककनाये ऩेड़ रगाना, सड़कों के ककनाये कुएॉ खोदना, औय ऩुरुषों 
औय जानवयों के गचककत्सा उऩचाय का प्रावधान कयना। वे 
सहहटणुता औय धाशभषक सद्बाव की मोग्मता के फाये भें बी 
फोरत ेहैं। वऩऩयाहवा शशरारेख भें फुद्ध के अवशेषों के अशबषेक 

का उल्रेख है।  

इस कार के अगधकाॊश शसतके ऩॊच-गचस्ह्नत हैं। इन शसतकों ऩय 
अॊककत उऩकयण प्रतीक औय रूऩाॊकन ज्मादातय साभास्जक-

धाशभषक भहत्व के हैं, हाराॊकक कुि वॊशवादी प्रतीक हो सकते हैं। 
कुि अशरणखत ढरवाॊ शसतके, रगबग ऩॊच-गचस्ह्नत शसतकों से 

सटे हुए, बी ऩाए गए हैं। दसूयी शताब्दी ईसा ऩूवष से याजाओॊ, 
जनजातीम गणयाज्मों, सॊघों औय शहयों से सॊफॊगधत उत्कीणष 
शसतके जायी ककए जाने रगे, जो दशाषता है कक इस अवगध की 
अथषव्मवथथा भें भौहरक प्रणारी एक भहत्वऩूणष बूशभका ननबाने 

के शरए आई थी। 
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स्थाऩत्म स्रोत 

अध्ममन के तहत ऺेर के कई फसावट थथरों ऩय ऩुयातास्त्वक 

जाॊच भें ऩरयवतषन की प्रकिमा ऩय प्रकाश डारने वारे सॊयचनात्भक 

साक्ष्म के ववववध रूऩों का ऩता चरता है जो इस ऺेर भें थऩटट था। 
मे सॊयचनात्भक अवशेष इस ऩरयवतषन प्रकिमा को ऩमाषप्त रूऩ से 

प्रदशशषत कयत ेहैं, अथाषत अल्ऩववकशसत से थभायकीम तक। दजष 
साक्ष्मों को धभषननयऩेऺ औय धाशभषक भें वगीकृत ककमा जा सकता 
है। ववशबन्न प्रकाय की सॊयचनाएॊ स्जन्हें  धभषननयऩेऺ सॊयचनाओॊ 
की शे्रणी भें शाशभर ककमा जा सकता है, वे हैं तटफॊध, ककरेफॊदी, 
ऩाटशरऩुर भें थतॊशबत हॉर औय रकड़ी के ऩशरसडे, भहर ऩरयसय, 

भवेशी-औय-डफ झोऩडड़माॊ, घय, औद्मोगगक ऩरयसय, कामष-दकुानें, 
अॊगूठी- कुएॉ, नाशरमाॉ, सोकेज-जाय आहद धाशभषक सॊयचनाओॊ भें 
प्रभुख प्रकाय हैं यॉककट गुपाएॉ, थतूऩ, भठ औय अऩसाइडर 

भॊहदय। इन सॊयचनाओॊ भें रकड़ी, ईख, ऩकी हुई औय बफना ऩकी 
ईंटों औय ऩत्थय जैसे कच्चे भार की ववववध प्रकृनत का उऩमोग 

शाशभर था। 

भूततषकरा प्रतततनर्धत्ि 

ऩुयातास्त्वक अन्वेषणों औय उत्खनन के दौयान प्राप्त थभायकों 
जैसे थतूऩों, चट्टानों को काटकय फनाई गई गुपाएॊ, भूनतषकरा 
अवशेष औय अन्म ऩुयावशेषों के रूऩ भें ऩुयातास्त्वक साक्ष्म औय 

जैसा कक भौका शभरता है, रोगों के जीवन के ववशबन्न ऩहरुओॊ 
ऩय प्रकाश डारत े हैं। फायफया ऩहाडड़मों भें सुदाभा औय रोभास 

रुसी यॉक-कट गुपाएॊ, जो तीसयी शताब्दी ईसा ऩूवष की हैं, प्राचीन 

गाॊव की झोऩडड़मों औय धाशभषक इभायतों की झरक प्रदान कयती 
हैं। साॊची, बयहुत, भथुया, अभयावती औय अन्म थथरों ऩय फस-

याहत अध्ममनाधीन अवगध के गाॊव औय शहय/शहय के जीवन के 

ववशबन्न ऩहरुओॊ से सॊफॊगधत दृश्मों का प्रनतननगधत्व कयते हैं। 
(12) थतूऩों, फोगधघयों औय अन्म भॊहदयों के अरावा, फाॊस, ऩवत्तमों 
औय ऩुआर से फनी झोंऩडड़मों, फहुभॊस्जरा सॊयचनाओॊ, भहरों औय 

आनॊद रयरीट, भठों, यऺा दीवायों से गढ़वारे फड़े शहय, सुयक्षऺत 

रूऩ से सॊयक्षऺत गेट-हाउस औय सजाए गए धनुषाकाय द्वाय एक 

झरक देत ेहैं। उस सभम प्रचशरत थथाऩत्म शैरी के फाये भें।  

तनष्कर्ष 

जफ तक प्रायॊशबक ऐनतहाशसक बायत की फात आती है, तफ तक 

हभाये ऩास धभषननयऩेऺ औय धाशभषक दोनों तयह के साहहत्म का 
एक ववशार भहासागय होता है, औय वे वाथतव भें प्रबावशारी औय 

फहुत जानकायीऩूणष होते हैं। उनभें सोरह प्रभुख रयमासतों के रूऩ 

भें नवजात बू-याजनीनतक इकाइमों के फाये भें प्रचुय जानकायी है, 

स्जन्हें आभतौय ऩय 'भहाजनऩद' के रूऩ भें जाना जाता है। भगध 

साम्राज्म का उदम औय जहटर सभाजों के उद्बव को येखाॊककत 

कयन े वारे कायक, ऩठाय सहहत आसऩास के ऺेरों भें उत्ऩादक 

तॊरों का गहनता औय प्राकृनतक औय भानव सॊसाधनों का फड़े 
ऩैभाने ऩय उऩमोग बी हभाये डटेाफेस भें कापी थऩटट है। हभने 

महाॊ जो प्रमास ककए हैं, वे अननवामष रूऩ से भध्म गॊगा के भैदान भें 
प्रायॊशबक ऐनतहाशसक कार भें सॊथकृनत ऩरयवतषन के ऩैटनष से प्राप्त 

कुि ववचाय हैं। भूर साहहस्त्मक औय ऩुयातास्त्वक स्रोतों को 
थथाऩत्म, भुराशाथरीम औय ऩुयारेखीम स्रोतों औय भूनतषकरा 
अभ्मावेदन द्वाया फहुत सभथषन हदमा जाता है। 
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