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 ाय -भनुष्म हभेशा एक ऐ े  ाभाजजक िाताियण भें यहता है, जो न केिर व्मजतत की  ॊयचना को फदरता है मा उ े त्मों को 
ऩहचानने के सरए भजफूय कयता है। फजल्क उ े  ॊकेतों की एक ऐ ी येडीभेड प्रणारी बी प्रदान कयता है। मह उ  ऩय दातमत्िों की एक 

शृ्रॊखरा रगाता है। दो िाताियण घय औय स्कूर फच्चे के जीिन भें एक स्थान फनाते हैं। दोनों के फीच एक अद्वितीम जुडाि भौजूद है। 
 ागय औय कऩरान (1972) के अनु ाय ऩरयिाय अऩने स्िबाि  े ही  ाभाजजक जैविक-इकाई है। जो व्मजतत के व्मिहाय के विका  

औय तनकिता ऩय  फ े अर्धक प्रबाि डारती है। स्कूर फार विका  की प्रकक्रमा भॊेे  फ े भहत्िऩूणष अनुबि हैेै जफ फच्चा स्कूर के 

िेर भें प्रिेश कयता है तो उ े  ाभाजीकयण औय  ॊज्ञानात्भक विका  के  ॊदबष भें नमे अि यों के  ाथ प्रस्तुत ककमा जाता है। मे 

अि य अरग-अरग स्कूरों भें अरग-अरग उऩामों भें प्रदान ककमे जात ेहैं। छारों के   ॊज्ञानात्भक औय बािात्भक व्मिहाय ऩय इ का 
 ीधा प्रबाि ऩड  कता है। इ  प्रबाि की प्रकृतत को  भझा जा  कता हैेै। मटद हभ अऩनी शोध ऊजाष को उन ऩमाषियणीम चयों का 
ऩता रगाने के सरए  भवऩषत कयते है जो प्रत्मेक फच्चे की िभता के इश्ितभ विका  को फढ़ािा देने भें  फ े प्रबािी हो। कक ी बी याष्र 

के मोजनाफद्ध तकनीकी विका  भें सशिा का फुतनमादी भहत्ि है। फारकों के  िाषर्ग ॊण विका  भें सशिा की अहभ बूसभका होती है। 
सशिा सशिार्थषमों को न केिन शैक्षिक ज्ञान प्रदान कयती है फजल्क उनके  म्ऩूणष व्मजततत्ि को तनखायती है। सशिा िह तनयन्द्तय चरने 

िारी प्रकक्रमा है जो भानिीम आॊतरयक िभताओॊ का विका   भग्र रूऩ  े कयती है। सशिा का रक्ष्म जागरूक एिॊ चतेन व्मजतत ि 

 भाज का विका  कयना है। सशिा िैमजततक,  ाभाजजक तथा याष्रीम प्रगतत के सरए एक अऩरयहामष आिश्मकता है। 

कुन्द्जी शब्द:- प्रस्तािना, िाताियण के आमाभ, भानस क स्िास््म के तत्ि, विद्मारमी िाताियण का प्रबाि।   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

ववश्व भें बायतीम सॊथकृनत प्राचीनतभ एवॊ सवोत्कृटट भानी जाती 
है। बायतीम सॊथकृनत का भूर थरोत वैहदक साहहत्म है। स्जसका 
प्रबाव प्राचीन लशऺा तथा वतषभान लशऺा ऩय ननयन्तय ऩड़ता यहा 
है तथा लशऺा ने बी फदरती हुई ऩरयथथनतमों के अनुकूर बायतीम 

सभाज एवॊ सॊथकृनत भें आवश्मक ऩरयवतषन, ऩरयवधषन एवॊ 
सॊशोधन के आमाभ प्रथतुत ककमे है। लशऺा प्रकाश औय शस्तत का 
थरोत भानी जाती है जो शायीरयक, भानलसक, फौद्गधक एवॊ 
आगथषक शस्ततमों के सॊतुलरत ववकास से हभाये थवबाव भें 
ऩरयवतषन राती है औय उसे शे्रटठ फनाती है। लशऺा औय जीवन 

अन्त् ऩरयवतषनीम शब्द है। जीवन ही लशऺा है। ऐसी कोई लशऺा 
नहीॊ जो प्राणहीन हो। लशऺा जन्भ के साथ शुरू होकय जीवन के 

अन्त तक चरती यहती हैोै। ‗‗लशऺा वैमस्ततक, साभास्जक औय 

याटरीम प्रगनत के लरए ही नहीॊ है, अवऩतु सभ्मता औय सॊथकृनत के 

ववकास के लरए बी अननवामष है।‘‘ फी.एन. रुननमा के अनुसाय ऐसा 
फतामा गमा है। 

लशऺा की प्रकिमा भें उसकी भूर प्रकृनत बी शुरू से अन्त तक 

रगाताय एक जैसी फनी यहती है। लशऺा को त्वरयत आगथषक 

ववकास औय प्रौद्मोगगकीम प्रगनत प्राप्त कयने औय थवतॊरता, 
साभास्जक न्माम औय सभान अवसय के भूल्मों ऩय आधारयत 

साभास्जक व्मवथथा का ननभाषण कयने का एक सवाषगधक 

भहत्वऩूणष कायक थवीकाय ककमा गमा है। लशऺा के कामषिभ 

सभान नागरयकता के फॊधनों का ननभाषण कयने, रोगों की 
शस्ततमों को जुटाने औय देश के प्रत्मेक बाग के प्राकृनतक औय 

भानवीम सॊसाधनों के ववकास कयन े के प्रमत्न का आधाय है। 
लशऺा की अननवामषता देश की सभ्मता एवॊ सॊथकृनत के ववकास 

हेतु तथा साथ ही साथ याटरीम शैक्षऺक उद्वेश्मों के अनुकूर 

सभाज के ननभाषण के लरए अऩेक्षऺत है। वववेकानन्द के अनुसाय 

फतामा गमा है कक ‗‗लशऺा भानव भें अन्र्तननहहत ऩूणषता की 
अलबव्मस्तत हैं जो जीवन ननभाषण, भनुटम ननभाषण तथा चरयर 

ननभाषण भें सहामक हो, उन्हें की लशऺा का नाभ हदमा जा सकता 
है।‘‘ 
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विद्मारम िाताियण 

लशऺा की प्रकिमा भें उसकी भूर प्रकृनत बी शुरू से अॊत तक 

रगाताय एक जैसी फनी यहती है। मद्मवऩ जफ व्मस्तत प्रौढ़ हो 
जाता है औय ऊॉ चे से ऊॉ च ेसॊप्रत्मात्भक थतय ऩय काभ भें रगा 
यहता है, औय जफ उसे नवीन औय जहटर सभथमाओॊ का साभना 
कयना होता हैं तो उसे लशऺा की अत्मन्त ऩरयश्कृत तकनीक का 
सहाया रेना ऩड़ता है। प्राथलभक, भाध्मलभक, ववश्वववद्मारम औय 

शेष थतयों के अनुसाय लशऺा के ऩयम्ऩयागत ववबाजन सुववधा के 

लरए फनामे गमे है औय उनभें लशऺा के ककसी एक ऩऺ ऩय फर 

देना ऩरयरक्षऺत होता है। लशऺा एक प्रकाय से सॊगीत है स्जसभें दो 
थऩटट थवय फजत े यहते हैं औय जफ वे ववलबन्न तारों भें याग 

फदरत े हैं तो मह भारूभ होता है कक भनुटम की आन्तरयक 

शस्ततमों शायीरयक औय भानलसक, फौद्गधक औय काल्ऩननक 

सजृन औय अॊतफोध की शस्ततमों का ववकास हो यहा हैं, लशऺा का 
आयॊब आटचमष के साथ होता है। लशऺा के ऺेर भें कल्ऩना 
थवतॊरता औय आत्भननमॊरण, असहभनत औय अनुषासन फदर-

फदर कय नमे रूऩों भें हदखाई देते हैं। 

ववद्मारम वातावयण वतषभान थकूर ऩमाषवयण इन्वेंटयी एक ऐसा 
उऩकयण है। स्जसे ववद्मागथषमों द्वाया सभझ ेजाने वारे थकूरों के 

भनो-साभास्जक वातावयण को भाऩने के लरए डडजामन ककमा 
गमा है, मह सॊऻानात्भक, बावात्भक औय साभास्जक सभथषन की 
गुणवत्ता औय भारा का एक भाऩ प्रदान कयता है। जो छारों को 
उसके थकूरी जीवन के दौयान वषऺक ववद्माथी फातचीत के सॊदबष 
भें उऩरब्ध है। भें थकूर के वातावयण के छह आमाभों से 

सम्फस्न्धत आइटभ है। 

िाताियण के आमाभ 

1. यचनात्भक उिेजना- मह यचनात्भक सोच को 
प्रोत्साहहत कयने के लरए ऩरयस्थथनतमों औय अवसय 

प्रदान कयने के लरए लशऺक की गनतववगधमों को 
सॊदलबषत कयता है। 

2.  ॊज्ञानात्भक प्रोत् ाहन- इसका तात्ऩमष है लशऺक के 

व्मवहाय को उसके कामािंोे का व्मवहायों को प्रोत्साहहत 

कयके छार के सॊऻानात्भक ववकास को प्रोत्साहहत 

कयना है। 
3. अनुज्ञा- मह थकूर के भाहौर को इॊगगत कयता है स्जसभें 

छारों को अऩने ववचाय थवतॊर रूऩ से व्मतत कयने औय 

उसके अनुसाय कामष कयने के अवसय प्रदान ककमे जाते 
है। 

4. स्िीकृतत- इसका तात्ऩमष है कक लशऺक के बफना शतष 
प्माय का एक उऩाम, मह ऩहचानना कक छारों को 
बावनाओॊ को व्मतत कयने, ववलशटटता औय थथामत्त 

व्मस्तत होने का अगधकाय है। लशऺक छारों की 
बावनाओॊ को व्मतत कयने, ववलशटटता औय थथामत्त  

व्मस्तत होने का अगधकाय है, लशऺक छारों की 
बावनाओॊ को गैय धभकी देने वारे तयीके से थवीकाय 
कयत ेहैं। 

5. अस्िीकृतत- मह एक थकूर के भाहौर को सॊदलबषत 

कयता है। स्जसभें लशऺक छारों के अगधकायों को 
ववचलरत कयने, थवतॊर रूऩ से कामष कयन ेऔय थवामत्त 

व्मस्तत होने के अगधकायों को भान्मता नहीॊ देते हैं। 
6. तनमन्द्रण- मह थकूर के ननयॊकुश भाहौर को इॊगगत 

कयता है। स्जसभें कई प्रनतफॊध रगाए जात े है छारों ऩय 
उन्हें अनुषालसत कयने के लरए आदेश हदमा जाता है। 

भानलसक थवाथ्म दनुनमा बय भें एक फड़ी गचन्ता औय इसे साझा 
कयन ेभें बायत बी ऩीछे नहीॊ है। महद हभ भानलसक थवाथ्म के 

ऺेर भें ववकास का भूल्माॊकन कयें, तो गनत धीभी प्रतीत होती 
है। अगधकाॊष ननम्न औय भध्मभ आम वारे देषों भें भानलसक 

थवाथ्म सेवा ववतयण भें प्रगनत धीभी यही है। 

ववद्मारमी जीवन का सॊफॊध ववद्मारम के उस साये वातावयण 

से जुडा है स्जसके अॊतगषत केवर सुयक्षऺत एवॊ थवच्छ सुववधाएॊ 
ही नहीॊ, अवऩतु अध्ममन, िीडा, छार, अध्माऩक सॊफॊध बी 
इसभें शालभर है। 

थकूर फच्चों के ववकास औय लशऺा के लरए थकूरी वातावयण 

एक आवश्मक उऩचाय औय अऩरयहामष अॊग है। 

ववद्मारमी वातावयण से तात्ऩमष है, ‗‗ववद्मारम के कऺा-कभये, 
बवन, आस-ऩड़ोस, िीडा थथर, फैठन े का प्रफन्ध, वामु एवॊ 
प्रकाश, ऩेमजर, एकर कामषिभ व सभम-सायणी तथा कामष 
कयन ेकी अनुकूर ऩरयस्थथनतमों से है। 

ववद्मारम का वातावयण फच्चों के साभास्जक औय सॊवेगाभक 

सभामोजन भें सहामता कयता है, उनकी सीखने की प्रकिमा का 
उत्पे्ररयत कयता है औय उनके थवाथ्म की वदृ्गध एवॊ सुयऺा 
कयता है। 

थकूर बवन की ठीक स्थथनत व फनावट, उगचत पनीचय, कभयों 
भें वामु एवॊ प्रकाश का उगचत प्रफन्ध, खेरन े के लरए 

सुव्मवस्थथत एवॊ सुयक्षऺत िीड़ा-थथर, ऩीने के ऩानी की उगचत 

व्मवथथा, शौचारम सुननमोस्जत सभम ववबाग चि, अध्माऩक 

एवॊ छारों के भधूय सॊफॊध - मे सफ लभरकय ववद्मारम भें 
थवाथथप्रद वातावयण का ननभाषण कयत ेहैं। 

भानलसक थवाथ्म:-व्मस्तत के शयीय भें भस्थतटक का 
भहत्त्वऩूणष थथान है, तमोंकक व्मस्तत जो बी कामष कयता है वह 
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अऩने भस्थतटक के सॊकेत ऩय कयता है। स्जन रोगों का भस्थतटक 

थवथथ नहीॊ यहता वे जीवन की ववलबन्न ऩरयस्थथनतमों का साभना 
सपरताऩूवषक नहीॊ कय ऩाते, वे सदा एक प्रकाय के भानलसक 

उरझन मा ऩयेषानी भें यहते हैं। भानलसक थवाथ्म शब्द का 
जन्भ मेर ववटवववद्मारम के थनातक स्तरपोडष फीमसष की ननजी 
जीवन की घटना से जुडा है, जफ उन्होंने अऩने घय की चैथी 
भॊस्जर से कूदकय आत्भहत्मा कयन ेका असपर प्रमास ककमा। 
अऩने अनुबव से उन्होंने श।् डऩदक जीॊज ोॊस्ोऩतभक ऩज 

ोेभसश ् स्ोनाभक ऩुथतक लरखी। इस ऩुथतक ने ववलबन्न भनो-
वैऻाननकों को भानलसक थवाथ्म के सॊफॊध भें गचॊतन कयने ऩय 

वववश कय हदमा। 

भानलसक थवाथ्म एक भानलसक स्थथनत है, जो व्मस्तत की 
सॊऩूणष सभस्न्वत किमा दशाषती है। व्मस्तत की सॊऩूणष व्मस्ततत्व 

की ऩूणष एवॊ सॊतुलरत किमाशीरता को भानलसक थवाथ्म कहते 
हैं। 

भानलसक रूऩ से थवथथ व्मस्तत आत्भ ववटवास से ऩूणष होता है 

तथा थवमॊ की कलभमों को थवीकाय कयने से ऩीोेछे नहीॊ हटता। 
वह दसूयों के प्रनत सम्भान औय श्रदृ्धा का बाव यखता है। थवमॊ के 

अनुबव से सीखने की ऺभता यखता है तथा भन भें सदैव 

प्रसन्नता व प्रपुल्रता का अनुबव यखता है। 

लशऺा का उद्देश्म फारक का सभववकास है, लशऺा के द्वाया 
फारक का शायीरयक तथा भानलसक ववकास होता है। लशऺा फारक 

को अऩने वातावयण से सभामोजन कयना लसखाती है। कई फारक 

ऩरयवाय भें, ववद्मारम भें, सभाज भें, असाभान्म सा व्मवहाय 

कयत ेहैं तो वह ननस्श्चत ही भानलसक रूऩ से अथवथथ होंगे। 

भानलसक थवाथ्म का आशम ऐसे थवाथ्म से है जो भानलसक 

योगों तथा व्मागधमों से ग्रथत है। 

महद फारक भानलसक दृस्टट से थवथथ नहीॊ होंगे तो उनकी रूगच 

ऩढ़ाई भें नहीॊ हो सकती, वह ववद्मारम नहीॊ जाना चाहता, स्जसके 

कायण कऺा की ऩढ़ाई भें उनका ध्मान कें हरत नहीॊ हो सकता औय 

वे लशऺण का राब नहीॊ उठा सकॊ ोेगे। 

प्रत्मेक अध्माऩक तथा अलबबावक को भानलसक थवाथ्म 

ववऻान का ऻान होना आवश्मक है स्जससे वह अऩने औय फारकों 
के भानलसक थवाथ्म को फनामे यखने भें सहमोग दे सकें  औय जो 
फच्चे भानलसक योगों के सभामोजन दोशों से ऩीडड़त हो, उनकी 
सहामता कय सकें । 

फारक के भानलसक रूऩ से अथवथथ होने के अनेक कायण होते हैं, 
अत् फारक के भानलसक रूऩ से अथवथथ होने के कायणों का ऩता 

रगाकय उनका ननदान कयना अध्माऩक का प्रभुख कामष होता है। 
फार ववकास तथा लशऺा के ववकास के लरए लशऺक तथा फारक 

का भानलसक रूऩ से थवथथ यहना लशऺण प्रकिमा का प्रथभ कामष 
है। 

भानलसक रूऩ से थवथथ न यहने ऩय फारक का ववकास कुस्डठत हो 
जाता है। भानलसक अथवथथता के के कायण अनेक फारक सभाज 

ऩय फोझ हदखाई देत े हैं। इसीलरए हभाये जीवन भे भानलसक 

थवाथ्म का भहत्त्व शायीरयक थवाथ्म से कहीॊ कभ नहीॊ है। 

भानस क स्िास््म को प्रबावित कयन ेिारे कायक 

1. वॊशानुिभ दोषऩूणष होने के कायण फारक भानलसक 

दफुषरता, अथवथथता तथा एक ववशेष प्रकाय की 
भानलसक अथवथथता प्राप्त कयता है। 

2. ‗शयीयभाघॊ खरु धभष-साधनभ‘्शायीरयक अथवथथता के 

कायण फारक जीवन भें साभॊजथम थथावऩत नहीॊ कय 

ऩात।े अत् शायीरयक अथवथथता भानलसक थवाथ्म 

को प्रबाववत कयती है। 
3. ऩारयवारयक ववघटन, ऩरयवाय की अनुषासनहीनता, 

ननधषनता, भाता-वऩता का ऩयथऩय व्मवहाय फारक के 

भानलसक थवाथ्म भें फाधा उत्ऩन्न कयता है। 

ववद्मारमी वातावयण का प्रबाव - ववद्मारमी वातावयण जैसे 

बेदबाव, छुआछूत, अलबव्मस्तत की थवतॊरता का अबाव, इच्छा 
दभन, ऩाठ्मिभ सहगाभी किमाओॊ का अबाव, बम, आॊतक 

आहद तत्व फारक के भानलसक थवाथ्म का खयाफ कय सकते 
हैं। छोटी-छोटी रुहटमों ऩय बायी दडड की व्मवथथा, लशऺक का 
नीयस एवॊ कठोय व्मवहाय एवॊ ऩऺऩातऩूणष यवैमा आहद फाधक 

तत्व फारक के भानलसक थवाथ्म को खयाफ कय देत े हैं एवॊ 
उनकी उन्ननत भें फाधक होत ेहैं। 

फारकों की प्रगनत एवॊ उन्ननत के लरए उनके शायीरयक व 

भानलसक थवाथ्म ऩूणष रूऩ से ठीक होना आवटमक है। इसभें 
सबी अऩना-अऩना भहत्त्वऩूणष मोगदान देत े हैं। ववद्मारम 

फारक के भानलसक थवाथ्म के सुधाय भें अऩना भहत्तवऩूणष 
मोगदान देता है स्जसके कायण फारक अऩनी भानलसक रुहटमों 
को दयू कय आगे फढ़ता है।ववद्मारम का वातावयण थवाथ्मप्रद 

होना चाहहए। ववद्मारम भें फारकों को ववलबन्न साभास्जक 

गनतववगधमों भें बाग रेने का अवसय प्रदान कयना चाहहए, 

स्जससे उनभें सभास्जकता का ववकास होता है। 

अध्माऩक का व्मवहाय ननमॊबरत होना चाहहए एवॊ ववद्माथी को 
सदैव प्रोत्साहहत कयते यहना चाहहए। 
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 विद्मारम िाताियण ि भानस क स्िास््म की प्रबािशीरता 

ववद्माथी को उसकी रूगच के अनुसाय ऩाठ्मिभ लभरना चाहहए, 

ऐसा होने ऩय, वह खुश यहते हैं औय उनका भानलसक थवाथ्म 

अच्छा यहता है। 

जो लशऺण ववगधमाॉ फारकों की रूगचमों, थथामी बावों, चरयर, 

फुद्गध, कल्ऩना थभनृत आहद भानलसक शस्ततमों तथा शायीरयक 

शस्ततमों  को ववकलसत कयती हैं, वे फार-केस्न्रत लशऺण ववगधमाॉ 
कहराती है। जो अगधक फार केस्न्रत होगी, वह उतनी ही फारकों 
के भानलसक थवाथ्म की दृस्टट से उऩमोगी होंगी। 

तनश्कर्ष 

ववद्मारमी जीवन का सम्फन्ध ववद्मारम के उस साये वातावयण 

से जुड़ा है, स्जसके अन्तगषत केवर सुयक्षऺत एवॊ थवच्छ सुववधाएॉ 
ही नहीॊ, अवऩतु अध्मनन, िीडा, छार-अध्माऩक सॊफॊध बी इसभें 
शालभर है। थवाथ्म जीवन की आधायलशरा है, तमाॊोेकक थवथथ 

भनुटम ही अऩने जीवन भें सुख-सभदृ्गध प्राप्त कय कयता है। 
इसलरए थवाथ्म को जीवन के सभथत सुखों का आधाय बी कहा 
जाता है। हभाये देश भें तो धभष का साधन शयीय को भाना गमा है। 
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