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 ाय - प्रस्तुत शोधऩर भें फौद्ध दशतन भें स्री सशक्षा का अध्ममन ऩय प्रकाश डारा गमा है। ई ा ऩूित छठी शताब्दी भें धासभतक 
आन्द्दोरन का प्रफरतभ रूऩ हभ फौद्ध धभत की सशक्षाओॊ तथा स द्धाॊतों भें ऩात ेहै िो ऩासर सरवऩ भें  ॊकसरत है , िैन ऩयॊऩया 
को ई ा की ऩाेॎििी शताब्दी भें सरणखत रूऩ प्रदान ककमा गमा, इ  कायण फौद्ध धभत  े  ॊफॊद्ध ऩासर  ाटहत्म िैटदक ग्रॊथों के 
फाद  फ े प्रािीन यिनाओॊ की कोटि भें आता है। फौद्ध धभत के  भुचित ज्ञान के सरए इ  धभत के बरयत्न - फुद्ध धभत तथा 
 ॊघ तीनों का अध्ममन आिश्मक है। सशक्षा भनुष्म के  िाांगीण विका  का भाध्मभ है इ  े भानस क तथा फौवद्धक शजतत 
तो विकस त होती है बौततक िगत का बी विस्ताय होता है। फौद्ध दशतन की सशक्षाएॊ  ितकासरक एिॊ  ितदेसशक हैं। तृष्णा 
िाहे आि के भानि की हो अथिा आि  े ऩहरे के , िह  दैि विनाशकायी तथा  कर दु् खों की िननी है। ऩदाथो की 
सरप् ा कबी शाॊत नही हो  कती है। फुद्ध की सशक्षाएॊ  भस्त भानि भार के सरए थी , कक ी विशेर् िगत के सरए नहीॊ। इनभें 
स्री-ऩुरुर्, धभत आटद का कोई बेद स्िीकामत न था।   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

गौतभ फुद्ध के सभम नायी की स्थथनत अनत हेम एवॊ दमनीम 
हो उठी थी। फुद्ध के उऩदेशों भें स्थरमों ऩय प्रचुय रूऩ से 
आिोष की वषाष हुई है। ऩयन्तु ऐसा प्रतीत होता है कक 
स्थरमों की दशा उतनी हीन न थी , स्जतनी तत्कारीन 
साहहत्म भें वणणषत है। गौतभ फुद्ध ने मुवा वगष को लबऺु 
जीवन की ओय आककष षषत कयने की दृस्टट से एवॊ भामा केन्र 
नायी से ववयतत कयने का मही उऩाम ननकारा था कक नायी 
का अनतनायकीम थवरूऩ ही सभाज के सम्भुख यखा जाम , 
ताकक ऩुरूष वगष थवमॊ ही नायी से घणृा कयने रगे। जो नायी 
वैहदक मुग भें रक्ष्भी भानी जाती थी एवॊ घय की यानी 
सभझी जाती थी , फौद्ध मुग भें भार ‘वासना की ऩुतरी ’ के 
रूऩ भें प्रथतुत की गई थी। गौतभ फुद्ध ने थवमॊ कहा , जैसे 
नदी, ऩथ, शयाफ खाने, धभषशाराएॉ, प्माऊ आहद सफके लरए 
होत ेहै, वैसे ही रोक स्थरमाॉ बी सफके लरए होती है। ऩालर 
साहहत्म भें थरी का भार कुल्टा रूऩ ही प्रनतबफस्म्फत होता 
है। जातक भें ऐसी स्थरमों के 25 रऺण फताए गए है। 
गौतभ फुद्ध नायी-सभाज को लबऺु धभष भें दीक्षऺत कयने के 
ऩऺ भें नही थे ककन्तु अऩने वप्रम आनन्द के अनुयोध ऩय 
नायी प्रव्रज्मा की अनुभनत दी थी रेककन इसके साथ आठ 
शतें बी रगा दी। प्रनतफन्ध रगात ेहुए तथागत ने आनन्द 
से कहा हे आनन्द! महद स्थरमों को गहृथथ जीवन का 

ऩरयत्माग कय तथागत द्वाया प्रनतऩाहदत धभष तथा गचय-
थथामी होता है। हे आनन्द! अफ स्थरमों को वह अगधकाय 
प्रदान कय हदमा गमा , अत् मह ववशुद्ध धभष , आनन्द अफ 
भार ऩाॉच सौ वषो तक स्थथय यह ऩाऐगा। मद्मवऩ गौतभ 
फुद्ध थरी प्रव्रज्मा से खुश नही थे तथावऩ फौद्ध ग्रन्थों भें 
अनेक ऐसे उद्धयण लभरत ेहैं स्जससे मह ऻात होता है कक 
स्थरमाॉ प्राम् वषक्षऺत औय ववद्वान हुआ कयती थी। ववद्मा , 
धभष औय दषषन के प्रनत उनकी अगाध रूगच होती थी। फौद्ध 
आगभों की लशक्षऺकाओॊ के रूऩ भें बी उन्होंने ख्मानत प्राप्त 
की थी। थेयीगाथा की कववनमबरमों भें 32 आजीवन 
ब्रह्भचारयणी औय वववाहहत लबऺुणणमाॉ थी। 

ऩुयाणों से ववहदत होता है कक नायी लशऺा के दो रूऩ थे , 
एक आध्मास्त्भक औय दसूया व्मवहारयक। आध्मास्त्भक 
ऻान भें फहृथऩनत-बगगनी बुवना , अऩणाष, एकऩणाष 
एकऩाप्रा, भेना, धारयणी, सॊननत, शरूऩा आहद कन्माओॊ के 
नाभों का उल्रेख है , जो ब्रह्भवाहदनी थी। आध्मास्त्भक 
ऻान की अलबववृद्ध मोग औय तऩ ऩय ननबषय कयती थी 
स्जसभें थरी ब्रह्भचमष , सदाचयण, गहृस्थथक लशऺा से बी 
अवगत हुआ कयती थी। रलरत कराओॊ भें बी वे ननऩुण 
होती थी। कौशरऩूवषक नतृ्म कयती थी तथा ऋग्वेद की 
ऋचाओॊ का गान कयती थी। उत्तय वैहदक कारीन 
व्मवहारयक लशऺा भें वे नतृ्म , सॊगीत, गचरकरा आहद की 
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बी लशऺा ग्रहण कयती थी। प्रभदाओॊ की कभनीम बाव-
बॊगगभा औय आकषषक नतृ्मकरा शोबा औय सुन्दयता का 
केन्र बफन्द ुथी। गचरकरा का सभुगचत ववकास हो चुका था। 
थवच्छ येखाॊकन यॊगों का अऩेक्षऺत प्रमोग तथा आकृनत का 
अलबव्मस्ततकयण गचरकरा के प्रधान आधाय थे। इस 
सम्फन्ध भें अनेक ऩौयाणणक सॊदबष लभरत ेहै। वाणासुय के 
भॊरी कुटभाडड की कन्मा की सखी गचररेखा ने गचरऩट ऩय 
अनेक देवों, गॊधवों औय भनुटमों की आकृनतमाॊोे का आॊकरन 
ककमा था, स्जसभें अननरूद्ध का बी गचन्ताकषषक गचर था। 

फुद्ध कार भें अनेक दाशषननक वादों का प्रादबुाषव हुआ। 
ब्राह्भण धभष रोक धभष फन चुका था औय फौद्ध धभष के 
प्रचाय होने ऩय बी इसकी रोकवप्रमता भें कोई अॊतय नहीॊ 
आमा। फुद्ध का ध्मेम फौद्ध दशषन को रोकवप्रम फनाना था। 
अत् उन्होंने रोकभत को सभुगचत आदय प्रदान कयत ेहुए 
अऩने ववचायों का प्रचाय ककमा। रोक साहहत्म ऩय बी गौतभ 
फुद्ध के गॊबीय व्मस्ततत्व का व्माऩक प्रबाव ऩड़ा। वैहदक 
ऋचाओॊ का ववषम देवथतुनत भार था एवॊ ऩयवती मा उत्तय 
वैहदक साहहत्म मऻ एवॊ कभषकाडड से बया ऩड़ा था। ऩय 
गौतभ फुद्ध ने गाथाओॊ , जातक कथाओॊ औय वऩटकों के 
भाध्मभ से ववषमो को अऩनी वाताष का ववषम फनामा। लशऺा 
के लसद्धाॊतों औय प्रमोगों के सॊफॊध भें फौद्धों औय हहॊदओुॊ के 
दृस्टटकोण भें कोई भौलरक अॊतय नहीॊ था। फौद्ध धभष का भूर 
भत था कक सॊसाय दु् ख से ऩरयऩूणष है। सॊसाय का ऩरयत्माग 
कयने से ही भोऺ लभरेगा। अत् प्रायॊब भें फौद्धों ने लबऺुओॊ 
औय लबऺुणणमों की लशऺा ऩय ही ध्मान हदमा तो उगचत ही 
था। ककन्तु कारान्तय भें जफ इन्होंने जन साधायण को 
लशऺा देना थवीकाय कय लरमा तो इनकी लशऺा प्रणारी भें 
हहॊदओूॊ की लशऺा प्रणारी भें कोई अॊतय नहीॊ था। दोनों 
ऩद्धनतमों के आदशष औय ढॊग सभान थे। फुद्ध का मह अत्मन्त 
वववेक ऩूणष आदेश था कक प्रत्मेक उऩासक को ववनम औय 
धभष की सम्मक् लशऺा देनी चाहहए। फुद्ध के इस वचन के 
कायण ही फौद्ध ववहायों ने लशऺा कामष अऩने हाथ भें लरमा 
औय उसका ववकास ककमा। फौद्ध सॊघ भें सस्म्भलरत होने के 
लरए दो सॊथकाय आवश्मक थे। प्रथभ था प्रब्फज्जा तथा 
दसूया उऩसम्ऩदा। प्रब्फज्जा से उऩासकत्व का प्रायॊब होता 
था। प्रब्फज्जा 8 सार से अगधक उम्र के ककसी बी व्मस्तत 
को दी जा सकती थी। सॊयऺक की अनुऻा आवश्मक थी। 

नायी सशक्षा की ऐततहास क ऩषृ्ठबूसभ 

प्रािीनकार भें नायी की जस्थतत् - बायत भें प्राचीन कार से 
स्थरमों की लशऺा को ववशेष भहत्व हदमा जाता था तमोंकक 
थरी जीवन के हय ऩहरू भें ऩुरूष का साथ देती है । वैहदक 
साहहत्म भें गागी , भैरमी, आरेम, शकुन्तरा आहद अनेक 

ववदषुी स्थरमों की चचाष लभरती है। इस सभम नायी लशऺा 
अत्मॊत सीलभत थी तथा केवर सभाज के सॊभ्ात ऩरयवायों की 
रड़ककमॉ ही लशऺा प्रास्प्त के अवसयों का सदऩुमोग कय ऩाती 
थी। उस सभम थरमों के लरए ऩथृक लशऺा सॊथथाओॊ की 
कोई व्मवथथा नहीॊ थी औय न ही उस कार भें स्थरमों की 
लशऺा के लरए कोई सुसॊगहठत व्मवथथा थी। कपय बी प्राचीन 
कार भें भैरमी , रोऩभुरा, अऩारा, शैव्मा, सीता, उलभषरा, 
ववद्मोत्तभा, चुडारा जैसी अनेक नारयमों ने अऩनी ववद्वता , 
त्माग एवॊ सभऩषण का अनुकयणीम उदाहयण प्रथतुत ककमा। 
फौद्धकार भें प्राॊयलबक वषो भें स्थरमों को प्रवेश नहीॊ हदमा 
जाता था , ऩॊयतु फाद भें भहात्भा फुद्ध ने स्थरमों को सॊघ के 
रूऩ भें प्रवेश कयने की अनुभनत देकय थरी लशऺा केा एक 
नमा आमाभ हदमा , स्जसके कायण थरी लशऺा को एक नमा 
जीवन लभरा। उस सभम के सॊघलभरा जैसी ववदशुी नारयमों 
के नाभ ववशेष उल्रेखनीम है। लशऺा केवर धनी-भनी व 
कुरीन घयानों तक ही सीलभत थी। 

भानव सभाज भें नायी लशऺा का ववलशटट भहत्व है तमोंकक 
कोई बी काभ चाहे साभास्जक हो मा आगथषक मा 
साॊथकृनतक मा याजनैनतक हो , बफना थरी के ऩूणष नहीॊ 
होता। एक अच्छे सभाज के ननभाषण का आधाय बी नायी 
है। नायी सभाज ननयॊतयता तथा उत्ऩादकता का बी प्रभुख 
आधाय है। वाथतव भें सॊऩूणष सभाज के ननभाषण एवॊ ववकास 
की सॊबावनाऍ नायी ऩय ही ननबषय है। इसलरए नायी लशऺा 
की अवहेरना कयना सभाज के प्रनत अन्माम कयना है। 
नायी लशऺा के भहत्व के सॊफॊध भें कुछ प्रभुख ववचायकों , 
ववद्वानों तथा लशऺाववरों ने ननम्न प्रकाय के ववचाय व्मतत 
ककमे है्- 

शैक्षक्षक अि यों की  भानता की  भस्मा्-  रडककमों की 
लशऺा के भागष उनकी सफसे फडी फाधा रड़ककमों को रड़कों 
के सभान लशऺा प्राप्त कयने के अवसय उऩरब्ध नहीॊ हो 
ऩाता है। हभाये महा लशऺा के सबी थतयों औय रगबग 
सबी ऩऺों औय रडके तथा रड़ककमों की लशऺा भें 
असभानताए ऩामी जाती है। रड़ककमों की लशऺा प्राप्त 
कयने का अवसय रड़कों के अऩेऺा कभ लभर ऩात ेहैं। 

कन्द्माओॊ के सशक्षा के प्रतत उचित दृजष्िकोण:-  आज के 
ववऻान औय प्राद्मोगगकी के इस मुग भें मधवऩ रूहढवादी 
ववचायों, अॊधववश्वासों तथा दोषऩूणष यीनत रयवाजों की 
उऩमोगगता को नकाय हदमा गमा है। कपय बी अनेक 
बायतीम अफ बी इन रूहढवाहदमों , अॊधववश्वासों तथा 
ऩयॊऩयाओॊ का ऩोषण एव सभथषन कयत ेहै। मही कायण है 
कक हभाये देश की जनसॊख्मा के एक फड़ ेवगष भें रड़ककमों 
की लशऺा के प्रनत अबी बी सीलभत , सॊकुगचत एवॊ रूहढमों 
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के कायण अनेक फालरकाओॊ को लशऺा से वॊगचत यह जाना 
ऩड़ता है। रूहढवादी तथा एकाॊकी ववचाय ऩामे जात ेहै। 
छुआछुत, फार-वववाह, ऩदाष प्रथा जैसी रूहढमों के कायण 
अनेक फालरकाओॊ को लशऺा से वॊगचत यह जाना ऩड़ता है। 
रूहढवादी व्मस्तत के ववचाय भें रड़ककमॉ लशऺा प्राप्त कयके 
सभानता व थवतॊरता की भाॊग कयती है जो थरी चरयर 
हीनता का सूचक होती है , ग्राभीण ऺेरों भें इस प्रकाय की 
सभथमा औय बी अगधक उग्र प्रतीत होती है। 

अऩव्मम तथा अियोधन की  भस्मा:-  अऩव्मम तथा 
अवयोधन थरी लशऺा की एक गॊबीय सभथमा है। अन्म याटरों 
की तुरना भें थरी लशऺा भें अऩव्मम तथा अवयोधन अगधक 
ऩामा जाता है। प्राम् देखा गमा है कक कऺा एक भें प्रवेश 
रेनेवारी प्रत्मेक 100 रड़ककमों भें से केवर 35 रड़ककमॉ ही 
कऺा ऩॉच भें ऩहुॊच ऩाती है तथा रगबग 20 ही कऺा आठ 
भें ऩहुॊच ऩाती है। रड़कों की अऩेऺा रड़ककमों भें व शहयी 
ऺेरों की अऩेऺा ग्राभीण ऺेरों भें मह सभथमा अगधक ऩामी 
जाती है। ननधषनता , अलशक्षऺत भाता , वऩता रूहढवाहदता , 
रड़ककमों के प्रनत सॊकुगचत एवॊ नकायात्भक दृस्टटकोण , नीयस 
ऩाठमिभ, अनाकषषक ववद्मारमी वातावयण , ऩयाभशष व 
ननदेशन का अबाव , दोषऩूणष ऩयीऺा प्रणारी , अध्मावऩकाओॊ 
का अबाव आहद रड़ककमों भें अऩव्मम एवॊ अवयोधन के लरए 
भुख्म रूऩ से उतयादामी है। 

आचथतक  भस्मा:-  थरी लशऺा के ववकास का एक कायण 
सभुगचत धन का अबाव है। वतषभान सभम भें लशऺा एक 
ननवेश है स्जसके लरए सभुगचत भारा भें धन की आवश्मकता 
होती है। सयकाय की स्जतनी रूगच रड़कों की लशऺा भें है 
उतनी रूगच रड़ककमों की लशऺा भें नहीॊ है। थरी लशऺा के 
लरए अरग से धनयालश ननधाषरयत कयनी होगी स्जसे केवर 
रड़ककमों की लशऺा ऩय ही व्मम ककमा जाम। 

व्मि ातमक तथा तकनीकी सशक्षा की कभी:-  स्थरमों के लरए 
व्मवसानमक तथा तकनीकी लशऺा की कभी एक गॊबीय 
सभथमा है । स्थरमों के उत्थान के लरए ववकास कयने का 
बाय अऩने उऩय रेना चाहहए। ग्राभीण ऺेरों भें थरी लशऺा के 
प्रसाय के लरए ववशेष प्रमास ककमे जाने चाहहए। थरी लशऺा 
की सभथमाओॊ ऩय ववचाय कयने के लरए याटरीम भहहरा 
लशऺा ऩरयषद् नाभक ऩथृक इकाई का गठन कयना चाहहए 
जफकक थरी लशऺा के प्रसाय हेतु याज्मों भें रड़ककमों की 
लशऺा की याज्म ऩरयषद् गहठत कयनी चाहहए। मह आवश्मक 
है कक उन्हें ववलबन्न प्रकाय के व्मवसानमक तथा तकनीकी 
लशऺा उऩरब्ध कयामी जाम। रड़ककमों के लरए उनकी रूगच 

के अनुरूऩ ववलबन्न प्रकाय के व्मवसानमक तथा तकनीकी 
ऩाठमिभ चरामे जाने चाहहए। 

फौद्ध सशक्षा प्रणारी 

फौद्ध लशऺा प्रणारी भें तकष  औय ववश्रेषण का भहत्वऩूणष 
थथान था। मुवाड्. च्वाड औय इस्त्सड्जैसे तकष शीर 
ववद्मागथषमों ने बायतीम आचामों की व्माख्मा औय 
थऩटटीकयण की प्रणारी की बूरय-बूरय प्रशॊसा की है। प्रत्मेक 
छार की वैमस्ततक प्रगनत ऩय ध्मान यखा जाता था। नारॊदा 
भें एक आचामष के अॊतगषत दस से अगधक ववद्माथी नहीॊ 
हदमे जात ेथे। ईसा की ऩाॊचवीॊ शताब्दी के फाद बायत भें 
लबऺुणी सॊघ नहीॊ यह गमे। अत् जफ फौद्ध ववहाय 
अॊतयाषटरीम ख्मानत के ववद्मारमों के रूऩ भें ववकलसत हुमे 
उनभें ववतरयत होने वारी लशऺा नायी जगत को कोई राब 
नहीॊ होता था। उस कार भें फालरकाओॊ का वववाह बी 
अल्ऩवम भें ही हो जाता था। ऩूवषकार भें फौद्ध सॊघ भें 
नारयमों के प्रवेश की अनुभनत लभर जाने के कायण नायी 
लशऺा को ववशेषतमा उच्च साभॊतों औय शे्रस्टठमों के घयों 
को ववशेष प्रोत्साहन लभरा था। इन वगों की फहुत सी 
नारयमाॊ फौद्ध सॊघ भें सस्म्भलरत हुई थी। उन्होंने धभष औय 
दशषन के अध्ममन भें अऩना साया जीवन उत्सगष कय हदमा 
था। उनके अनुकयण ऩय साधयण घयों की नारयमों भें बी 
लशऺा प्रसाय भें अप्रत्मऺ रूऩ से ऩमाषप्त प्रोत्साहन लभरा। 
इस फात के कोई प्रभाण नहीॊ लभरत ेकक प्रायॊलबक कार भें 
फौद्ध धभष जन साधयण की लशऺा भें रूगच यखता था। 

भहामान के उदम के साथ-साथ फौद्ध-ववहायों ने साधायण 
जनता को बी लशक्षऺत कयने का कामष प्रायॊब कय हदमा। 
ककन्तु चीनी माबरमों के रेखों से ऻात होता है कक फौद्ध-
ववहायों भें भुख्मतमा उच्च लशऺा की ही व्मवथथा थी। 
प्राचीन बायत भें लशऺा के प्रसाय भें अऩनी देन ऩय फौद्ध 
धभष ऩय गवषकय सकता है। इसके ववद्मारमों ने सबी 
जानतमों औय देशों के ववद्मागथषमों के लरए अऩने द्वाय 
खोर हदमे थे। फौद्ध धभष के ही प्रबाव के कायण देश भें 
सॊघहटत ऩाठशाराओॊ का उदम हुआ। उच्च लशऺा भें अऩनी 
कुशरता से इसने अॊतयाषटरीम जगत भें बायत का थथान 
ऊॉ चा उठामा था। इसकी उच्च लशऺा से ऩूणषता आकवषषत 
होकय कोरयमा , चीन, नतब्फत औय जावा जैसे दयू-दयू के 
देशों के ववद्माथी महाॊ अध्ममन कयने आत ेथे। आधुननक 
कार भें ऩूवी एलशमा के देश बायत के प्रनत जो साॊथकृनतक 
सहानुबूनत यखत ेहैं उसका एकभार शे्रम प्राचीन बायत के 
फौद्ध ववद्मारमों का ही है। महद आज ककसी रुप्त बायतीम 
ग्रॊथ का चीनी बाषा भें ऩता लभरता है मा ककसी फहुभूल्म 
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 फौद्ध  ाटहत्म के आधाय ऩय स्री सशक्षा 

सॊथकृत ऩुथतक का हथतलरणखत नतब्फत मा चीन मा भध्म 
एलशमा भें प्राप्त होता है तो इस का बी सॊऩूणष शे्रम इन 
फौद्ध-ववद्मारमों को ही है जहाॊ चीनी ववद्माथी इन ऩुथतकों 
की प्रनतलरवऩ कयके अऩने देश रे जात ेथे। 

प्रायॊलबक कार भें फौद्धों ने भातबृाषा द्वाया लशऺा देने का 
सभथषन हदमा था ककन्तु उत्तय कार भें मह सॊथकृत के 
आकषषण औय प्रबाव से अऩने को अछूता न यख सके। 
अॊततोगत्वा इन्होंने बी उसी बाषा के भाध्मभ से लशऺा देना 
प्रायॊब कय हदमा। स्जस प्रकाय से वैहदक कार की लशऺा की 
अनेक ववशेषताएॊ वतषभान सभम भें बी प्रासॊगगक है ठीक 
उसी प्रकाय से फौद्ध कार की लशऺा की अनेक ववशेषताएॊ बी 
आधुननक सभम भें उऩादेम लसद्ध हो सकती है। मद्मवऩ फौद्ध 
कारीन लशऺा का प्रभुख उद्देश्म फौद्ध धभष का प्रचाय व प्रसाय 
कयना था , तथावऩ फौद्ध लशऺा के अन्म उद्देश्म जैसे नैनतक 
चरयर का ववकास , व्मस्ततत्व का ववकास तथा जीववका की 
तैमायी आज बी ऩूणषतमा प्रासॊगगक है। वतषभान लशऺा 
व्मवथथा भें इन उद्देश्मों को सभाहहत कयके ही लशऺा प्रणारी 
को ऩूणष फनामा जा सकता है। फौद्ध लशऺा प्रणारी के ‘ दस 
लसतखा ऩदानन ’ अथाषत ्दस लशऺा ऩद आज बी ऩूणषतमा 
उऩमोगी तथा साथषक है। 

आज के ऩरयवेश भें गौतभ फुद्ध का लशऺा दशषन औय बी 
प्रासॊगगक हो गमा है। उनके ‘आत्भ दीऩो बव ’ का लसद्धाॊत 
आज के सभाज के लरए औय उऩमोगी हो गमा है। अगय 
व्मस्तत भें सभाज के प्रनत सकायात्भक सोच (जो घटता जा 
यहा है) उत्ऩन्न कयना है तो उनके सुझाए भागष को 
अववरम्फ अऩनाना होगा। ककसी बी लशऺण का प्रभुख उद्देश्म 
व्मस्ततत्व एवॊ चरयर का सवािंगीण ववकास है। चूॊकक फौद्ध 
दशषन की लशऺाएॊ कानमक , वागचक एवॊ भानलसक ववशुवद्ध का 
रक्ष्म यखती हैं , अत् इनका उऩमोग आधुननक लशऺण भें 
बरी-बाॊनत ककमा जा सकता है। भूल्म ऩयक लशऺण प्रत्मेक 
लशऺा व्मवथथा का अॊग यहा हैं। फौद्ध दशषन के अॊतगषत 
सत्म, अहहॊसा, अथतमे, अऩरयग्रह, पे्रभ, करुणा, ववश्व फॊधुत्व 
सदृश अनेक शाश्वत ्भूल्मों को जीवन भें आत्भसात ्कयने 
ऩय फर हदमा गमा है। इन भूल्मों को आधुननक लशऺण से 
सम्फद्ध कयके इसे भूल्म ऩयक फनामा जा सकता है। फौद्ध 
दशषन के अॊतगषत सदाचाय ऩय ववशेष फर हदमा गमा है। 
आज बी लशऺा का एक प्रभुख रक्ष्म लशऺाथी को सदाचायी 
फनाना है , ताकक वह न केवर ऻानी फन सके अवऩतु 
साभास्जक व याटरीम जीवन भें एक आदशष बूलभका ननबा 
सके। फौद्ध लशऺा के अॊतगषत नायी लशऺा ऩय बी ववशेष फर 
हदमा गमा है। आधुननक लशऺा ऩद्धनत भें बी नायी लशऺा के 
ववकास एॊव उत्थान ऩय ववशेष फर हदमा जा यहा है। 

फौद्ध लशऺण ऩद्धनत भें दयू-दयू से आए हुए लबऺु 
अनुशासनफद्ध होकय लशऺा ग्रहण कयत ेथे। आज बी 
अनुशासन ऩारन लशऺा का प्रभुख उद्देश्म है , तमोंकक 
अनुशासन के बफना ककसी बी रक्ष्म की प्रास्प्त नहीॊ की जा 
सकती। फौद्ध सॊघ भें प्रववटट होने वारे लबऺु थवमॊ लबऺाजषन 
कयके ऻानाजषन कयत ेथे। इस प्रकाय फौद्ध लशऺण ववद्माथी 
को थवावरॊफी फनाना था। आज बायतीम लशऺा के सॊफॊध भें 
थवववत्तऩोवषत लशऺा प्रणारी की फात की जा यही है स्जसभें 
लशऺाथी का आत्भननबषय मा थवावरॊफी फनना आवश्मक है। 

फौद्ध कार भें स्री सशक्षा 

बायतीम सभाज भें थरी का थथान अनत भहत्वऩूणष हभेशा से 
ही यहा है स्थरमों ने सदैव अऩना मोगदान सभाज के 
ऩुनषगठन व यचनात्भकता के लरए हदमा है उनकी सही 
स्श्तत का प्रमोग कयके सभाज को अनत सॊथकारयत व 
ववकलसत फनामा जा सकता है। भनुथभनृत भें कहा गमा है 
कक जहॉ नायी की ऩूजा होती है वहॉ देवता ननवास कयत े
है। भनुथभनृत भें ही एक अन्म थथान ऩय लरखा गमा है 
कक याजा का कतषव्म है कक सफ रड़ककमों औय रड़कों के 
लरए ननमत सभम तक फह्भम्चमष आश्रभ भें यहने की 
व्मवथथा कये। वैहदक कार भें स्थरमों को वणाषनुसाय कभष 
की वषऺा दी जाती थी अथवषवेद भें इसके प्रभाण प्राप्त हुए 
है। शतऩथ ब्राह्भण के अस्न्तभ बाग भें एक थथान ऩय 
आमा है कक प्राचीन ऋवष जहॉ रड़कों को ववद्वान फनाने 
के मत्न कयत ेथे वहॉ रड़ककमों को बी ववदषुी फनात ेथे। 
शुर वणष की स्थरमों को तो इस कार भें लशऺा के 
अगधकाय से ही वॊगचत कय हदमा गमा था। भनुथभनृत भें 
कहा गमा है कक जहाोॎ नायी की ऩूजा होती है वहॉ देवता 
ननवास कयत ेहै।  

स्थरमों की लशऺा के फाये भें गौतभ फुद्व के ववचाय वैहदक 
कार से अरग थे। फौद्धकार भें फौद्ध भठों एवॊ बफहायो भें 
सबी थरी व ऩुरूषों को बफना ककसी बेदबाव के मोग्मता के 
आधाय ऩय प्रवेष की अनुभनत प्रदान की गई , इस कार भें 
स्थरमॉ ऩुरूषों की बॉनत ककसी बी प्रकाय की वषऺा प्राप्त 
कय सकती थी जनववहदत है कक कवव कालरदास की ऩत्नी 
ववद्मोतभा ववदशुी भहहरा थी उसने अनेक ऩस्डडतों को 
शाथराथष भें हयामा। फाणबट्ट ने कादम्फयी की नानमका 
भहाश्वेता को मऻोऩवीत धायण कयने ऩववर शयीय वारी 
फतामा है। फौद्धकार भें बाषा साहहत्म , धभष व दशषन की 
लशऺा स्थरमॉ प्राप्त कयती थी। अत् हभ कह सकत ेहै कक 
फौद्धकार भें स्थरमों की लशऺा भें कुछ प्रगनत देखने को 
लभरी। लशऺा जगत की एक प्रभुख सभथमा अऩव्मम व 
अवयोधन की सभथमा है-स्जसके प्रभुख कायण ववद्मारमो 
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की अनुप्रब्धता ववद्मारमों की ददुषषा , ननधषनता व कुछ 
साभास्जक कायण है- इसका सभाधान ववद्मारमों की दशा 
सुधायकय लशऺको की जवाफदेही तम कयके ववकरागों के 
लरए वववषश्ट ववद्मारमों की थथाऩना की जाए उनकी 
सुववधामॊोे फाई जामे कथतूयफा ववद्मारमों की दषा भें सुधाय 
ककमा जामे। 

थरी सभाज का आधाय है। इस कायण वह इस सभाज का 
भहत्वऩूणष अॊग है। थरी के ऊऩय ही सभाज की सम्ऩूणष 
उन्ननत औय ववकास आधारयत होता है। थरी की वतषभान 
साभास्जक स्थथनत सभाज भें आध्मास्त्भकता , साभास्जकता, 
धालभषकता एवॊ बौनतक की उन्ननत का दऩणष है। ककसी बी 
सभाज का आोॎकरन एवॊ भूल्माॊकन उसकी साभास्जक , 
याजनीनतक, धालभषक, साॊथकृनतक औय साभास्जक स्थथनत ऩय 
आधारयत होता है। स्थरमों के लरए अरग थथान की इच्छा 
यखने वारे थवाभी वववेकानन्द सभाज की उन्ननत का हकदाय 
उस सभाज की स्थरमों की स्थथनत के आोॎकरन से होता है। 
सभाज भें स्थरमों की स्थथनत जैसी होगी उसी आधाय ऩय 
सभाज के ववकास एवॊ उन्ननत का आॊकरन ककमा जा सकता 
है कक सभाज ककतना ववकलसत है अथवा ववकासषीर अथवा 
वऩछड ेसभाज के अन्र्तगत रामा जा सकता है। महद 
बायतीम इनतहास के ऩन्नों को देखा जामॊ तो बायतीम 
इनतहास भें थरी के ववकास के अनेक ऩदे हदखाई ऩडत ेहैं। 
महॉ नायी भहहभाभमी देवी दगुाष है , कारी है, तो दसूयी ओय 
ऩुरूष प्रधान सभाज के द्वाया सताई एवॊ कुचरी गमी अफरा 
है। बायतीम सभाज के िभागत ववकास के अध्ममन द्वाया 
सभाज भें नायी की स्थथनत से जुड़ ेकई प्रटनों के उत्तय ढूढने 
का प्रमास ककमा जा सकता है। 

फौद्ध सशक्षा की िततभान भें प्रा ॊचगकता 

स्जस प्रकाय वैहदक मुगीन लशऺा की फहुत सी ववशेषतामें 
आज बी प्रासॊगगक है। ठीक उसी तयह फौद्ध कारीन लशऺा के 
बी कुछ प्रभुख रऺण आधुननक सभम भें उऩादेम लसद्ध हुमे 
है। वतषभान लशऺा भें महद नैनतक चरयर (ऩॊचशीर व्रत , 
अटठशीर भागष) का ववकास व्मस्ततत्व का ववकास तथा 
जीववका की तैमायी आज बी ऩूणषतमा प्रासॊगगक है। वतषभान 
लशऺा व्मवथथा भें इसे सभाहहत कयके ही लशऺा प्रणारी को 
ऩूणष फनामा जा सकता है। फौद्ध लशऺा प्रणारी के दस लशऺा 
ऩद आज बी ऩूणषतमा उऩमोगी तथा सम्मक है। इस दस 
आदेशों का छारों के द्वाया महद ऩारन ककमा जामे तो 
वतषभान सभम के साम्प्रदानमक वातावयण , भ्टटाचाय भादक 
ऩदाथों के सेवन , झूठ फोरना , ऩय ननन्दा आहद व्मस्ततगत 
ववकायों से फचा जा सकता है। फौद्धकार भें छार एवॊ 

अध्माऩक सम्फन्ध बी अऩने आऩ भें एक उदाहयण है। 
स्जसको आज हभें ऩुनजीववत कयना होगा। लशऺा सॊथथाओॊ 
भें आमे हदन उऩरव , हड़तार, अनुशासनहीनता तथा 
अध्माऩकों के साथ होने वारी अबरता को फौद्ध लशऺा के 
भूल्मों से कभ ककमा जा सकता है। वैबव व चभक-दभक , 
हहॊसा से मुतत ऩरयवेश धन व अगधकाय की रारसा तथा 
घणृा व द्वेश से ऩरयऩूणष वतषभान जीवन भें फौद्ध लशऺा के 
मे तत्व सम्मक मोगदान कय सकत ेहैं औय बायतीम 
आधुननक लशऺा प्रणारी भें सभेककत ककमे जा सकत ेहै। 

शाॊनत का शास्ब्दक अथष है सुखकायी मा कल्माणकायी अथाषत ्
ऐसी लशऺा जो थवमॊ तथा जगत दोनों के लरए 
कल्माणकायी हो। ऐसे थवतॊर व्मवथथा थथावऩत कयती हो 
स्जसभें वमैस्ततक थवतॊरता एवॊ साभास्जक न्माम की 
ऩरयकल्ऩना ऩरयऩूणष हो अत् हभ मह कह सकत ेहैं कक 
शाॊनत लशऺा शायीरयक , फौवद्धक ऩऺ से ऩये जाकय 
आन्तरयक ऺेर भें आन्तरयक चतेना को जागतृ कयना है। 
आन्तरयक चतेना को प्रकालशत कयने के लरए अहहॊसा , 
सत्म, अथतमे, अऩरयग्रह आत्भ सॊमभ सन्तोष तऩ तथा 
थवध्माम जैसे ननमभों का ऩारन कयना होगा। शास्न्त की 
लशऺा धालभषक सहहटणुता , ववश्व फन्धुत्व की बावना , 
नैनतक भूल्मों के ननभाषण सम्भानजनक जीवन माऩन , बम 
से भुस्तत, भानवाद आहद के लरमे आवश्मक हदखाई ऩड़ती 
है। शाॊनत लशऺा ववश्व ननभाषण एवॊ ववश्वशाॊनत भें भहत्वऩूणष 
बूलभका को ननबा सकती है। अत् मह प्रश्न की शाॊनत 
लशऺा ककस लरमे दी जामे तो इसका उत्तय थवत् लभर 
जाता है। स्जसभें हभ ऩात ेहैं कक सम्ऩूणष ववश्व भें चायों 
तयप अशाॊत वातावयण छामा हुआ है। चाहे वह ववद्मारम 
हो घय हो , धालभषक सॊथथामें हो , प्रान्त मा याटर हो , चायों 
तयप एक बम अनुशासनहीनता , हहॊसा, उग्रता की स्थथनत 
हदखाई देती है जो कहीॊ न कहीॊ सहअस्थतत्व ऩूणष शाॊनत 
लशऺा के भाध्मभ से कभ ककमा जा सकता है। स्जसे 
एल्वटष आइन्थटीन ने बी कहा है कक ‘शाॊनत को फरऩूवषक 
नहीॊ यखा जा सकता... महद फच्चों को मुद्ध के लरमे 
लशक्षऺत ककमा जा सकता है तो उन्हें शाॊस्न्त के लरए तमों 
नहीॊ लशक्षऺत ककमा जा सकता। महद शैऺणणक सॊथथामें 
मुद्ध की मोजनाओॊ भें रूगच रे सकती है। तो वे शास्न्त की 
मोजनाओॊ भें रूगच तमों नहीॊ रे सकती।’’ 

फौद्ध धभत औय प्रािीन भटहराएॉ 

शुरूआती कार भें वैहदक धभष भें अथाषत ्ऋग्वेद कार भें 
भहहराओॊ की स्थथनत कापी अच्छी थी औय ऩुरुषों के 
सभान धालभषक किमाकराऩों भें ववद्माजषन भें सहबागी 
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 फौद्ध  ाटहत्म के आधाय ऩय स्री सशक्षा 

यही। ऩय उत्तयवेहदक कार भें भहहराओॊ की स्थथनत फदर 
गमी उन्हें धालभषक किमाकराऩों भें सीलभत बाग रेने की 
अनुभनत ही लभरने रगी आगे चरकय धालभषक किमाकराऩों 
भें बाग रेने से वॊगचत ही यहना ऩड़ा। ऩय फौद्ध धभष भें 
भहहराओॊ को रेकय दो थतयों ऩय सहबागगता सुननस्श्चत की 
प्रथभ भहहराएॉ बी ननवाषण प्रास्प्त के लरए प्रमास कय सकती 
है द्ववतीम ऐसी फौद्ध भहहराएॉ जो फौद्ध धभष की दीऺा रेना 
चाहती थी उनके लरए अरग से फौद्ध सॊघ फनाए गमे। 
शुरूआती फौद्ध कार भें मा फौद्ध धभष के आगभन से कुछ 
दशकों ऩूवष भहहराएॉ प्रथभ कार भें वऩता के अधीन यहती 
अथाषत ्वाल्मकार भें वऩता ऩय आगश्रत , दसूये अथाषत ्मौवन 
कार भें ऩनत ऩय आगश्रत ऩनत की आऻाकारयणी फनकय , 
ततृीम कार अथाषत ्वदृ्धावथथा भें ऩुर ऩय आगश्रत मा अधीन 
यहती थी। वऩता , ऩनत, ऩुर, मे थरी के सॊयऺक थे। ऩय मह 
बी सत्म है कक फौद्ध धभष भें आऻाकारयणी भहहरा की 
स्थथनत को थवीकाय ककमा गमा है भहहराएॉ वासना अथाषत ्
सेतस की एक वथतु से ज्मादा कुछ नहीॊ थी जो ऩुरुष की 
बस्तत भे व्मवधान डारने वारी अथाषत ्फाधाएॉ उत्ऩन्न कयने 
वारी एक कामा भानी जाती यही। जो साॊऩ की तयह डसने 
वारी औय तऩती, धधकती अस्ग्न की बाॊनत थी। मे भहहराएॉ 
ब्रह्भचमष जीवन को बॊग कयने वारी होती थी। शामद इन 
साॊकेनतक रूऩों द्वाया ब्रह्भचमष जीवन को फचाने के लरए 
प्रमास ककमा गमा होगा औय ब्रह्भचमष जीवन बॊग होने का 
खतया नायी से था। 

फौद्ध लबऺु भहहराओॊ से दयू यहत ेठीक उसी तयह फौद्ध 
लबऺुणणमाॉ बी अऩने ननमभ कामदों से फॊधी यहती औय ऩुरुषों 
से दरूयमाॉ फनाकय यखती थी। ऐसे आचयण फौद्ध लबऺु-
लबऺुणणमों ऩय सभान रूऩ से रागू होत ेथे औय इनका ऩारन 
होता बी था। मे ननमभ आचयण की ऩववरता अथाषत ्
ब्रह्भचमष को कठोयता से ननबाने के लरए थे। फौद्ध ग्रन्थ 
ववनमवऩटक बगवान फुद्ध की भहहराओॊ के फौद्ध सॊघ भें 
प्रवेश की अनुभनत को बगवान फुद्ध की अननच्छा ऩूवषक दी 
गई अनुभनत भानता है फौद्ध ग्रन्थ ववनमवऩटक भें लरखा है 
कक बगवान फुद्ध फौद्ध सॊघ भें भहहराओॊ के प्रवेश दे देने ऩय 
लशटम आनॊद को फुराकय कहत ेहैं कक अफ जफ फौद्ध सॊघ भें 
स्थरमों को प्रवेश लभर गमा है तफ मे धभष 500 वषष ही 
चरेगा, महद फौद्ध सॊघ भें भहहराओॊ को प्रवेश नहीॊ हदमा 
जाता तो मह धभष 1000 (एक हजाय) वषष से अगधक चरता। 
ऩय अफ स्थरमों के सॊघ प्रवेश से फौद्ध धभष ऩाॉच सौ वषों भें 
ही ऩतन के कगाय ऩय ऩहुॉच जामेगा। 

भहहराओॊ के फौद्ध सॊघ भें प्रवेश से ऩहरे वे गबषवती (पे्रग्नेंट) 
नहीॊ होनी चाहहए तमोंकक ऐसी भहहराओॊ को घय से बाग 

कय आमी भहहरा भाना जाता था जो सॊघ ऩय बी करॊक का 
कायण फन सकती थी। आने वारी भहहराओॊ को अऩने 
भाता-वऩता, ऩनत, ऩुर की आऻा रेकय जाना जरूयी सभझा 
जाता था। फौद्ध सॊघ भें भहहरा बततों अथाषत ्लबऺुणणमों को 
सॊघ के ननमभ , कानून, कामदों को भानना अननवामष था 
भहहरा बततों अथाषत ्फौद्ध लबऺुणणमों को लबऺुणणमों के 
ननमभ कामदे भानने के साथ-साथ फौद्ध लबऺुओॊ के ननमभ 
बी भानने ऩड़त ेथे। इस तयह से फौद्ध भहहरा बततों को 
दोहये ननमभों का ऩारन कयना ऩड़ता था। 

स्जस प्रकाय वेदों भें फहुत सी भहहरा ववद्वान का उल्रेख 
आमा है वैसे ही फौद्ध ग्रॊथो भें बी फहुत सी भहहरा ववद्वानों 
जैसे सॊमुतत ननकाम भें खेभा नाभ की ववदषूी भहहरा , खेभा 
का प्रवचन सम्भानऩूवषक प्रसेनस्जत ने सुना औय सभाऩन ऩय 
खेभा नाभक ववदषूी को सम्भाननत ककमा फौद्ध ग्रन्थ 
अग्गुत्तय ननकाम भें ववशाखा , लबऺुणी धम्भदीना प्रलसद्ध 
ववद्वान फौद्ध भहहरा का वणषन आमा है स्जसकी ववद्वता 
का सम्भान थवमॊ बगवान फुद्ध ने ककमा था औय कहा कक 
ववशाखा ऻान-वान गुणी भहहरा ववद्वान है स्जससे सफको 
ऻान-सीखना चाहहए औय ववशाखा फौद्ध भहहरा का सम्भान 
सहहत सत्काय कयना चाहहए। ववशाखा ने धम्भदीना से 
कुछ प्रश्नोत्तय ककमे औय धम्भदीना ने सहजताऩूवषक 
शारीनताऩूवषक उत्तय हदमे उनको सुनकय थवमॊ बगवान 
फुद्ध ने ववशाखा की प्रसॊसा ववद्वान फौद्ध भहहरा के रूऩ भें 
की। धम्भदीना थेयी ववशाखा सच भें ववद्वान फौद्ध 
भहहराएॊ यही स्जनके वाताषराऩ औय प्रश्नोत्तयी की फुद्ध ने 
प्रषॊसा की इन दोनों का मह प्रसॊग फौद्ध ग्रॊथ 
अग्गुत्तयननकाम भें वणणषत है। 

तनष्कर्त 

दो भहत्वऩूणष फौद्ध ग्रॊथ थेयी गाथा औय थेयागाथा भें से 
थेयीगाथा भहहरा सॊगीत का सॊकरन है , ऐसी वरयटठ फौद्ध 
लबऺुणणमाॉ अऩने गीतों को गचयथथामी यखने के लरए 
कननटठ फौद्ध लबऺुणणमों को यटामा कयती उन्हें गीतों के 
सुय रम , अथष फतामा कयती थी इन्ही सफ का सॊकरन 
थेयीगाथा भें सॊकलरत है। थेयी गाथा प्राचीन बायत के उन 
ग्रन्थों भें से एक है जो ऩूयी तयह भहहराओॊ को सभवऩषत 
है। तवेवज्जा भें कई भहहरा फौद्ध लबऺुणणमाॉ ननऩुण थी , 
स्जसभें अयहत ही ननऩुण भाने जात ेथे मा कहें इस 
तवेवज्जा ऩय अयहतों का एकागधकाय था उस तवेवज्जा भें 
बी कई भहहरा फौद्ध लबऺुणणमाॉ भहायत हालसर कयती गई।  
आज बायत भें ऩुरूषों के सभान स्थरमों को शैक्षऺक 
अगधकाय प्राप्त है। आज भहहराएॊ , साभास्जक, आगथषक, 
धालभषक, याजनैनतक, साॊथकृनतक तथा शैक्षऺक ऺेरों भें ऩुरूष 
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के सभान सकिम रूऩ से बाग रे यही है। कें र व याज्म 
सयकाय के द्वाया फालरकाओॊ के लशऺा के सॊदबष भें अनेक 
प्रकाय की मोजनाओॊ को रागू ककमा गमा है स्जससे 
फालरकाओॊ की सुव्मवस्थथत लशऺा की याह भें आ यही 
कहठनाईमों का ननवायण हो सके। वहीॊ ऩय शाॊनत लशऺा की 
आवश्मकता है। औय शाॊनत लशऺा के व्माऩक थवरूऩ की हभें 
अऩने शैक्षऺक ऩाठ्मिभों भें सभावेलशत कयने की 
आवश्मकता है। स्जसका अथाह आधाय हभाये आॊगन भें ही 
ऩरे फढ़े हुमे फौद्ध धभष की लशऺाओॊ भें लभरता है स्जसभें मह 
थऩटट रूऩ से ववहदत है कक भनुटम जीवन का अॊनतभ रक्ष्म 
ही शाॊनत प्रास्प्त है अत् शाॊनत लशऺा को वतषभान ऩरयदृश्म भें 
सफसे जरूयी आवश्मकता के रूऩ भें देखा जा यहा है , स्जसके 
लरमे शाॊनत लशऺा एवॊ फौद्ध कारीन शैक्षऺक भूल्मों को 
ऩाठ्मिभ भें सभाहहत कयने की आवश्मकता है प्रथतुत शोध 
ऩर भें मह प्रमास ककमा गमा है कक फौद्धकारीन लशऺा भें 
शाॊनत लशऺा को आधाय प्रदान कयने वारे तत्वों को 
ऩाठ्मिभ भें शालभर कय इसे भानव ववकास भें रगामा जा 
सके। 
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