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 ाय - मह अध्ममन  भािाय ऩरों के भाध्मभ  े भानि अचधकायों भें  िागरूकता राना है भानिाचध कायों की िानकायी  ाभान्द्म िन को 
भार  भािाय ऩरों  े ही फेहतय ढॊग  े प्राप्त हो  कती है। इ का भुख्म कायण मह है कक  ॊिाय के क्षेर भें  भािाय ऩर शजततशारी औय 
प्रबािी भाध्मभ है जि का प्रबाि अन्द्म  बी भाध्मभों  े ज्मादा होता है। आि बायत भें  भािाय ऩरों का विका  तिेी  े हो यहा है। 
 भािाय ऩर-व़िरकाओॊ ने  ूिनाओॊ के आदान प्रदान भें भहत्िऩूणत बूसभका तनबाई। 

भुख्म शधद -  भािाय ऩर भानिाचधकाय.   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना  

आज का सभम ऩरयवनतषत हो चुका है। सभाचाय ऩर व 

भानवागधकाय एक दसूये के ऩूयक हो गमे हैं। सॊचाय भाध्मभों के 

ववकास के साथ-साथ सभाचायों भें बी भानवागधकायों की सशतत 

आवाज जोयों से उठनी शुरू हो गमी है। भानवागधकायों के प्रनत 

फढ़ती हुई जागरूकता न इसे ववलशटट थवरूऩ प्रदान ककमा है। इसी 
जागरूकता ने सभाचाय ऩरों को भानवागधकायों के प्रनत उत्तय 

दानमत्व का अनुबव कयामा है कक अफ सभाचाय ऩरों की ऩूणष 
स्जम्भेदायी है कक भानवागधकायों के ऩऺ भे जो आवाज उठ यही है 

वह उगचत ही है। आवश्मकता मह है कक सभाचाय ऩर व भीडडमा 
इसभें अऩना ऩूणष मोगदान दें ताकक इस भानवताऩयक अलबमान 

को प्रबावशारी ढॊग से रोगों के सभऺ प्रथतुत ककमा जा सके। 
सभाज के लशक्षऺत व जागरूक वगष को भानवागधकायों के प्रनत 

सॊवेदनशीर फनामा जा सके। रोकतॊर भें भानवागधकायों का अऩना 
एक ववलशटट थथान है, जो इसे प्रबावशारी व भानवऩयक थवरूऩ 

प्रदान कयता है। हहन्दी दैननक ऩरों की दनुनमा आज फदर चुकी है।  

जैसा कक सुप्रलसद्ध यचना स्टऩकववक ऩेऩसषश ्के लभथटय ऩाक कहते 
हैं। कक “सभाचाय ऩर एक शस्ततशारी सॊथथा है भहाशम” औय 

इटइन्सववर गजट का सॊऩादक इस कथन से ऩूणषत् अऩनी 
सहभनत प्रकट कयता है। भानवागध कायों की जानकायी साभान्म 

जन को भार सभाचाय ऩरों से ही फेहतय ढॊग से प्राप्त हो सकती है। 

इसका भुख्म कायण मह है कक सॊचाय के ऺेर भें सभाचाय ऩर 

शस्ततशारी औय प्रबावी भाध्मभ है स्जसका प्रबाव अन्म सबी 
भाध्मभों से ज्मादा होता है। आज बायत भें सभाचाय ऩरों का 
ववकास तजेी से हो यहा है। ननत नमे-नमे सभीकयण ननकर यहे 

हैं। जैसे-जैसे रोगों की आगथषक स्थथनतमों भें ऩरयवतषन हो यहा है। 
वैसे-वैसे साऺयता भें बी ववृद्ध हो यही है, भानवागधकायों के प्रनत 

जागरूकता भें बी ववृद्ध हो यही है मह इस फात को थऩटटत् 
ऩरयरक्षऺत कयता है कक वतषभान सूचना ववथपोट का मह कार 

अऩनी सही हदशा की ओय अग्रसय सुप्रलसद्ध अभेरयका ऩरकाय 

जेम्स टेथटन ने अऩने ग्रन्थ “हद आहटषरयी ऑप द पे्रस” भें 
लरखा है कक “जनतॊर भें सभाचाय इतना भहत्वऩूणष होता है कक 

उसे केवर सभाचाय ऩर के बयोसे नही छोड़ा जा सकता है। मही 
फात भानवागधकाय ऩय सही लसद्ध होती है कक भानवागधकाय का 
भुद्दा इतना भहत्वऩूणष है कक उसे ककसी एक भाध्मभ के यहभो-
कयभ ऩय छोड़ा नही जा सकता है। 

 भािाय की प्रकृतत ि अथत 

सूचना का आदान-प्रदान मा कपय कोई फात ककसी दसूये तक 

ऩहुॊचाना आज चुटकी फजात ेही सॊबव है। हभ आश्चमष चककत हो 
जात ेहैं, जफ ववश्व के ककसी दयू देश की खफय चॊद लभनटों भें ही 
हभाये टीवी थिीन ऩय हदखाई देने रगती है। अगरे हदन अखफाय 

उससे जुड़ी सायी जानकारयमों के साथ साभने होता है। सूचना 
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तकनीक के ववकास ने सूचनाओॊ को भानो ऩॊख रगा हदए हैं। इधय 

कोई घटना घटी, उधय तुयॊत ही वह जॊगर भें आग की तयह पैर 

जाती है। सूचना तकनीक जैसे जैसे औय आगे फढ़ यही है, आभ 

आदभी की अऩेऺाएॊ बी वैसे ही चयभ ऩय ऩहुॊच यही हैं। एक जभाने 

भें मह सफ इतना आसान नहीॊ था। वैसे, मह बी भाना जाता है कक 

भानव सभ्मता के ववकास के साथ साथ ही सूचना देने-रेने की 
प्रकिमा बी आगे फढ़ी है। आज सूचना सभाचाय की शतर भें फहुत 

कभ सभम भें आभ आदभी के ऩास ऩहुॊच यही है। खफयें  भानव 

जीवन का अलबन्न अॊग फन गई हैं। छोटी सी फात हो मा कपय फड़ा 
खुरासा। ननजी जीवन की फातें हो मा कपय देश दनुनमा से जुड़ े

त्म, सूचना का सफको इॊतजाय यहता है। सूचना सफको चाहहए। 
उसके फगैय ववकलसत भानव सभाज की कल्ऩना भुस्श्कर है। 
सूचना तफ से फेहद प्रबावी भाभरा हुआ है, जफ से वप्र ॊहटॊग करा 
का ववकास हुआ। सभाचाय ऩर-व़िरकाओॊ ने सूचनाओॊ के आदान 

प्रदान भें भहत्वऩूणष बूलभका ननबाई। इसके फाद येडडमो, टीवी, 
कपल्भ, टेरीपोन, पैतस, इॊटयनेट, भोफाइर जैसी तभाभ चीजें 
इसके साथ जुड़ती चरी गई औय देखत ेदेखत ेसूचना का सॊसाय ही 
फदर गमा है। 

प्रािीन कार भें  भािाय ऩर 

प्राचीन कार भें सभाचाय ऩाने औय बेजन े के फहुत से साधन थे 

जैसे- कफूतय, घोडा, फाज, सॊदेशवाहक, भ्भणकायी, ऩॊडडत तथा 
पकीय आहद। देवताओॊ के सॊदेशों को एक जगह से दसूयी जगह ऩय 

ऩहुॉचाने का काभ बी नायद जी कयत े थे। वे तीनों रोकों भें 
सभाचायों को पैरात ेथे। वतषभान सभम के नायद हैं सभाचाय ऩर। 

छाऩाखाना के आववटकाय के फाद सभाचाय ऩर छऩने रगे। भुगरों 
के जभाने भें बायत का ऩहरा सभाचाय ऩर अखफाय इ भुअल्रे 

ननकरा था जो हाथ से लरखा जाता था। सभाचाय-ऩरों का उद्भव 16 
वीॊ शताब्दी भें चीन भें हुआ था। सॊसाय का सफसे ऩहरा सभाचाय 

ऩर ऩेककॊ ग गजट है, रेककन मह सभाचाय ऩर का ननताॊत प्रायॊलबक 

औय प्राचीन रूऩ है। रेककन सभाचाय ऩर के आधुननक औय 

ऩरयटकृत रूऩ का सफसे ऩहरे प्रमोग भुरण के रूऩ भें 17 वीॊ 
शताब्दी भें इटरी के फेलसन प्राॊत भें हुआ था। उसके सभाचायों को 
दसूये थथानों तक बी ऩहुॊचामा गमा था। कपय धीये-धीये मूयोऩ के 

अन्म देशों भें बी इसका ववकास फढ़ता गमा था। सभाचाय ऩर का 
भुरण के साथ घननटट सॊफॊध होता है। स्जस तयह से भुरण मॊरों का 
ववकास होता गमा उसी तयह से सभाचाय ऩरों का बी ववकास 

उत्तयोतय होता है। आज सभाचाय ऩर यास्टरम थतय ऩय ही नहीॊ 
फस्ल्क अॊतयाषटरीम थतय ऩय सॊसाय भें प्रमोग भें रामे जात ेहैं। 

 भािाय ऩरों के राब 

सभाचाय ऩर सभाज के लरए फहुत राबकायी होत ेहैं। सभाचाय ऩर 

ववश्व भें आऩसी बाईचाये औय भानवता की बावना उत्ऩन्न कयते 
हैं औय साथ-ही-साथ साभास्जक रुहढमों, कुयीनतमों, अत्माचायों के 

णखराप आवाज उठात े हैं। मही नहीॊ, मे रोगों भें देशपे्रभ की 
बावना बी उत्ऩन्न कयते हैं। मे व्मस्तत की थवाधीनता औय उसके 

अगधकायों की बी यऺा कयत ेहैं। 

चुनाव के हदनों भें सभाचाय- ऩरों की बूलभका औय बी भहत्वऩूणष 
होती जाती है। आज के सभम भें ककसी बी प्रकाय की शासन ऩद्धनत 

ही तमों न हो रेककन सभाचाय ऩर ईभानदायी से अऩनी बूलभका 
ननबात ेहैं। अभेरयका के याटरऩनत ननतसन के ववरुद्ध सभाचाय ऩरों 
ने ही तो जनभत तैमाय ककमा था। इसी तयह से सभाचाय-ऩरों के 

सॊऩादकों औय ऩरकायों ने अन्माम का ववयोध कयन ेके लरए अऩने 

प्राणों का फलरदान हदमा था। सभाचाय ऩर ववववध ऺेरों भें घहटत 

घटनाओॊ के सभाचायों को चायों ओय प्रसारयत कयन े के सशतत 

भाध्मभ हैं। प्रत्मेक देश के शासकों के ववलबन्न कामषिभों को 
सभाचाय ऩर मर-तर-सवषर प्रसारयत कयत े हैं। सॊसाय भें 
अॊतयाषटरीम थतय ऩय हो यहे ववश्व सॊगठनों की ववलबन्न 

गनतववगधमों को सभाचाय ऩरों द्वाया ही दयू-दयू तक ऩहुॊचामा 
जाता है। 

व्माऩाय ववृद्ध रू सभाचाय ऩर व्माऩाय के सवषसुरब साधन होत े

हैं। िम कयन ेवारे औय वविम कयने वारे दोनों ही अऩनी सूचना 
का भाध्मभ सभाचाय ऩरों को फनाते हैं। सभाचाय ऩरों से स्जतना 
अगधक राब साधायण जनता को होता है उतना ही राब 

व्माऩारयमों को बी होता है। फाजायों का उताय-चढ़ाव बी इन 

सभाचाय ऩरों की सूचनाओॊ ऩय चरता है। सबी व्माऩायी फड़ी 
उत्कॊ ठा से सभाचाय ऩरों को ऩढ़त ेहैं। 

लशऺा के साधन रू सभाचाय ऩर केवर सभाचायों का ही प्रसायण 

नहीॊ कयते हैं अवऩतु फहुत से ववषमों भें ऻानवधषन बी कयते हैं। 
फहुत सहामक होत ेहैं। ननमलभत रूऩ से सभाचायों को ऩढने से 

फहुत राब होत ेहैं। सभाचाय ऩरों को ऩढने से इनतहास, बूगोर, 
याजनीनत, साहहत्म, ववऻान औय भानवदशषन का ऻान सहज भें 
ही हो जाता है। ववलबन्न साप्ताहहक, ऩाक्षऺक व भालसक 

ऩबरकाओॊ भें अनेक साहहस्त्मक व दाशषननक रेख ननकरते यहते 
हैं जो ववलबन्न अनुबवी एवभ ् ववद्वान रेखकों द्वाया सॊकलरत 

होत े हैं। दैननक सभाचाय ऩर के सॊऩादकीम भें सभसाभनमक 

ववषमों ऩय अत्मॊत सायगलबषत ववचाय व यहथमऩूणष जानकायी 
ननकरती यहती है, स्जससे उस ववषम का गहन ऻान प्राप्त होता 
है। 

भानिाचधकाय  
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भानवागधकाय वे अगधकाय हैं जो ककसी बी व्मस्तत को जन्भ के 

साथ ही लभर जात ेहैं। दसूये शब्दों भें कहें तो ककसी बी व्मस्तत के 

जीवन, थवतॊरता, सभानता औय प्रनतटठा का अगधकाय ही भानव 

अगधकाय है। इन अगधकायों की भाॊग प्रत्मेक भनुटम कय सकता है, 
चाहे इनके फाये भें उस देश (जहाॉ का वह ननवासी है) के सॊववधान भें 
प्रावधान ककमा गमा हो मा नहीॊ। इनकी उत्ऩस्त्त का थरोत 

भानवीम वववेक न होकय भानव का भानवोगचत्त गुण है। इनके 

अॊतगषत याजनीनतक, साभास्जक औय आगथषक जैसे अन्म 

अगधकाय बी शालभर हैं। इन्हीॊ अगधकायों के सॊफॊध भें सॊमुतत याटर 

ने सार 1948 भें एक घोषणा-ऩर जायी ककमा था। इस घोषणा-ऩर 

भें कहा गमा था कक भानव के फुननमादी अगधकाय ककसी बी नथर, 
जानत, धभष, लरॊग, सभुदाम औय बाषा आहद से लबन्न होत ेहैं। 

भानि अचधकायों के प्रकाय 

वैसे तो भानव अगधकायों की कोई एक ननस्श्चत सॊख्मा नहीॊ है। 
ववववध प्रकाय के सभाजों भें जैसे-जैसे नए खतये औय चुनौनतमाॉ 
साभने आ यहीॊ हैं, वैसे-वैसे भानवागधकायों की सूची रगाताय फढ़ती 
जा यही है। महाॉ ऩय हभ सॊमुतत याटर के सावषबौलभक घोषणाऩर भें 
उस्ल्रणखत भानवागधकायों के फाये भें जानेंगे। इस घोषणाऩर भें 
कुर 30 अनुच्छेद हैं, स्जनभें उस्ल्रणखत भानवागधकायों को 
साभान्म तौय ऩय नागरयक-याजनीनतक औय आगथषक-साभास्जक-

साॊथकृनतक शे्रणणमों भें फाॉटा गमा है। इसके अनुच्छेद-3 भें व्मस्तत 

की थवतॊरता एवॊ सुयऺा के अगधकायों की फात कही गई है जो अन्म 

सबी अगधकायों के उऩबोग के लरमे ज़रूयी हैं। 

नागरयक एवॊ याजनीनतक अगधकाय- सावषबौलभक घोषणाऩर भें 
अनुच्छेद 4 से रेकय अनुच्छेद 21 तक नागरयक व याजनीनतक 

अगधकायों के फाये भें ववथताय से फतामा गमा है। इनके अन्तगषत 

आने वारे प्रभुख अगधकाय इस प्रकाय हैं- 

 दासता से भुस्तत का अगधकाय 
 ननदषमी, अभानवीम व्मवहाय अथवा सजा से भुस्तत 

का अगधकाय 
 कानून के सभऺ सभानता का अगधकाय 
 प्रबावशारी न्मानमक उऩचाय का अगधकाय 
 आवागभन तथा ननवास थथान चुनने की थवतॊरता 
 शादी कयके घय फसाने का अगधकाय 
 ववचाय अलबव्मस्तत की थवतॊरता 
 उगचत ननटऩऺ भुकदभें का अगधकाय 
 भनभजी की गगयफ्तायी अथवा फॊदीकयण से भुस्तत 

का अगधकाय 
 न्मामारम द्वाया सावषजननक सुनवाई का अगधकाय 

 अऩयाधी साबफत होने से ऩहरे फेगुनाह भाने जाने 
का अगधकाय 

 व्मस्तत की गोऩनीमता , घय,ऩरयवाय तथा ऩर 
व्मवहाय भें अवाॊछनीम हथतऺेऩ ऩय प्रनतफॊध 

 शाॊनतऩूणष ढॊग से ककसी थथान ऩय इकट्ठा होने का 
अगधकाय 

 शयणागनत प्राप्त कयने का अगधकाय 
 याटरीमता का अगधकाय 
 अऩने देश की सयकायी गनतववगधमों भें बाग रेने 

का अगधकाय 
 अऩने देश की सावषजननक सेवाओॊ तक साभान 

ऩहुॉच का अगधकाय 

आगथषक, साभास्जक तथा साॊथकृनतक अगधकाय- नागरयक एवॊ 
याजनीनतक अगधकायों के अनतरयतत, घोषणाऩर के अगरे छह 

अनुच्छेदों भें आगथषक,साभास्जक तथा साॊथकृनतक अगधकायों के 

फाये भें फतामा गमा है। इनके अॊतगषत आने वारे प्रभुख अगधकाय 

ननम्नलरणखत हैं- 

 साभास्जक सुयऺा का अगधकाय 
 सभान काभ के लरमे सभान वेतन का अगधकाय 
 काभ कयने का अगधकाय 
 आयाभ तथा पुसषत का अगधकाय 
 लशऺा तथा सभाज के साॊथकृनतक जीवन भें बाग 

रेने का अगधकाय 

उद्देशम 

1. भानवागधकाय, औय सभाचाय ऩरों का अध्ममन 
कयना। 

2. सभाचाय ऩरों का फदरता रूऩ का अध्य्मन 
कयना। 

भानिाचधकाय, औय  भािाय ऩरों 

मह वह अगधकाय होत ेहैं जो भनुटम की प्रकृनत भें ननहहत होत ेहैं 
तथा जो उस भनुटम जीवन की जीने के लरए ननताॊत आवश्मक 

होत ेथे मे व्मस्तत की मोग्मताओॊ के ऩूणष ववकास के साथ-साथ 

भानवीम मोग्मताओॊ, ववृद्ध तथा चतेना के प्रमोग द्वाया अऩने 

हहतों  औय आवश्मकताओॊ को ऩूणष कयन ेकी आवश्मक शत ेहोती 
हैं। 

जन्भ से ही भानव प्रकृनत होती है कक वह स्जसे नही जानता, 
उसे जानने की उससे सदैव प्रफर स्जऻासा होती है। आशम मह है 

कक नमी जानकायी के प्रनत वह सदैव आतुय यहता है। सम्बवतमा 
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  भािाय ऩरों द्िाया भानिाचधकाय के प्रतत िागरूकता का अध्ममन 

ववथभम से उसकी चीख ननकर जाती है कक वह कहाॉ गमा ? मही 
स्जऻासा उसे अऩने चायो औय की दनुनमा के फाये भें अगधक से 

अगधक जानने के लरए ननयन्तय फढ़ती यहती है। अथाषत आजीवन 

मही वजह है कक भनुटम अऩने चायों ओय की घटनाओॊ अथवा 
ऩरयवतषनों एवॊ उऩरब्धता के फाये भें नवीनतभ व अगधक जानकायी 
प्राप्त कयन ेके लरए सदैव व्मग्र यहता है। उसके ऩास जो जानकायी 
है। उसे दसूयों भें फाॊटने के लरए बी उसभें व्माग्रता होती है इसीलरए 

अतसय मह कहा जाता है कक रोगों के ऩेट भें फात ऩचती नही है। 
अऩनी फात कहना औय सुनना साभास्जक प्राणी का थवाबाववक 

धभष फन गमा है। इसीलरए अऩने ऩास सॊगचत जानकायी की वह 

भुस्श्कर से ही अऩने ऩा योके यख सकता है। अत् जानकायी भार व 

जानकायी देना भनुटम के थवाबाववक गुण फन गमे है। आधुननक 

ऩरयपे्रक्ष्म भें इस तयह की जानकायी का सभाचाय का नाभ हदमसा 
गमा है। इसका मह आशम मह कतई नही है कक हयफात हय 

आपवाह औय हय जानकायी सभाचाय हैं। 

ववलबन्न स्जन सॊचाय भाध्मभों जैसे, येडडमों टेरीववजन, सभाचाय 

ऩर आहद वतषभान के सभम भें भानवागधकायों के सजग जागरूक 

यहे हैं। सबी भाध्मभों ने सभान रूऩ से भानवागधकायों की खफयों 
ऩय ववशेष रूगच हदखात े हुए शोषण, उत्ऩीड़न आहद सभाचायों को 
प्रत्मेक हदन बय प्रत्मेक अॊक भें प्रकालशत कयके भानवागधकाय के 

प्रनत रोगों भें जागरूकता फढ़ाने भें भहत्वऩूणष बूलभका ननबा यहे हैं। 

भानिाचधकाय औय भीडडमा 

आज के प्रगनतशीर सभाज भें भीडडमा की घय-घय तक ऩहुॉच होने 

के कायण नमी िास्न्त का सूरऩात हो गमा है। भानवागधकायों का 
इनके भाध्मभ से व्माऩक प्रचाय-प्रसाय ककमा जा सकता है। 
रेखकों, यॊगभॊच ननदेशकों, साहहत्मकायों, लशऺाववदों, कपल्भ 

ननभाषताओॊ, सीरयमर ननदेशकों के भाध्मभ से भानवागधकायों को 
जन-जन तक ऩहुॉचामा जा सकता है। वतषभान मुग भें प्रकाशन 

तथा सॊचाय से आगथषक, साभास्जक, याजनैनतक, साॊथकृनतक 

अगधकायों की सभुगचत अलबव्मस्तत द्वाया एक सकायात्भक 

बूलभका की अऩेऺा की जा सकती है।  

भानव अगधकाय ऐसे ववचाय हैं, आदशष हैं, स्जसभें थवतॊर प्रजातॊर 

का ववकास होता है। मह फात भीडडमा को जनसाभान्म भें प्रसारयत 

कयना चाहहए। इसके ऐसे सकायात्भक प्रमोग की आवश्मकता है 

स्जससे इन भहान आदशों का सबी को ऻान हो सके। इससे सभाज 

भें जीवन के आदशष तथा जीवन के गुणों का ववकास होगा। जफ 

तक सबी रोगों भें मह बावना नहीॊ आ जाती कक सबी भानव के 

अगधकायों को उन्हें सबी जगह अऩनाना ही है तथा उनकी बयऩूय 

यऺा कयनी है तफ तक मह एक थवप्न भार ही यह जामेंगे औय इस 

हदशा भें सफसे भहत्वऩूणष कामष भीडडमा ही कय सकती है। 

भानवागधकायों की प्रनतयऺा भें प्रबावशारी सयकाय ननटऩऺ न्माम 

प्रणारी, अलबव्मस्तत की थवतॊरता, सॊवेदनशीर नागरयक तथा 
थवथथ जनभत की बी ववशेष बूलभका है। प्रगनतशीर तथा जागतृ 

सॊसाय भाध्मभ का प्रजाताॊबरक व्मवथथा भें ननम्नलरणखत प्रभुख 

उद्देश्म है 

1- जनता की बावनाओॊ को सम्ऩन्न तथा उनको 
अलबव्मस्तत प्रदान कयना।  

2- सभाज भें याटरीम एकता , फन्धुत्व ननटऩेऺता , 
भानवीम गरयभा , थवतॊरता एवॊ सभानता की 
बावनाओॊ का ननभाषण तथा सॊवधषन कयना।  

3- देश पे्रभ , याटरीमता, ववकास कामों भें सहबागगता 
को पे्ररयत कयना।  

4- नागरयक के रूऩ भें अगधकायों तथा कतषव्मों का 
ऻान कयना।  

5- याटर की जहटर सभथमाओॊ का ननदान ढूॉढ़ने के 
लरमे जनभत को प्रशथत कयना।  

6- भानव अगधकायों की प्रनतयऺा हेतु अगधकायों के 
हनन को ननबीकता के साथ उजागय कयना तथा 
याजतॊर, ऩुलरस तथा अन्तयाषटरीम सॊगठनों द्वाया 
अथवा आतॊकवाहदमों के भानव अगधकायों के हनन 
को जनता के साभने ननबीकता के साथ 
साहसऩूवषक प्रथतुत कयना।  

याटरीम भानवागधकाय आमोग थवमॊ हहन्दी तथा अॊगे्रजी भें 
प्रनतभाह आमोग के कामों औय भानवागधकाय सॊयऺण भें उसकी 
प्रशॊसनीम बूलभकाओॊ से सम्फस्न्धत रयऩोटों को प्रकालशत कय 

जन जागरूकता फढ़ाने का प्रमास कयता है। येडडमो, 
आकाशवाणी, टी0वी0 चैनरों के भाध्मभ से सभम-सभम ऩय 

भून याइट्स वाचजैसे कामषिभ प्रसारयत ककए जात ेहैं। इस प्रकाय 

वप्र ॊट तथा इरेतराननक भीडडमा दोनों लभर कय भानवागधकायों के 

प्रनत जागरूकता पैराने के लरए अऩनी यचनात्भक बागीदायी 
ननबा यहे हैं तथा भानवागधकायों की प्रनतयऺा भें सतकष  तथा 
सॊवेदनात्भक प्रमास कय यहे हैं। मद्मवऩ कक सॊचाय भाध्मभों 
(भीडडमा) की बी अऩनी सभथमाएॉ व सीभामें हैं, इसके फावजूद 

बी भीडडमा की बूलभका प्रशॊसनीम यही है।  

 भािाय ऩर 

दोनों हहन्दी दैननक सभाचाय ऩरों स्श्हन्दथुतानश ्एवॊ शआ्जश ्भें 
भानवागधकाय सॊफन्धी सभाचाय फड़ ेही सॊतुलरत ढॊग से प्रकालशत 

होता यहा है। ऩयन्तु फढ़त े हुए उऩबोततावाद के कायण 

भानवागधकाय सम्फन्धी सभाचाय फढ़ तो यहे हैं रेककन उनभें 
गुणवत्ता दोष थऩटट रूऩ से हदखामी देता है । प्रासॊगगक मह है 

कक भानवागधकाय सफॊधी सभाचाय ऩूणषत् नमे साज-सज्जा के 
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साथ आत े यहे हैं रककन कबी-कबी उनभें नीयसता झरकती है 

उदाहयण के लरए हहन्दी दैननक सभाचाय ऩर शआ्जश ्

भानवागधकायों के प्रनत थोड़ा उत्साह कभ है। जफकक हहन्दी दैननक 

सभाचाय स्श्हन्दथुतानश ् का इन खफयों के प्रनत फड़ा ही जुझारू 

नजरयमा है। भहत्वऩूणष मह है कक हहन्दथुतान का ऩाठकों के साथ 

गहया तादात्भ है। मही फात उसे अन्म सभाचाय ऩरों से अरग 

कयती है। इसका भानवागधकायों के प्रनत प्रसॊशनीम नजरयमा है।  

ऩाठकों की प्रनतकिमा प्रथतुत शोध प्रफन्ध भें ऩाठकों की प्रनतकिमा 
जानने हेतु हहन्दी दैननक सभाचाय ऩर स्श्हन्दथुतानश ् एवॊ 
शआ्जश ्ऩढ़ने वारे 50 ऩाठकों के भध्म रघु सवेऺण ककमा गमा। 
सवेऺण गोयखऩुय नगय के ननवालसमों के भध्म गमा। सवेऺण 

ऩूयीतयह साऺात्काय/अनुसूची ऩयआधारयत था।  

फड़ ेही उत्साह वधषक ऩरयणाभ प्राप्त हुए है, इस रघु शोध सवेऺण 

भें शालभर अगधकाॊश रोगो की प्रनतकिमा मह थी कक भानवागधकाय 

हनन की घटनाए फहुत तजेी से फढ़ यही है। ऩय साथ-साथ 

भानवागधकायों के प्रनत जागरूकता फढ़ी है। ऩाठक इन खफयों के 

प्रनत सॊवेदनशीर बी है। 

उऩ ॊहाय 

सभाचाय ऩरों ने अऩयोऺ रूऩ से भनुटम के बीतय उसके अगधकायों 
को जानने औय उसके अगधकायों को ऩाने की ररक ऩैदा ककमा है 

औय इसे दयूगाभी ऩरयणाभ देने वारा कदभ भाना जाना चाहहए। 
रेककन सभाचाय ऩर आतॊकवादी सॊगठनों औय उनसे जुड़े रोगों के 

साथ कबी-कबी हदखाई देता है, स्जससे एक भ्भ की स्थथनत मह 

हदखाई देती है कक भनुटम के जीवन के हक को छीन रेने वारे 

आतॊकवाहदमों की ऩैयवी कयन ेवारे सॊगठनों को प्रभुखता से थथान 

देकय कहीॊ न कहीॊ सभाचाय ऩर ऐसी स्थथनत ऩैदा कय यहे हैं कक 

भानवागधकाय का उल्रॊघन कयने वारे बी भानवागधकाय के नाभ 

ऩय अऩने अनैनतक एवॊ भानव ववयोधी कृत्मों ऩय भुहय रगवाने भें 
पौयी तौय ऩय सपर हो जा यहे हैं इसलरए सभाचाय ऩर 

भानवागधकाय औय इसका उल्रॊघन कयने वारे तत्वों चाहें  वह 

याज्म सत्ता हो मा आतॊकी सॊगठनों की सत्ता, ववबाजक येखा 
नहीॊ खीॊच ऩा यहा है। इससे भानवागधकायों के हनन कयने वारों को 
तराशने भें असुववधा हो यही है, कपय बी सॊतोषजनक फात मह है 

कक सभाचाय ऩर जन-जागयण का कामष प्रबावी ढॊग से कय यहें हैं।  
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