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सार-ऩहचान के ककशोर कायय के हहस्से के रूऩ में प्रस्िापवि मािा-पऩिा-ककशोर संघषय समस्या का एक और ऩहऱू प्रस्िुि करिा 
है। दोस्िों, सागथयों के साथ-साथ संचार प्रौद्योगगकी से संबंगधि जोखखमों के संदभय में यह बहुि महत्वऩूणय हो जािा है। त्जस 
एकऱ बच्च ेके ऩररवार में इसका प्रबंधन करिा है , दोस्िों के साथ संबंध स्थापऩि करिा है और संचार प्रौद्योगगकी रूऩों का 
उऩयोग करिा है, वह मुख्य समस्या का पवश्ऱेषण करिा है। इन िीन जोड ेके साथ बािचीि की ननयलमि िरीके से एकऱ 
बाऱ ऩररवार में वेश के व्यवहार प्रकि करने की उम्मीद करेंगे। 

कीवडय - एकऱ बाऱ ऩररवार, ककशोर, मािा-पऩिा, प्रभाव  
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प्रस्िाा्वना 

"ऩरयवाय एक ऐसा सभूि िै जो ऩूणा औय स्थामी प्रकाय के 
मौन सॊफॊधों ऩय आधारयत िै औय ऩरयवाय का कामा प्रजनन 
औय फार ऩारन अभ्मास िै।" ऩरयवाय के सबी सदस्म एक-
दसूये क़ी भदद कयत ेिैं, प्माय कयत ेिैं औय स्नेि हदखाते िैं। 
भाता औय वऩता फच्चे को ऩारत े िैं; शिक्षा दें जो उसके 
जीवन को हदिा प्रदान कये। 

वऩछरे तीस सारों से रोग ऩरयवाय ननमोजन के प्रनत 
जागरूक िैं। तो जनसॊख्मा के ववस्पोि क़ी जाॉच क़ी जाती 
िै। वताभान त्स्थनत भें दो मा दो से अधधक फच्चों को 
ऩारना औय ऩारना आसान निीॊ िै। ऩनत-ऩत्नी अऩने 
करयमय को भित्व देत ेिैं, इसशरए ऩुयानी अवधायणा मानी 
"वॊिाचाय हदवा" आहद गामफ िो यिे िैं औय "छोिा ऩरयवाय 
फडा ऩरयवाय िै" ऐसी अवधायणाएॊ उबय यिी िैं। नैचुयर 
डडरीवयी क़ी जगि शसजेरयमन डडरीवयी के भाभरे फढ यिे िैं। 
स्वाबाववक रूऩ से मि उन भाता-वऩता के फीच गबाावस्था के 
डय का भाभरा िै जो एकर फच्चे के ऩरयवाय भें ववश्वास 
कयते िैं। अधधकाॊि ववकशसत देिों भें जन्भ दय भें तजेी से 
धगयावि के साथ औय रयकॉडा सॊख्मा भें भहिराओॊ ने फच्चे 
को योकने का ववकल्ऩ चुना िै, अनुबवजन्म साक्ष्मों से ऩता 

चरता िै कक "केवर" खयाफ शभस्प़ीि मा शभथ्माचाय के 
शरए ननमत निीॊ िैं, दनुनमा बय भें स्वागत मोग्म खफय िै। 

काययप्रणाऱी 

 अध्ययन का गुणात्मक आयाम 

एकर फार ऩरयवाय भें ककिोयों के व्मविाय ऩैिना का 
ववश्रेर्ण भाता-वऩता-फच्चे क़ी फातचीत से जुड े ऩिरुओॊ 
क़ी जाॊच क़ी भाॊग कयता िै। इस तयि क़ी फातचीत का 
व्माऩक औय गिन वववयण प्राप्त कयने के शरए सूक्ष्भ 
स्तय का वववयण उऩमुक्त ऩामा गमा। इसे सुगभ फनाने के 
शरए अध्ममन भें गुणात्भक ववधध (केस स्िडी) का बी 
प्रमोग ककमा गमा। 

 अध्ययन का िरीका 

अनुसॊधान का आधाय अध्ममन के सैद्धाॊनतक ढाॊच े ऩय 
फनामा गमा िै। अनुसॊधान के ज्ञानिास्त्रीम आधाय भें 
आगभनात्भक औय ननगभनात्भक दोनों दृत्ष्ट्िकोण िाशभर 
िैं। इस अध्ममन भें शभधित ऩद्धनत का ऩारन ककमा गमा 
त्जसभें भजफूत ऩरयणाभों के शरए ऩूणा औय व्माऩक 
वववयण प्राप्त कयने के शरए भात्रात्भक औय गुणात्भक 
दृत्ष्ट्िकोण, ववधधमों औय डिेा दोनों को शभरामा गमा। 
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भात्रात्भक ऩद्धनत का उऩमोग साभात्जक-जनसाॊत्ख्मक़ीम डिेा 
के सॊग्रि औय ववश्रेर्ण के साथ-साथ एकर फच्चे के 
व्मविाय के ववशिष्ट्ि ऩैिना के शरए ककमा गमा था जफकक 
ऩरयवाय के बीतय औय फािय एकर फच्चे क़ी फातचीत औय 
व्मविाय ऩैिना क़ी गनतिीरता का गिन वववयण एकत्र ककमा 
जाता िै औय गुणात्भक ववधधमों जैसे कक अवरोकन, खुरे 
प्रश्नों क़ी व्माख्मा के भाध्मभ से ववश्रेर्ण ककमा जाता िै। 

 अनुसन्धान रेखा – गचत्र 

अध्ममन भें वणानात्भक सि अन्वेर्णात्भक डडजाइन का 
प्रमोग ककमा गमा। 

 अध्ययन के ब्रहमांड 

11-18 वर्ा के आमु वगा के सबी ककिोय जो चमननत भें 
एकर फार ऩरयवायों के सदस्म िैं , इस अध्ममन के ब्रनभाॊड 
का गठन कयेंगे। 

 नमूना 

अध्ममन के नभूने भें याजस्थान के तीनों त्जरों से रगबग 
300 ककिोय एकर फच्चों का चमन ककमा गमा । ऩरयवाय भें 
भाता-वऩता दोनों से बी डिेा एकत्र ककमा गमा। 

 नमूना डडजाइन 

अध्ममन भें भल्िी स्िेज सैंऩशरॊग डडजाइन को अऩनामा 
गमा । 

 डिेा संग्रह के स्रोि 

इस अध्ममन भें आॉकडों के द्ववतीमक एवॊ प्राथशभक दोनों 
स्रोतों का उऩमोग ककमा गमा िै। अध्ममन के शरए 
द्ववतीमक आॊकडे जनगणना रयऩोिों, रेखों, ऩत्रत्रकाओॊ, 
ऩुस्तकों, सभाचाय ऩत्रों, ऩूवा िोध अध्ममनों क़ी रयऩोिों, कें द्र 
औय याज्म सयकायों के प्रकािनों क़ी रयऩोिों औय वेफसाइिों 
से एकत्र ककए गए थे। प्राथशभक डिेा साक्षात्काय अनुसूची, 
औय अवरोकन ऩद्धनत के भाध्मभ से एकत्र ककमा गमा था। 

 उऩकरण और डिेा संग्रह के िरीके 

चूॊकक अध्ममन भें शभधित ऩद्धनत का ऩारन ककमा गमा िै, 
दोनों भात्रात्भक औय गुणात्भक दृत्ष्ट्िकोणों का उऩमोग कयत े
िुए, अध्ममन भें इन दोनों ववधधमों के शरए उऩमुक्त 
उऩकयणों का उऩमोग ककमा गमा था। 

 प्री-िेस्ि 

साक्षात्काय अनुसूची को 20 उत्तयदाताओॊ के फीच ऩूवा-
ऩयीक्षण ककमा गमा था, त्जसभें कोट्टामभ त्जरे से अॊनतभ 
नभूने का रघु प्रनतननधधत्व िाशभर था क्मोंकक मि गिन 
डिेा सॊग्रि का 'ड्रसे रयिसार' था। इसने प्रासॊधगक फदराव 
राने औय अधधक वैज्ञाननक, स्ऩष्ट्ि औय व्मवत्स्थत तयीके से 
साक्षात्काय कामाक्भ को अॊनतभ रूऩ देने भें भदद क़ी। 

 अध्ययन के चर 

इस अध्ममन भें स्वतॊत्र औय आधित चय दोनों क़ी ऩिचान 
क़ी गई। स्वतॊत्र चय फच्चे का शरॊग, फच्चे क़ी उम्र औय 
भाता-वऩता का शरॊग िैं। आधित चय भाता-वऩता के साथ 
त्रफतामा गमा सभम, भाता-वऩता के साथ सॊघर्ा क़ी घिना, 
अनुिासनात्भक कायावाई कयने वारे व्मत्क्त, िायीरयक 
ववकास के फाये भें जानकायी प्राप्त कयने क़ी सॊबावना, 
सिकभी सभूि के अनुिीरन के प्रनत झुकाव, दोस्तों को 
व्मत्क्तगत भाभरों का खुरासा, इॊियनेि के शरए त्रफतामा 
गमा सभम, औय भोफाइर पोन भें त्रफतामा गमा सभम। 

 डिेा पवश्ऱेषण और व्याख्या 

साभात्जक ववज्ञान के शरए साॊत्ख्मक़ीम ऩैकेज 
(एसऩीएसएस-सॊस्कयण 17.0) का उऩमोग कयते िुए 
कॊ प्मूिय सॉफ्िवेमय क़ी भदद से अनुसूची भें फॊद प्रश्नों के 
भाध्मभ से एकत्र ककए गए डिेा को सॊऩाहदत, कोडडत औय 
ववश्रेर्ण ककमा गमा िै। ची-स्क्वामय ऩयीक्षण का उऩमोग 
कयते िुए क्ॉस सायणीकयण औय द्ववचय ववश्रेर्ण ककमा 
गमा िै। 

डिेा पवश्ऱेषण 

 मािा-पऩिा का प्रभाव 

प्रभुख जनसाॊत्ख्मक़ीम ऩरयवतान, त्जनके कायण ऩरयवाय भें 
सॊयचनात्भक ऩरयवतान िुए, आधुननक ऩरयवाय भें भाता-
वऩता-फच्चे के सॊफॊधों को सुगभ फनाने वारी सॊयचनात्भक 
त्स्थनतमों को गॊबीयता से प्रबाववत निीॊ कयते िैं। भाता-
वऩता औय एकभात्र फच्चे के साथ एकर फच्चे वारे ऩरयवाय 
इस सॊफॊध भें अऩेक्षाकृत फेयोजगाय क्षेत्र प्रस्तुत कयते िैं। 

िालऱका 1: ऩररवार में सबसे अगधक देखभाऱ करने वाऱा 
व्यत्क्ि 
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46 % उत्तयदाताओॊ ने किा कक ऩरयवाय भें सफसे ज्मादा 
देखबार कयन ेवारी भाॊ िोती िै। इसके कयीफ, उनभें से 42 
% के शरए, वऩता औय भाॊ दोनों सभान रूऩ से देखबार कय 
यिे थे। केवर 12 % रडकों औय रडककमों ने वऩता को 
ऩरयवाय भें सफसे अधधक देखबार कयने वारे व्मत्क्त के रूऩ 
भें चुना। 

िालऱका 2: उम्र और मािा-पऩिा द्वारा महत्वऩूणय मामऱों 
की चचाय 

 

 

 

िालऱका 3: ची-स्क्वायर िेस्ि 

 उऩयोक्त ताशरका से ऩता चरता िै कक 52.2% 
उत्तयदाताओॊ के भाता-वऩता िभेिा उनके साथ अऩने 
ऩरयवाय के भित्वऩूणा भाभरों ऩय चचाा कयत े थे। 43.5% 
उत्तयदाताओॊ ने कबी-कबी मि अभ्मास ककमा था औय 
केवर 4.3% उत्तयदाताओॊ को ऩरयवाय भें मि अनुबव निीॊ 
था। फ़्ीडभ1 क़ी डडग्री के साथ ऩी-वैल्मू 0.048 ऩय प्राप्त 
ची-स्क्वामय वैल्मू 3.908 िै। चूॉकक p-भान α से कभ िै, 
इसशरए चय भित्वऩूणा रूऩ से सॊफद्ध ऩाए जात े िैं। इस 
प्रकाय आगे के ववश्रेर्ण से ऩता चरा कक उत्तयदाताओॊ 
क़ी सॊख्मा त्जन्िोंने अऩने भाता-वऩता के साथ ऩरयवाय के 
भित्वऩूणा भाभरों ऩय चचाा क़ी घिना क़ी सूचना दी, उम्र 
के साथ फढी। 

अऩने भाता-वऩता के साथ बववष्ट्म के करयमय के सॊफॊध भें 
उत्तयदाताओॊ के सभझौत े के ववश्रेर्ण से ऩता चरा कक 
आधे से अधधक (55%) रडके औय अधधकाॊि (85%) 
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रडककमाॊ अऩने भाता-वऩता के अनुरूऩ थीॊ। फाक़ी क़ी अऩनी 
आकाॊक्षाएॊ थीॊ। ऩोिाक के चमन के सॊफॊध भें 69 प्रनतित 
रडके औय 87 प्रनतित रडककमाॊ अऩने भाता-वऩता के साथ 
ऩोिाक का चमन कयती थीॊ। अन्म 10 प्रनतित ने दोस्तों के 
साथ अऩनी ऩोिाक का चमन ककमा। 9 प़ीसदी रडकों औय 
3 प़ीसदी रडककमों ने अकेरे अऩनी ड्रसे चुनी। मि अकेरे 
भाता-वऩता थे त्जन्िोंने 7 प्रनतित रडकों औय 3 प्रनतित 
रडककमों के भाभरे भें ऩोिाक का चमन ककमा। 

फच्चों के िैक्षखणक भाभरों भें भाता-वऩता क़ी सकक्म 
बागीदायी को आधुननक छोिे ऩरयवाय क़ी भित्वऩूणा 
वविेर्ताओॊ भें से एक भाना गमा िै। इस अध्ममन भें, 
अधधकाॊि (71%) रडकों औय रगबग आधी (45%) 
रडककमों ने अऩनी भाताओॊ को अध्ममन के भाभरों के फाये 
भें सफसे अधधक धचॊनतत व्मत्क्त के रूऩ भें ऩामा। 22 
प्रनतित रडकों औय 42 प्रनतित रडककमों के भाभरे भें 
भाता औय वऩता दोनों सभान रूऩ से धचॊनतत िैं। कुर 7 
प्रनतित उत्तयदाताओॊ ने वऩता का उल्रेख ककमा औय 3 
प्रनतित के ऩरयवाय भें ऐसा कोई निीॊ था त्जसे उनक़ी ऩढाई 
क़ी धचॊता िो। 

उत्तयदाताओॊ के अध्ममन भें भाता-वऩता द्वाया सिामता क़ी 
प्रकृनत के ववश्रेर्ण से ऩता चरा कक उनभें से आधे से 
अधधक (62% ऩुरुर् औय 52% भहिराएॊ) ने नैनतक सभथान 
के फाये भें उल्रेख ककमा। अध्ममन के सभम कुर 7 
प्रनतित को फौवद्धक सिामता शभरी औय 21 प्रनतित को 
उनके भाता-वऩता क़ी िायीरयक उऩत्स्थनत थी। 5 प्रनतित 
ऩुरुर्ों को ऐसी कोई सिामता निीॊ शभर यिी थी, जफकक 13 
प्रनतित उत्तयदाताओॊ ने भाता-वऩता से िय तयि का सभथान 
प्राप्त कयने क़ी सूचना दी िै। 

इसके अरावा, मि ऩता चरा िै कक भाता-वऩता दोनों रडकों 
औय रडककमों के फिुभत (दोनों भाभरों भें 60%) के शरए 
सराि देत े थे। रडकों भें 11 प़ीसदी ने केवर वऩता से 
सराि री औय 22 प़ीसदी ने भाॊ से सराि री। रडककमों भें 
क्भि् 7 प्रनतित औय 32 प्रनतित ने वऩता औय भाता क़ी 
सराि प्राप्त क़ी। 4 प्रनतित उत्तयदाताओॊ को न तो वऩता 
द्वाया औय न िी भाता द्वाया सराि दी गई थी। 

िालऱका 4: गऱनियों के लऱए लऱगं और शारीररक दंड 

 

 

िालऱका 5: ची - स्क्वायर ऩरीऺण 

 

ताशरका से स्ऩष्ट्ि िै कक 41 प्रनतित उत्तयदाताओॊ को 
भाता-वऩता द्वाया िायीरयक रूऩ से दत्डडत निीॊ ककमा 
गमा। 32 प़ीसदी रडककमाॊ औय 26 प़ीसदी रडके ऐसे थे 
त्जन्िें भाताओॊ से सजा शभरी। मिाॊ , ची-स्क्वामय िेस्ि 
5% स्तय ऩय भित्वऩूणा निीॊ िै (ऩी-वैल्मू <0.05)। 

 एकर सॊतान-स्वबाव 

एकर फार ऩरयवाय एक अनूठी सॊयचना िोने के कायण 
इसके सदस्मों, वविेर् रूऩ से फच्च ेके साभान्म स्वबाव के 
शरए ननहिताथा िो सकत ेिैं। 

उत्तयदाताओॊ द्वाया अक्सय घय ऩय भिसूस क़ी जाने वारी 
सभस्मा के ववश्रेर्ण से ऩता चरता िै कक 21 % घय भें 
ऊफ औय अकेराऩन भिसूस कयत ेिैं ; 15 प़ीसदी ने 
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अकेरेऩन का अनुबव ककमा जफकक 6 प़ीसदी ने शसपा  
फोरयमत भिसूस क़ी। आधे से अधधक उत्तयदाताओॊ (57%) 
को कबी बी ऐसी कोई सभस्मा भिसूस निीॊ िुई। खाने क़ी 
आदतों के सॊफॊध भें , 66 प्रनतित रडकों औय 83 % 
रडककमों ने घय भें अनतरयक्त बोजन निीॊ िोने क़ी सूचना 
दी थी। अधधकाॊि उत्तयदाताओॊ (76% ऩुरुर्ों औय 60% 
भहिराओॊ) ने किा कक वे अऩने दैननक जीवन भें आने वारी 
त्स्थनतजन्म ऩरयवतानों का काप़ी िद तक साभना कय सकत े
िैं। 18 प्रनतित ऩुरुर्ों औय 33 % भहिराओॊ ने किा कक वे 
कबी-कबी सभामोत्जत कय सकता था। फाक़ी (6% ऩुरुर् 
औय 7% भहिराएॊ) को मि असॊबव रगा। दसूया ऩिरू मि 
िै कक 91 प्रनतित रडके औय 97 % रडककमाॊ अऩने 
ऩरयवाय क़ी बौनतक औय बावनात्भक त्स्थनतमों से ऩूयी तयि 
सॊतुष्ट्ि थे। रडकों भें 8 %ने ऩोिाक के सॊफॊध भें अऩमााप्तता 
का उल्रेख ककमा औय 2 %ने शिक्षा के सॊफॊध भें फाधाओॊ 
को भिसूस ककमा। रडककमों भें 2 % उत्तयदाताओॊ ने 
ववत्तीम औय बावनात्भक अबाव का साभना ककमा। 

मि ऩूछे जाने ऩय कक क्मा उत्तयदाताओॊ क़ी मि बावना थी 
कक वे सुयक्षक्षत िैं औय उन्िें एक फच्च ेके रूऩ भें कडी 
भेिनत कयने क़ी आवश्मकता निीॊ िै , 95 % रडकों औय 
78 % रडककमों ने ऐसी ककसी बी बावना क़ी अनुऩत्स्थनत 
क़ी सूचना दी। इसके अरावा 64 % ऩुरुर्ों औय 67 % 
भहिराओॊ ने मि निीॊ सोचा कक वे एक फच्च ेके रूऩ भें 
अस्थामी मा स्थामी रूऩ से किीॊ औय निीॊ यि सकत।े 

िालऱका 6: एकऱ संिान की त्स्थनि के बारे में महसूस 
करना 

 

 

उऩयोक्त ताशरका से ऩता चरता िै कक 66 प्रनतित रडके 
औय 43 प्रनतित रडककमों ने एकर सॊतान क़ी त्स्थनत को 
कबी बी वविेर्ाधधकाय निीॊ भाना। इसके अरावा, 40 
प़ीसदी रडकों औय 37 प़ीसदी रडककमों ने कबी बी 
एकर फच्चे क़ी त्स्थनत को नुकसान निीॊ भाना। रेककन 
उनभें से कई रडकों भें िभेिा (13%) मा कबी-कबी 
(47%) कभी क़ी मि बावना थी औय रडककमों ने बी इसी 
तयि का ऩैिना हदखामा (13% िभेिा के शरए औय 50% 
कबी-कबी)। कुर 72 प्रनतित उत्तयदाताओॊ ने बाई-फिन 
क़ी वाॊछनीमता के फाये भें िभेिा मा कबी-कबी सोचा था 

िालऱका 7: अन्य सदस्यों के साथ अंिरंगिा 

 

ताशरका से ऩता चरता िै कक कुर 60 % उत्तयदाताओॊ 
(66% रडके औय 55% रडककमाॊ ) के भाता -वऩता के 
अरावा अन्म सदस्मों के साथ अॊतयॊगता थी। इनभें से 
ज्मादातय रोग दादी , भौसी मा चचयेे बाई जैसे कयीफी 
रयश्तदेाय थे। 
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 एकऱ बाऱ ऩररवारों के ककशोरों ऩर मािा-पऩिा के प्रभाव का अध्ययन 

ननष्ट्कषय 

ऩरयवाय के ननभााणात्भक प्रबाव के कायण ऩरयवाय के बीतय 
ककिोयों क़ी अॊत्कक्मात्भक गनतिीरता औय व्मविाय ऩैिना 
को वविेर् भित्व शभरा िै। िाराॉकक , ककिोयावस्था अरग -
अरग प्रबावों क़ी अवधध िै। मि ककिोयावस्था के दौयान 
िोता िै कक एक व्मत्क्त को फाियी दनुनमा के शरए काप़ी 
एक्सऩोजय शभरता िै। 
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