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सार - लिऺा का उद्देश्य मनुष्य में से सववशे्रष्ठ को बाहर तनकाऱना है। यह स्वस्थ और अच्छी तरह से एकीकृत व्यक्ततत्व के 
सवाांगीण पवकास में मदद करना है। यह स्कूऱी बच्चोँ में वांछनीय नैततक  और  राष्रीय  चररत्र  के  तनमावण  में  भी  
मदद  करता  है।  कुछ  लिऺापवदों  ने  िैक्षऺक उद्देश्य के रूऩ में व्यक्तत  के सामंजस्यऩूणव  पवकास और चररत्र तनमावण  
ऩर जोर हदया।  तो व्यक्ततत्व के मनोपवऻान का कुछ ऻान और एक िैक्षऺक आधार के रूऩ में इसकी भूलमका कायवरत 
लिऺकों और भावी लिऺकों के लऱए आवश्यक है भारत में एनसीसी की अवधारणा और  स्थाऩना  स्वतंत्रता  से  ऩहऱे  
मुख्य  रूऩ  से  युवाओं ,  ऱड़कों  और  ऱड़ककयों  दोनों  को तैयार करने के उद्देश्य से की गई थी , प्रकृतत की तुऱना में 
और उन्द्हें क्जम्मेदार नागररक बनाकर राष्र तनमावण की हदिा में उनकी ऊजाव का उऩयोग करना। आज , एनसीसी में 13.5 से  
अधधक  कैडटेों  की  नामांककत  संख्या  है  और  इसमें  मूऱ  रूऩ  से  तीनों  सेवाओं  के  दो डडवीजन  िालमऱ  हैं ,  
ऱड़कों  के  लऱए  सीतनयर  डडवीजन  ध ् सीतनयर  पवगं ,  क�ऱेज  की ऱड़ककयां  और  स्कूऱ  से  ऱड़कों  ध ् ऱड़ककयों  
के  लऱए  जूतनयर  डडवीजन ध ् जूतनयर  पवगं। एनसीसी  का  आदिव  वातय  एकता  और  अनुिासन  है।  यह  
संगहठत  प्रलिक्षऺत  और  पे्रररत युवाओं का मानव संसाधन बनाने , जीवन के सभी ऺेत्रों में नेतृत्व प्रदान करने और हमेिा 
राष्र की सेवा के लऱए उऩऱब्ध रहने और युवाओं को सिस्त्र बऱों में एक वाहक ऱेने के लऱए पे्रररत करने के लऱए एक 
उऩयुतत वातावरण प्रदान करने का प्रयास करता है। देि का युवा एक राष्रीय संऩक्त्त है और इसका पवकास बहुत महत्व 
और महत्व का कायव है। इस जनादेि  को  ऩूरा  करने  के  लऱए  एनसीसी  के  ऩास  पविेषऻता  और  अंततनवहहत  
बुतनयादी ढांचा है। वषों से एनसीसी ने इस ऱक्ष्य को प्रभावी और साथवक तरीके से प्राप्त करने में योगदान हदया है। 

कंुजी िब्द - एनसीसीए लिऺाए पवकास   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

शिऺा, सफसे फड़ ेअर्थ भें , कोई बी कामथ मा अनुबव है जो 
ककसी व्मक्ति के भन , चरयत्र मा िायीरयक  ऺभिा  ऩय  
यचनात्भक  प्रबाव  डारिा  है।  िकनीकी  अर्थ  भें  
शिऺा  वह  प्रकिमा  है क्जसके द्वाया सभाज अऩने सॊचचि 
ऻान, कौिर औय भूल्मों को एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी िक  
जान-फूझकय  प्रसारयि  कयिा  है।  शिऺा  का  अर्थ  है  
व्मवहाय  भें  ऩरयविथनि।्  प्रत्मेक अनुबव से भनुष्म अऩने 
व्मवहाय भें ऩरयविथन कयिा है। ऩरयविथन को शिऺा कहि ेहैं। 
भनुष्म को  सभम-सभम  ऩय  अरग-अरग  अनुबव  
शभरि े हैं।  इस  अनुबव  के  आरोक  भें  भनुष्म अऩने 

व्मवहाय भें ननयॊिय ऩरयविथन कयिा है , सुधाय कयिा है , 
इस ऩरयविथन को हभ ववकास कहि े हैं।  इस  ऩरयविथन  
मा  ववकास  का  अर्थ  है  शिऺा।  एक  शिऺक  मा  
एक  व्मवहाय वैऻाननक , जो व्मक्तित्व औय भानव 
व्मवहाय के सार् उसके फहुआमाभी सॊफॊधों का अध्ममन 
कयिा  है ,  आभिौय  ऩय  व्मक्ति  के  श्साभाक्जक  
प्रोत्साहन  भूल्मि ् से  अचधक  कुछ  के  फाये  भें 
चचॊनिि  होिा  है।  वववयण  औय  स्ऩष्टीकयण  व्मवहाय  
के  ननयॊिय  ऩैटनथ ,  गुणों  औय  गुणों  मा स्वमॊ की 
अवधायणाओॊ के सॊदबथ भें हैं जो एक इॊसान को दसूये से 
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अरग कयि ेहैं , औय जो ननर्दथष्ट कयि ेहैं कक एक व्मक्ति 
वास्िव भें तमा है। 

भनोवैऻाननक  रूऩ  से  कहें  िो  व्मक्तित्व  ही  वह  
सफ  कुछ  है  जो  एक  व्मक्ति  है।  मह  एक दसूये के 
प्रनि एक के व्मवहाय की सभग्रिा है। इसभें व्मक्ति , उसके 
िायीरयक, बावनात्भक, साभाक्जक, भानशसक औय 
आध्माक्त्भक भेकअऩ के फाये भें सफ कुछ िाशभर है। एक 
व्मक्ति के ऩास उसके फाये भें फस इिना ही है। व्मक्तित्व 
आभिौय ऩय व्मवहाय के ववशिष्ट ऩैटनथ (ववचायों औय 
बावनाओॊ सर्हि) को सॊदशबथि कयिा है जो प्रत्मेक व्मक्ति 
के अऩने जीवन की क्स्र्निमों के अनुकूरन की वविेषिा है। 
िो मह कहा जा सकिा है कक व्मक्तित्व भें ककसी के  
व्मवहाय  की  सभग्रिा  िाशभर  होिी  है  औय  इसशरए ,  
आॊिरयक  औय  फाहयी  दोनों  (गुप्ि औय  सार्  ही)  
व्मवहाय  को  ध्मान  भें  यखा  जाना  चार्हए।  इस  
ियह,  ननक्श्चि  रूऩ  से , व्मक्तित्व िब्द केवर र्दखावे मा 
फाहयी व्मवहाय से कहीॊ अचधक गहया है। इसे उचचि अर्थ मा 
ऩरयबाषा कैसे दी जाए मह एक कर्िन सभस्मा है। दयअसर, 
इसकी व्मक्तिऩयक प्रकृनि स्ऩष्ट  औय  अच्छी  ियह  से  
सहभि  ऩरयबाषा  िक  ऩहुॊचने  की  अनुभनि  नहीॊ  देिी  
है।  मही कायण है कक इसे ववशबन्न भनोवैऻाननकों ने अऩने-
अऩने दक्ष्टकोण के अनुसाय इिने प्रकाय से ऩरयबावषि ककमा 
है। क्ष्विेषिाष ् दो मा दो से अचधक रोगों के व्मवहाय औय 
वविेषिाओॊ के फीच रगािाय अॊिय को सॊदशबथि कयिा है। 
इस प्रकाय , षए्क वविेषिा कोई बी ववशिष्ट , अऩेऺाकृि 
स्र्ामी ियीका है क्जसभें एक व्मक्ति दसूये से शबन्न होिा 
हैष ् (चगरपोडथ, 1959)। 

वाल्टय  शभिेर  ने  अऩनी  ऩुस्िक ,  इॊट्रोडतिन  टू  
ऩसथनैशरटी,  (1976)  भें  ऩरयबावषि  ककमा, क्ष्विेषिा एक 
ननयॊिय आमाभ है , क्जस ऩय व्मक्तिगि भिबेदों को उन 
वविेषिाओॊ की भात्रा के सॊदबथ भें व्मवक्स्र्ि ककमा जा 
सकिा है, जो व्मक्ति के ऩास हैंष।् बफग पाइव भें व्मक्तित्व 
के भहत्वऩूणथ आमाभ हैं। हाराॊकक , कुछ व्मक्तित्व 
िोधकिाथओॊ का िकथ  है कक प्रभुख रऺणों की  मह सूची 
सॊऩूणथ नहीॊ है।  दो अनिरयति  कायकों के शरए कुछ  
सभर्थन शभरा हैरू  उत्कृ ष्टध्साधायण  औय फुयाध्सभ्म। 
हाराॊकक, कोई ननक्श्चि ननष्कषथ स्र्ावऩि  नहीॊ ककमा गमा 
है। प्रत्मेक  व्मक्तित्व  आनुवॊशिकिा  औय  ऩमाथवयण  का 
उत्ऩाद  है  तमोंकक  दोनों  ही  फच्च े के व्मक्तित्व  के  
ववकास  भें  भहत्वऩूणथ  मोगदान  देि े हैं।  सीखने  औय  
अनुबवों  का  अचधग्रहण व्मक्तित्व के ववकास औय ववकास 

भें मोगदान  देिा है। प्रत्मेक व्मक्तित्व सीखने औय प्राप्ि 
कयने की इस प्रकिमा का अॊनिभ उत्ऩाद है। 

याष्ट्रीम कैडटे कोय (एनसीसी) ऩहरी फाय 1666 भें जभथनी भें 
िुरू ककमा गमा र्ा। बायि भें  NCC  का गिन 1948 के 
याष्ट्रीम कैडटे कोय अचधननमभ के सार् ककमा गमा र्ा। इसे 
15 जुराई 1948 को फनामा गमा र्ा। बायि भें  NCC  की 
उत्ऩक्त्ि क्श्वश्वववद्मारम कोयि ् से की जा  सकिी  है ,  
क्जसे  बायिीम  यऺा  अचधननमभ  1917  के  िहि  
फनामा  गमा  र्ा।  सेना  की कभी को ऩूया कयने के 
उद्देश्म से। 1920 भें जफ बायिीम प्रादेशिक अचधननमभ 
ऩारयि ककमा गमा ,  िो  ववश्वववद्मारम  कोय  को  
ववश्वववद्मारम  प्रशिऺण  कोय  (मूटीसी)  द्वाया  फदर  
र्दमा गमा। इसका उद्देश्म ववश्वववद्मारम प्रशिऺण कोय की 
क्स्र्नि को ऊऩय उिाना औय मुवाओॊ के शरए इसे औय 
अचधक आकषथक फनाना र्ा। 

उद्देश्य 

1. एनसीसी का आदिथ वातम एकिा औय अनुिासन 
का अध्ममन कयने के शरए  

2. एनसीसी कैडटेों की नैनिकिा औय राबों ऩय 
अध्ममन कयने के शरए 

3. एनसीसी शिऺा द्वाया छात्रों के व्मक्तित्व के 
सवाांगीण ववकास भें भदद कयना 

एनसीसी आदिव वातयरू एकता और अनुिासन 

एनसीसी अनुिासन के कार्ड थनल्स 

भुस्कान के सार् ऩारन कयें, 

सभम के ऩाफॊद यहें 

बफना झॊझट के भेहनि कयें , 

कोई फहाना न फनाएॊ औय झूि न फोरें। 

एनसीसी के उद्देश्य 

देि के मुवाओॊ भें चरयत्र , बाईचाया, अनुिासन, नेितृ्व, 
धभथननयऩेऺ şक्ष्टकोण, साहस की बावना औय ननस्वार्थ 
सेवा के आदिों का ववकास कयना। 

सॊगर्िि,  प्रशिक्षऺि  औय  पे्ररयि  मुवाओॊ  का  भानव  
सॊसाधन  फनाना ,  जीवन  के  सबी ऺेत्रों भें नेितृ्व 
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प्रदान कयना औय याष्ट्र की सेवा के शरए हभेिा उऩरब्ध 
यहना। 

सिस्त्र  फरों  भें  करयमय  फनाने  के  शरए  मुवाओॊ  को  
पे्ररयि  कयने  के  शरए  उऩमुति वािावयण प्रदान कयना। 

एनसीसी कैडटेों की नैनिकिा सच्चे , ईभानदाय औय 
आऻाकायी फनें 

हय सभम सभम के ऩाफॊद औय अनुिाशसि यहें 

भानवीम, सुसॊस्कृि औय दमारु फनें 

अऩने प्रशिऺकों , भािा-वऩिा औय सार्ी कैडटेों का सम्भान 
कयें। 

व्मक्तिगि आचयण भें खुरे औय ऩायदिी यहें। 

आऩ क्जस सॊगिन की सेवा कयि ेहैं उसके प्रनि वपादाय 
औय वपादाय यहें 

हभेिा कभजोयों की यऺा कयें। 

आऩ क्जस सॊगिन की सेवा कयि ेहैं , उसके प्रनि वपादाय 
औय वपादाय यहें। 

याष्ट्रीम एकिा का सॊदेि पैराएॊ। 

साभाक्जक कायणों को फढ़ावा देना। 

एनसीसी कैडटे के ऱाभ 

केड्स  को  हचर्मायों  को  सॊबारने  औय  गोरा  फारूद  
चराने  का  अनूिा  भौका  शभरिा  है। साहसी  फन  
जािा  है ,  जीवन  भें  ककसी  बी  क्स्र्नि  का  साभना  
कयने  के  शरए।  वावषथक प्रशिऺण शिववय , नेितृ्व 
ऩाठ्मिभ, तराइक्म्फॊग, टे्रककॊ ग, ऩवथिायोहण ऩाठ्मिभ , 
र्दल्री भें गणिॊत्र र्दवस ऩयेड , ऩैया प्रशिऺण , साइककर 
अशबमान आर्द जैसे शिववयों औय ऩाठ्मिभों भें बाग रेने 
का अच्छा अवसय है। वे सयकाय भें प्रनिननचधभॊडर ऩय अन्म 
याज्मों औय देिों की मात्रा कय सकि ेहैं। खचथ। वे प्रशिऺण 
के दसूये वषथ के अॊि भें फी प्रभाणऩत्र ऩयीऺा औय प्रशिऺण 
के िीसये वषथ के अॊि भें श्सीि ्प्रभाणऩत्र ऩयीऺा देकय खुद 
को अनिरयति रूऩ से अहथिा प्राप्ि कय सकि ेहैं। ऩुशरस 
ववबाग, र्र सेना , नौसेना औय वामु सेना भें आसानी से 
प्रवेि  कय  सकि े हैं।  एन.सी.सी  प्रशिऺण  से  फहुि  

फड़ा  राब  जुड़ा  है ,  जो  ननम्नशरखखि बफॊदओुॊ भें 
सूचीफद्ध ह 

 चरयत्र ननभाथण। 

 भैत्री ववकास 

 काभयेडशिऩ 

 आत्भववश्वास 

 नेितृ्व 

 देिबक्ति 

 ईभानदायी 

 सभम की ऩाफॊदी 

तत्ऩरता की भावना  

क्जम्मेदारी की भावना 

इसशरए, मे कुछ सूचीफद्ध गुण हैं जो मुवा छात्र इस 
प्रशिऺण से ववकशसि कयि ेहैं। महाॊ िक कक फहुि साये 
राब हैं , ज�फ भें छात्र द्वाया प्राप्ि ककमा जािा है , औय 
एनसीसी धायक के शरए प्रार्शभकिा ननधाथरयि की जािी 
है। बायि सयकाय एनसीसी सॊगिन भें कापी खचथ कयिी 
है। तमोंकक, मह बफना ककसी िुल्क के ऩेि ककमा जािा है 
महाॊ िक कक छात्र को भुफ्ि मूननप�भथ ,  खान-ेऩीने की  
सुववधा औय मात्रा कयने की  सुववधा  बी दी जािी है औय 
एनसीसी के छात्रों को कैं टीन की  सुववधा बी दी जािी है। 
क्जससे प्रशिऺण ऩय सयकायी फोझ औय कड़ा हो जािा है। 

भेजय जनयर प्राचधकयण है , जो इस सॊगिन का नेितृ्व 
कयिा है औय सबी सैन्म कशभथमों को  प्रशिऺण  भें  
ननमोक्जि  ककमा  जािा  है।  िो  ननमभ  के  रूऩ  भें ,  
छात्र  भें  अनुिासन  की बावना ववकशसि होिी है जो 
छात्र को अऩने आयाभ के र्दनों भें एक खुिहार जीवन 
जीने भें भदद कयिी है। एनसीसी को 1950 भें एक 
इॊटयसववथस छवव दी गई र्ी जफ एमय ववॊग को जोड़ा गमा 
र्ा, उसके फाद 1952 भें नेवर ववॊग को जोड़ा गमा र्ा। 
उसी वषथ एनसीसी ऩाठ्मिभ को एनसीसी ऩाठ्मिभ के 
एक बाग के रूऩ भें साभुदानमक ववकास ध ्साभाक्जक 
सेवा  गनिववचधमों को  िाशभर  कयने  के  शरए  फढ़ामा  
गमा र्ा।  स्वगीम ऩॊर्डि  जवाहयरार नेहरू क्जन्होंने 
एनसीसी के ववकास भें गहयी र्दरचस्ऩी री। 1948 भें 



 

 

Nidhi Barange1*, Dr. Yuti Singh2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

202 

 

 बाऱक बालऱकाओ ंके आत्मपवश्वास एव ंव्यक्ततत्व पवकास में एन सी सी एक औजार  के रूऩ में 

स्कूर औय रेज जाने वारी रड़ककमों को सभान अवसय देने 
के शरए फाशरका ववबाग का गिन ककमा गमा र्ा। रड़कों के 
सार् देि भें रड़ककमों के सभग्र ववकास के शरए ककसकी 
ऩरयकल्ऩना की गई र्ी ? एनसीसी एक मोजना के रूऩ भें 
कैडटेों के फीच चरयत्र , काभयेडशिऩ, अनुिासन, धभथननयऩेऺ 
दक्ष्टकोण, साहस की बावना, खेर बावना, ननस्वार्थ सेवा के 
आदिों के ववकास भें भदद कयने वारे गुणों को ववकशसि 
कयने का प्रमास कयिा है। इन वषों भें एनसीसी ने देि भें 
कापी प्रभुखिा हाशसर की है। 

ककिोरो 

ककिोयावस्र्ा  िब्द  को  आभिौय  ऩय फचऩन औय  
वमस्किा  के  फीच  जीवन की  अवचध  को ऩरयबावषि 
कयने के शरए सभझा जािा है (कऩरान , 2004)। हाराॉकक , 
मह सभम सीभा न केवर एक फहुि ही ववववध वास्िववकिा 
का वणथन कयिी है , फक्ल्क ककिोयावस्र्ा , सभम के सार् , 
औय व्मक्तिमों के बीिय कापी शबन्न होिी है। ककिोयावस्र्ा 
हभेिा 18 मा 21 सार की उम्र िक नहीॊ चरी है , महाॊ िक 
कक हभायी अऩनी सॊस्कृनि के बीिय बी। उदाहयण के शरए , 
औद्मोचगक िाॊनि से ऩहरे , ऩरयवाय एक सभावेिी इकाई के 
रूऩ भें कामथ कयिा र्ाम इस प्रकाय , फचऩन से वमस्किा भें 
सॊिभण अऩेऺाकृि कभ र्ा। जैसे-जैसे फǔचों ने वमस्क कामथ  
ककए,  वे  13  सार  की  उम्र  भें  ही  वमस्क  हो  गए  
(शससन,  हसथन,  औय  वैन  हैसेल्ट , 1987)। अॊि भें , 
ककिोयावस्र्ा भें ही , एक ही जैववक उम्र के व्मक्तिमों द्वाया 
ककिोयावस्र्ा को अरग ियह से अनुबव ककमा जािा है। 
अनुबव औय िायीरयक ऩरयऩतविा सबी ककिोयों के शरए 
सभान नहीॊ होिी है। मौवन की िुरुआि की उम्र, ववकास की 
दय, औय इस ियह के ववकास  की  अशबव्मक्ति  अरग-
अरग  ककिोयों (कऩरान ,  2004)  के  फीच  व्मक्तिगि  
रूऩ  से व्मति की  जािी है , क्जससे ककिोयावस्र्ा के 
िायीरयक ननिान बी अस्ऩष्ट औय भ्राभक  हो जाि े हैं।  
ककिोयावस्र्ा  की  अवधायणा  औय  ककिोय  िब्द  की  
उत्ऩक्त्ि  ऩक्श्चभी  सॊस्कृनि  के बीिय हुई प्रिीि होिी है। 
काऩरान ( 2004) द्वाया वखणथि सॊिभणकारीन अवचध 
सभाज औय सॊस्कृनि  द्वाया  शबन्न  होिी  है।  
अभेरयककमों  को  उम्भीद  है  कक  ककिोयों  को  एक  
साझा व्मक्तिवादी  सॊस्कृनि  (ऩाइपय,  1994)  के  कायण  
स्वामत्ििा,  ऩहचान  औय  स्विॊत्रिा  प्राप्ि होगी। 

तनष्कषव 

बायि  भें  एनसीसी  एक  स्वैक्च्छक  सॊगिन  है  जो  
ऩूये  बायि  भें  हाई  स्कूरों ,  क�रेजों  औय 

ववश्वववद्मारमों  से  कैडटेों  की  बिी  कयिा  है।  कैडटेों  
को  छोटे  हचर्मायों  औय  ऩयेड  भें फुननमादी सैन्म 
प्रशिऺण र्दमा जािा है। एनसीसी एक मोजना के रूऩ भें 
कैडटेों के फीच चरयत्र , काभयेडशिऩ,  अनुिासन,  धभथननयऩेऺ  
दृक्ष्टकोण,  साहस  की  बावना ,  खेर  बावना , ननस्वार्थ  
सेवा  के  आदिों  के  ववकास  भें  भदद  कयने  वारे  
गुणों  को  ववकशसि  कयने  का प्रमास कयिा है। इन वषों 
भें एनसीसी ने देि भें कापी प्रभुखिा हाशसर की है। 
एनसीसी न  केवर  छात्रों  को  यऺा  के  ऺेत्र  भें  आने  
के  शरए  पे्ररयि  कयिा  है  फक्ल्क  छात्रों  को  एक 
व्मक्ति  के  रूऩ  भें  सभग्र  ववकास  का  र्दभाग  फनाने  
भें बी  भदद कयिा  है।  मह  छात्रों की ऩाठ्मचमाथ औय 
िैऺखणक गनिववचधमों ऩय सकायात्भक प्रबाव डार यहा है। 
स्कूर प्राचधकयण छात्रों को एनसीसी भें बाग रेने के शरए 
पे्ररयि कयने के शरए उऩमुति वािावयण फना सकि ेहैं ,  
आत्भ  अवधायणा ,  चरयत्र  के  गुण ,  साहस,  
काभयेडशिऩ,  अनुिासन,  नेितृ्व,  धभथननयऩेऺ दृक्ष्टकोण 
साहस औय खेर बावना की बावना औय ननस्वार्थ सेवा के 
ववचायों को ववकशसि कयने  के  शरए  उन्हें  उऩमोगी  
नागरयक  फनाने  के  शरए  उऩमुति  वािावयण  फना  
सकि े हैं। रड़ककमों  की  सकिम  बागीदायी  से  उनभें  
आत्भयऺा  के  शरए  सुधाय  होगा।  इसशरए  मह 
सुननक्श्चि कयने की शसपारयि की जािी है कक रड़ककमाॊ 
एनसीसी गनिववचधमों भें बाग रें। 
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