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साय - महद हभ एक आदिव सभाज की स्थाऩना का स्िप्न साकायकयना चाहत ेहैं , तो हभे देि की आधी आफादी का 
प्रनतननधधत्ि कयनेिारी नायी को साये हक -अधधकाय , सभानता की कसौटी ऩय देने होगे , तमोंककसहदमों से तभाभ िेदनाओएिॊ 
िजवनाओॊ फॊधनों से फॊधी नायी आजबी ऩीडड़त है , िोवषत है , असुयक्षऺत है , उऩेक्षऺत है। इसी नायी ने अऩनीअक्स्भता एिॊ 
अक्स्तत्ि की यऺाथव साहहत्म -सृजन कयके कई भीर केऩत्थय स्थावऩत ककमे है , क्जसके आधाय ऩय कहा जा सकता है कक 
हहन्दीसाहहत्म भें नायी का मोगदान अद्वितीम है , प्राचीनतभ है , प्रबािी है। ‘‘स्त्री को रेकय बायतीम साहहत्म , दिवन एिॊ 
धभविास्त्रों भें धचन्तनकी सुदीघव ऩयम्ऩया यही है जहाॉ स्त्री की सम्ऩूणव सत्ता को बोग्मा , अफरा,ररना, कालभनी, यभणी आहद 
वििेषण के साथ हेम एिॊ ऩुरुष साऩेऺ रूऩभें धचत्रत्रत ककमा गमा है। इसका प्रभुख कायण मह है कक प्राचीन एिॊभध्ममुगीन 
सबी यचनमता एिॊ टीकाकाय ऩुरुष थे। दसूये , भातृसत्तात्भकव्मिस्था के अऩदस्थ होने के फाद से सभाज भेंवऩतृसत्तात्भक 
व्मिस्था काविधान यहा है। परत् स्िाबाविक था कक ऩुरूष के सन्दबव भें ऩुरूष दृक्ष्टद्िाया स्त्री को देखा जाताहै। 

कीिडव - हहन्दी साहहत्म, आधुननक,भहहरा, मोगदान   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. ऩरयचम 

र्हन्दी कर्ा सार्हत्म भें नायी जागरुकिा एवॊ डामयी चिेन 
को स्वय देने वारा रेखखका चचत्र भुद्गर ने रऺागहृ , अऩना 
वाऩसी, इस हभाभ भें , क्जनावय, बूख, रऩटें जैसी 
कहाननमाीॎ साभाक्जक , दािथननक एवॊ आचर्थक क्स्र्नि को 
ननबीकिा से उजागय ककमा।भुद्गर अऩने करभ की धाय से 
सभाज के िुकयिभ स्वरूऩ ऩय प्रहाय कयिा है। भर्हरा 
कहानीकायों भें नशभिा शसॊह की कहानी ननकम्भा फॉम , जॊगर 
गार्ा, खुरे आकाि के नीचे , याजा का चैक आर्द वेिेि है। 
इसी ियह भखणक भोहनी ने अऩना अऩना सच , अबी ियािी 
जायी है, अन्वेणी, छुआ आखय पे्रभ की कहानी टाइऩ सभाज 
का दिथन जाॊच। भहान कहानीकाय भभिा काशरमा की 
कहाननमों से छुटकाया , एक अदद औय सीन नॊ 0 6, उनके 
मौवन के दावे र्हन्दी रेखों की सॊख्मा फढ़ यही है। रेखखका 
का भानना है कक आज सॊफॊधों के भूल्म औय अर्थ फदरे 
नहनी फक्ल्क नष्ट हो गए हैं। िवष प्रबा िास्त्री की 
कहाननमाॊ उस र्दन बी , ऩिझड़, अनुत्िरयि, धुरी हुई िाभ 
एक टुकड़ा िाक्न्ियर् सार्हत्म जगि भें अऩना स्र्ान फना 
री है। नायी के जन्भ सॊफॊधी ददथ का भाशभथक वववयण जमा 
जादवानी की कहानी का सॊग्रह ऩैननमों के बीिय से अप्राप्म 

ऩानी भें शभरिा है। ककस प्रकाय भर्हरा ऩॊजीकयण की 
सॊफद्धिा को जुड़कय सकृ्ष्ट िभ को आगे सभझि ेहैं।[1] 

याजनीनिक बफन्दओुॊ ऩय ऩुरुषों का एकाचधकाय भाना जािा 
र्ा। रेककन भन्नू बण्डायी ने इस चुनौिी को स्वीकाय 
कयि ेहुए आज के याजनैनिक भुखौटों को प्माज की ऩत्िों 
की ियह उधेड़ र्दमा है ’’। बण्डायी द्वाया यचचि कहानी के 
ऺेत्र भें उन्होंने भैं हाय गमी , मही सच है, िीन ननगाहों की 
एक िस्वीय , बत्रिॊकु, यानी भाॊ का चफूिया आर्द रोकवप्रम 
कहाननमाॊ शरखी। जफ कहाननमों की फाि चर यही है िो 
उषा वप्रमॊवदा का नाभ सम्भान सर्हि शरमा जािा है। 
उन्होंने अऩनी कहाननमों भें देषी  -ववदेषी सॊस्कृनि की 
टकयाहट, आदभी का अकेराऩन , ववघर्टि ऩरयवाय की 
छटऩटाहट जैसी सभस्माओॊ को ववषेष स्र्ान र्दमा है। 
रयटामडथ गजाधय फाफू के जीवन ऩय आधारयि कहानी 
‘वाऩसी’ ऩय 1960 भें सवथशे्रष्ि कहानीकाय का ऩुयस्काय 
शभरा। इसके अिरयति उन्होंने क्जन्दगी औय गुराफ के 
पूर, एक कोई दसूया , ककिना फड़ा झूिा शरखकय सार्हत्म 
के ऺेत्र भें िहरका भचा र्दमा। कहानी के ऺेत्र भें वषवानी 
के भहत्वऩूणथ मोगदान र्दमा है उन्होंने रार हवेरी , 
ऩुष्ऩहाय, अऩयाचधनी, यनिववराऩ, यथ्मा, स्वॊमशसद्धा शरखा। 
वषवानी के सम्फन्ध भें अरुणा कऩूय जी ने शरखा है कक  -
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‘‘वषवानी की रोकवप्रमिा का प्रभुख कायण है  -कर्ा ित्व एवॊ 
यस दोनों ित्व ऩािक को यचना भें फाॊधे यहि ेहैं। उनकी हय 
नानमका अत्मचधक सुन्दयी होिी है औय यचनाओॊ भें वैबव 
का चचत्रण होिा है। वस्िुि् उनकी यचनाओॊ भें वैबव के 

सार्-सार् साभान्म जीवन क्स्र्नि मों का चचत्रण बी हुआ 
है।[2] 

2. आधुननकहहॊदी साहहत्म भें नायी का मोगदान 

नायी का जीवन फहुि ही सॊघषथ से ववयि है भर्हरा 
सार्हत्मकाय के शरए सफसे ऩहरे फाहयी सॊदबो भें उसका 
आॊिरयक सभम होिा है जहाॊ वो जीिी है औय साॊस रेिी है 
,औय वही दसूयी औय होिी है सभम की चुनौनिमाॊ क्जससे वो 
बफरकुर ऩये होिी है उनके जीवन वे सजृन के फीच अनवयि 
की क्स्र्नि फनी यहिी है ,उनकी याह आसान नहीॊ है उनकी 
याह भें फहुि सी ववचायधायाएॊ वे दवुवधाएॊ हैसार्हत्म जफ िक 
भौखखक ऩयम्ऩया का र्हस्सा र्ा िफ िक रेखन भें क्स्त्रमों 
का मोगदान फयाफयी के स्िय ऩय यहा ,ऩयन्िु इनिहास के 
ऩन्नो भें उनका क्जि बी नहीॊ ककमा गमा तमोंकक उन्हें कोई 
जगह नहीॊ शभरी ,अगय नायी का मोगदान का भूल्माॊकन 
सार्हत्म भें कयना हो िो वह ककसी बी ऺेत्र भें ऩीछे नहीॊ है।  
[3] 

आज के दौय भें भर्हराओॊ ने ऩुरुष के भुकाफरे साझदेायी 
ननबाई है  !भर्हराओॊ के अॊदय फढ़िी चिेना औय जागरूकिा 

ने ऩायम्ऩरयक छवव को िोडा है !!देखा जामे िो सार्हत्म भें 
नायी की बागीदायी क्जस िजेी से हो यही है उसे देखि ेहुए 

नायी की अशबव्मक्ति की साभर्थम ऩय हैयान होने वारी कोई 
फाि नहीॊ यहेगी।  बक्तिकार भें कई कवमबत्रमों का उल्रेख 
कही कही देखने को बी शभरिा है।  जैसे कक गॊगा ,गौयी 
,सीिा, सुभनि, िोबा, प्रबुिा, उभा, कुॊ वरय, उफीिा, गोऩारी, 
गणेि देवयानी , करा, रखा, कृिगढ़ी, भानुभिी, सुचच, 
सिबाभा, जभुना, कोरी, याभा, भगृा, देवा, देबतिन, 
ववश्राभा, जुग जेवा कीकी , कभरा, देवकी, हीया, 
झारी,हरयचयेी ऩोषे बगि कशरमुग मुविी जन बति याज 
भर्हभा सफ जाने जगि।  इन कववबत्रमों ने कवविाएॊ शरखी 
र्ी ऩयन्िु इनकी कवविामेँ कहाॉ गमी मे कोई नहीॊ जानिा 
बक्ति कार की सभस्ि कववनमबत्रमाॉ स्त्री कामा जननि 
वेदना औय ववद्रोह को अशबव्कति कयिी है चाहे वो भीया हो 
मा रल्रेश्वयी बक्ति भें शबगोई इनकी दभनकायी व्मवस्र्ा 
के प्रनि आिोि को सेहज ही ऩहचाना जा सकिा है।  ऩयन्िु 
दु् ख की फाि मे है की इनभे से कुछ कवनमबत्रमों की 
जानकायी है औय कुछ कवमबत्रमाॉ भिवाद हो गमी  !उनके 

फाये भें मा उनकी शरखी कवविाओॊ के फाये भेीॊ कही बी 
देखने को नहीॊ शभरिा है। 

जहाॊ भीया के शरखे ऩद रे् िो उन्हें िामद इसशरए बी शभट्टी 
भें दफाना सॊबव नहीॊ र्ा तमूॊकक उनके ऩद याजस्र्ान वे 
अन्म नीची जानिमों के घय घय भें गामे जाि ेरे् !!औय मही 

हार रल्रेिवयी का बी र्ा ..वह कश्भीय से र्ी औय घय घय 
भे उनकी कवविाएॉ गाई जािी र्ी।क्जन कवविाओॊ का उल्रेख 
हभे देखने को नहीॊ शभरा।[5] 

3. हहॊदी साहहत्म भें भहहरा साहहत्मकायों का मोगदान 

वन के सबी ऺेत्रों भें स्त्री ने ऩुरुष का सार् र्दमा 
है। सार्हत्म के ऺेत्र भें , जहाॉ भहाकववमों ने सार्हत्म को एक 
नवीन र्दिा प्रदान की वहाॉ  भर्हराओॊ ने बी अऩनी अभूल्म 
कृनिमों से र्हॊदी सार्हत्म के ऺेत्र भें वविेष मोगदान र्दमा , 
ऩयन्िु वह बायि भाॉ का दबुाथग्म र्ा , कक महाॉ ऩुरुषों की 
बाॉनि क्स्त्रमों की शिऺा -दीऺा का अबाव यहा अन्मर्ा महाॉ 

क्जिने ऩुरुष सार्हत्मकाय हए उनसे अचधक भर्हरा 
सार्हत्मकाय होिीॊ। र्हॊदी सार्हत्म भें भर्हरा सार्हत्मकायों 
का मोगदान  को ननम्नशरखखि िीषथकों से सभझा जा 
सकिा है:[6] 

i. वीयगार्ा कार 

ii. बक्तिकार 

 भीयाफाई का सार्हत्म 
 भीया के उऩयान्ि 
 भुसरभान भर्हरा सार्हत्मकाय 

ii. आधुननक कार 

i. िीयगाथा कार 

र्हॊदी सार्हत्म का आर्दकार वीयगार्ा कार कहा जािा है। मह 

एक प्रकाय से याजनैनिक आॉधी औय िुपान का मुग र्ा। याजऩूि 

याजे-भहायाजे अऩने-अऩने अक्स्ित्व की यऺा भें रगे हुए रे्। 
मवनों के बमानक आिभण बायिवषथ ऩय हो यहे रे्। औय व ेिनै् 
िनै् अऩना अचधकाय जभाि ेआ यहे रे्। वह सभम भर्हराओॊ की 
कोभर बावनाओॊ के अनुकूर बी नहीॊ र्ा। अि: र्हन्दी सार्हत्म 

के आर्दकार भें िो कोई भर्हरा सार्हत्मकाय प्रकाि भें नहीॊ 
आई। ऩयन्िु उसके ऩश्चाि ्अन्म सबी कारों भें भर्हराओॊ ने 

सार्हत्म की ववृद्ध भें मर्ािक्ति मोगदान र्दमा है।[7] 

ii. बक्ततकार 

बक्तिकार की भधुय एवॊ कोभर सार्हक्त्मक प्रवकृ्त्िमाॉ 
भर्हराओॊ की रुचच के अनुकूर र्ीॊ। इस कार भें कई 
उच्चकोर्ट की  भर्हरा कववनमबत्रमों  के दिथन होि ेहैं। 

https://www.hindivyakran.com/2019/11/bhaktikal-par-nibandh.html
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इन्होंने ननयाकाय ब्रह्भ औय साकाय ब्रह्भ श्रीकृष्ण को ऩनि 
के रूऩ भें स्वीकाय कयके अऩने अन्िभथन की बावनाओॊ को 
कोभरकान्ि ऩदावरी द्वाया व्मति ककमा। बक्तिकारीन 
भर्हरा काव्मकायों भें सहजोफाई , दमाफाई औय भीयाफाई का 
नाभ वविेष रूऩ से उल्रेखनीम है। सहजोफाई चयणदास की 
शिष्मा र्ी। उन्होंने ननयाकाय वप्रमिभ के प्रनि अनूिी 
उक्तिमाॉ कही है। वप्रमिभ की बक्ति -भाधुयी भें पे्रभोन्भ त्ि 
होकय सहजो कहने रगिीॊ 

फाफा नगरु फसाओ । 

ऻान दृक्ष्ट सूॊ घट भें देखौ, सुयनि ननयनि रौ रावो ।। 

ऩाॉच भारय भन फसकय अऩने, िीनों िाऩ नसावौ ।। 

दमाफाई बी चयणदास की शिष्मा र्ीॊ। उनका ववषम वणथन 
बी सहजोफाई ननयाकाय वप्रमिभ का आह्वान औय ववयह 
ननवेदन दी है। भिृऩाम र्हॊद ूजानि ऩय इन कववनमबत्रमों ने 
अऩनी यसभमी काव्म धाया द्वाया ऐसी ऩीमूष वषाथ की कक 
वह आज िक सानन्द जीववि है। 

 भीयाफाई 

दमाफाई के ऩश्चाि ्भीया का नाभ आिा है। भीया बक्ति 
सार्हत्म की सवथशे्रष्ि कववनमत्री र्ीॊ। भीया की कोभर वाणी 
ने बायिीम सार्हत्म भें पे्रभ औय आिा से बयी हुई वह 
ऩावन सरयिा प्रवार्हि की क्जसकी वेगविी धाया आज बी 
बायिीम अन्ियात्भा भें ज्मों की त्मों अफाध गनि से फह यही 
है। भीया ने अऩने अनुबूि पे्रभ औय ववयह वेदना को सार्हत्म 
भें स्र्ान र्दमा। ककिना राशरत्म औय भाधुमथ है , इनके ऩदों 
भें, सबी जानि ेहैं। आज बायि के घय -घय भें इनके ऩदों का 

आदय है। स्त्री-ऩुरुष सबी इन ऩदों को सभान बाव से गाकय 
आज बी आनन्द-ववबोय हो उिि ेहैं। श्रीकृष्ण के सार् भीया 

का पे्रभ दाम्ऩत्म-बाव का पे्रभ र्ा , श्रीकृष्ण उनके वप्रमिभ 
रे्, जन्भ -जन्भ के सार्ी रे्। [8] औय वह उनकी ववयर्हणी 
पे्रमसी र्ी। मह स्ऩष्ट घोषणा कयि ेहुए भीया को न कोई 
सॊकोच र्ा औय न कोई रोकराज- 

भेये िो चगयधय गोऩार, दसूयो न कोई, 

जाके शसय भोय भुकुट, भेयो ऩनि सोई । 

सन्िन र् ॊग फैर्ि -फैर्ि , रोक राज खोई, 

अफ िो फेशर पैशर गई, अभिृपर होई।। 

 भीया के उऩयान्त 

भीया के उऩयान्ि र्हन्दी सार्हत्म भें छत्र वरय , ववष्णु 
कुॉ वय, याम प्रवीण िर्ा ब्रजवासी अनेक भर्हरा कववनमबत्रमों 
के दिथन होि ेहैं। इन सबी भर्हराओॊ ने अऩनी ऩुनीि भधुय 
बावनाओॊ द्वाया र्हन्दी सार्हत्म को सभवृद्धिारी फनाने भें 
ऩूणथ मोगदान र्दमा। ववष्णु कुॉ वरय का सुन्दय ऩद उदाहयणार्थ 
प्रस्िुि ककमा जा यहा है। इस ऩद भें वे अऩने वप्रमिभ 
बगवान श्रीकृष्ण के ववयह की व्माकुरिा कयिी हैं[8] 

ननयभोही कैसो र्हमौ ियसावै । 

ऩर्हरे झरक र्दखाव कै हभकें , अफ तमों देचग न आवै ।। 

कफ सौं िड़पि ियेी सजनी, वाको दयद न जावै । 

ववष्णु कुॉ वय उय भें आ कयके, ऐसी ऩीय शभटावै ।। 

अकफय के िासनकार भें याम प्रवीण ' एक वेश्मा र्ी। नतृ्म 
औय गीि के सार् वह सुन्दय कवविा बी कयिी र्ी। वह 
भहाकवव केिव की शिष्मा र्ी। केिवदास जी 
ने ‘कवववप्रमा' भें इसका इन बी ककमा है। अकफय इसके 
रूऩ -रावण्म ऩय भुग्ध र्ा।  

 भुसरभान भहहरा साहहत्मकायों का मोगदान 

इनके फाद िाज का नाभ आिा है। मद्मवऩ मे भुसरभान 
र्ीॊ कपय बी इन्हें श्रीकृष्ण से पे्रभ हो गमा र्ा। इनकी 
कवविा बक्ति यस से ओि -प्रोि है। िाज श्रीकृष्ण के 

चयणायवव ॊद भें अऩना न भन, धन सभवऩथि कयने को 
उत्सुक है 

सुनो र्दरजानी भेये र्दर की कहानी िुभ, 

दस्ि हौं बफकानी, फदनाभी बी सहूॉगी भैं । 

देव ऩूजा िानी हों नभाज हैं बुरानी, 

िज करभा कुयान, साये गुनन कहूॉगी भैं। 

साॉवरा सरोना सयिाज शसय कुल्रेदाय, 

ियेे नेह दाग भें ननदाग है दहूॉगी भैं। 

नन्द के कुभाय, कुयफान ियेी सूयि ऩै, 

हों िो भुसरभानी, र्हन्दवुानी है यहॉगी भैं। 

िाज के ऩश्चाि ्िेख का नाभ आिा है। मे यॊगयेक्जन 
भर्हरा र्ीॊ, इन्होंने एक ब्राह्भण कवव से वववाह कय शरमा 
र्ा औय उसका नाभ आरभ यखा र्ा। दोनों ऩनि -ऩत्नी 
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 आधुननक हहन्दी साहहत्म भे भहहराओ का मोगदान 

आनन्द से कवविा ककमा कयि ेरे्। िेख की कवविा िृॊगाय 
यस भें अद्वविीम हैं।[9] ननम्नशरखखि उदाहयण ऩनि -ऩत्नी 

के प्रश्नोत्िय के रूऩ भें। प्रर्भ ऩॊक्ति भें ऩनि प्रश्न कयिे 
हैं, दसूयी ऩॊक्ति से िेख उसका उत्िय देिी है- 

कनक छयी सी काशभनी, काहे को कर्ट छीन । 

कर्ट को कॊ चन कार्ट कै, कुचन भध्म धरय दीन ।। 

र्हन्दी के प्रशसद्ध 'कुण्डशरमाॉ' रेखक चगयधय कववयाम की 
ऩत्नी का नाभ 'साॉई' र्ा। अऩने ऩनि की बाॉनि वे बी 
नीनिऩूणथ छन्दों भें यचना ककमा कयिी र्ीॊ। उदाहयण देखखए- 

साॉई अवसय के ऩये, को न सहे दु् ख द्वन्द्व । 

जाम बफकाने डोभ घय, वे याजा हरयचन्द ।। 

iii. आधुननक कार 

आधुननक कार भें नव -जागनृि औय नव-चिेना का उदम 
हुआ। भर्हराओॊ की शिऺा-दीऺा प्राम्ब हुई उनके रृदम भें 

नवीन बावनाओॊ ने जन्भ शरमा। सार्हत्म की सबी ववधाओॊ 
ऩय भर्हराओॊ  ने रेखनी चराई।  आधननक मुग की भर्हरा 
कववनमबत्रमों भें प्रर्भ नाभ श्रीभिी सुबद्राकुभायी चौहान आिा 
है। इन्होंने देि -बक्ति ऩूणथ यचनामें की। झाॊसी की 
यानी' िर्ा 'वीयों का कैसा हो वसन्ि ’ इनकी अत्मन्ि प्रशसद्ध 
यचनामें हैं। इनकी यचना का एक उदाहयण देखखए- 

शसॊहासन र्हर उिे याजवॊिों ने प्रकटी िानी र्ी। 

फूढ़े बायि भें बी आई, कपय से नई जवानी र्ी।। 

गुभी हुई आजादी की कीभि सफने ऩहचानी र्ी। 

दयू कपयॊगी को कयने की, सफने भन भें िानी र्ी। 

फुन्देरे हयफोरों के भुख हभने सुनी कहानी र्ी। 

खूफ रड़ी भदाथनी वह िो झाॉसी वारी यानी र्ी। 

इसके अनन्िय छामावादी मुग की प्रभुख कववनमत्री भहादेवी 
वभाथ का नाभ आिा है। भहादेवी जी के गीि अऩनी सहज 
सहनिीरिा, बावववधिा के कायण सजीव हैं। ववयह की आग 
भें अनजान कवविा उनके रृदम से फह ननकरिी है।[10] 

4. ननष्कषव 

कहने का िात्ऩमथ मही है कक र्हन्दी सार्हत्मभें नायी का 
मोगदान सदैव अववस्भयणीम यहा है , फािचाहे सभाज मा 
ऩरयवाय को आदिथ स्वरूऩ भें सभवऩथिकयने की हो मा नायी 

वगथ को ऩुरूष की दोहयी एवॊसॊकुचचि भानशसकिा के खखराप 
यचनात्भक,सकायात्भक एवॊ सजृनात्भक सार्हक्त्मक िाॊनि 
कािॊखनाद कयने की हो , नायी का मोगदान 
सदैवअववस्भयणीम एवॊ वॊदनीम यहा है। 
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