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सार - एडमंड हुसरेल का दशन के े  म मह वपूण थान है। उ ह ने दशन म पर परागत प से व मान िच तन क  
वधाओं को समुिचत नह ं माना। उन पर टन  व डेकाट का यापक भाव था। वे टन  के इस वचार से भा वत थे क 
चेतना बना वषय के संभव नह ं है। वे डेकाट के इस वचार से भी े रत थे क हमारा ान तब तक सं द ध है जब तक 
उसका कोई असं द ध आ  भाव ात न हो। ऐसा आ  भाव जानने के िलए उ ह ने फेनोिमनोलॉजी क  विध वकिसत क । 
यह विध दशन के साथ साथ सामा जक व ान  म भी उपयोग क  जाने लगी। 

मु य शब ् द — फेनोिमनोलॉजी, मनोवै ािनकता, कृितवाद, शु  संविृत, असंबंधन, अपचयन। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प रचय 

एडमंड हुसरेल का दशनशा  के साथ —साथ सामा जक 
व ान  म भी मह वपूण थान है। बीसवीं सद  म उनके 
ारा ितपा दत फेनोिमनोलॉजी ने घटनाओं को समझने क  

एक नवीन  दान क । फेनोिमनोलॉजी को कालांतर म 
लगभग सभी सामा जक व ान  ने न केवल वीकार कया 
वरन इस प ित का योग कर वषय म एक नवीन आयाम 
भी जोड़ा।  

जमन दाशिनक हुसरेल का ज म 1859 म ऑ याई 
सा ा य के अ तगत ो न ज (मोरा वया) म हुआ था। 
उ ह ने अपनी डॉ टरल ड ी ग णत वषय म वयना 
व व ालय से 1882 म ा  क । मा टन हाइडेगर जैसा 
वचारक व दाशिनक उनका िश य था जो हुसरल के 
व व ालय से सेवािनवतृ होने पर उनके थान पर आसीन 
हुए।  

भी होगा। वषय के अभाव म चतेना भी नह ं होगी। 
हुसरल ने डेकाट के ित भी ऋण को वीकार कया है। 
फेनोिमनोलॉजी क  विध को वकिसत करते हुए डेकाट क  
विध का अनुसरण करते ह। जस कार डेकाट असं द ध 
स य क  खोज म हर त य पर स देह करते ह उसी 
कार हुसरेल भी चेतना के वा त वक अिध ान क  खोज 

म हर त य व वचार को स देह क  नजर से देखते ह। 
ले कन वे डेकाट क  विध को अपनी आव यकता के 
अनुसार प रमा जत भी करते ह। हुसरेल संदेह करते करते 
दशन के े  म पहले से चिलत िच तन के तर क  को 
भी उिचत नह ं मानते ह। उनका मानना था क दाशिनक 
िच तन के पर परागत ढंग कसी न कसी अिध ान को 
स य मानकर उस पर वैचा रक संरचना को िनिमत करते 
ह। हुसरेल के अनुसार िचंतन का अिध ान जब तक वतः 
िस  व वतः द  नह ं होता है तब तक उसे िच तन का 
वा त वक आधार नह ं माना जा सकता। हुसरल ऐस े
वतः िस  आधार को ढंूढने के िलए जस विध को 
वकिसत करते ह उसे उ ह ने फेनोिमनोलॉजी नाम दया 
है। इस कार फेनोिमनोलॉजी एक प ित है जो िच तन के 
वा त वक वतः िस  अिध ान को ात करने म मदद 
करती है। 

हुसरेल के वचार  पर टानो, डेकाट का यापक भाव देखा 
जा सकता है। हुसरेल टनो के वषयापे ी िस ा त 
(Theory  of  Intentionality)  से  काफ  भा वत  थे।  इस 
िस ा त के अनुसार चेतना को कसी न कसी वषय क  
अपे ा रहती है अथात ्चेतना बना वषय के हो ह  नह ं 
सकती। अगर कह ं चेतना है तो उसका कोई न कोई वषय 

हुसरेल ारा ितपा दत फेनोिमनोलॉजी तीित 
(apprerencec)  का  बौ क पर ण करती  है।  हम 
जो कुछ 
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भी अनुभव करते ह उसम ऐसा कोई त व होता है जो 
अनुभव का मूल होता है। इस त व को अनुभव का आ  
प (Prim

ुसरल का मत है क उ  तीित हम चतेना म होती है 
अतः इस आ  प का अ वेषण करने के िलए हम चेतना 
को अ ययन का क  बनाना पड़ेगा। इस कार 
फेनोिमनोलॉजी क  वषय व तु चतेना है। 

हुसरेल क  यह विध पूणतः एक सै ांितक या है जो 
एक सै ांितक खोज के िलए वकिसत क  गई।  हुसरेल का 
मत है क हमार  चतेना म जो कुछ भी ा  होता है वह 
वशु  प म नह ं होता है वरन ्हमारे अनेक मानिसक व 
कृितवाद  व ास (Psychologismand Natural i stic   
bel ief) वा त वक व प को व पत कर देते ह। जसके 
कारण हम चेतना म द  उस आधारभूत अिध ान को नह ं 
जान पाते ह जो हमारे अनुभव का वा वक आधार बनता 
है। इसीिलए हुसरेल अपनी फेनोिमनोलॉजी म कृितवाद  
व ास  व मनोवै ािनक व ेषण  से बचने का यास करते 
ह तथा इन दोन  का ख डन करते ह। वा तव म कृितवाद  
व ास  व मनोवै ािनक व ेषण  का िनराकरण इस विध 
का मह वपणू प  है। हुसरेल का मानना है क मनो व ान 
का भाव यापक है। दशन को भी अनेक वचारक 
मनो व ान क   से समझने का यास करने लगे ह। 
यहां तक क ग णत के िनयम  को मनो व ान के िनयम  
के आधार पर व े षत कया जाने लगा है। हुसरेल इसे 

हुसरेल कृितवाद   का भी ख डन करते ह। जब हम 
यह मानने लगते ह क जगत त या मक है, भौितक व तुएं 
अ त वमान ह तो कृितवाद   वकिसत होती है। 
कृितवाद  इस  के आधार पर ह  व ततृ दशन क  

रचना करते ह। वे भौितक जगत पर कोई स देह नह ं करते 

ह तथा यह मानते ह क सब कुछ ाकृितक िनयम  से बंधे 
हुए ह। 

हुसरेल मनोवै ािनकता व कृितवाद  व ास  क  आलोचना 
करते हुए प  करते ह क ये दोन  हमारे सोचने के ढंग 
इतने घुलिमल गए ह क हमारे सारे ान को वकृत कर 
देते ह। अगर हम ान के वा वक आधार को जानना है 
तो हम कृितवाद  व ास से मु  होना होगा ता क ऐसा 
व तुिन  वतः िस  भाव को ढंूढा जा सके जो ान का 
वा वक आधार बन सके। फेनोिमनोलॉजी ऐसे ह  वतः 
िस  व तुिन  सार भाव को जानने या पकड़ने क  विध 
है। 

हुसरेल के अनुसार उनक  फेनोिमनोलॉजी एक आ मिन  
(subjecti ve) विध है य क इस विध म चेतना का 
व ेषण कया जाता है तथा यह विध वतः िस  
व तुिन  भाव को पकड़ती है। इस कार हुसरेल 
आ मिन  विध से व तुिन  भाव को ा  करना चाहते 
ह।  

हुसरेल इन दोन  चरण  या याओं क  व तार स े
या या करते ह।  

असंबंधन (Epoche) अथ है पथृक रखना या अलग 
करना। हुसरेल के अनुसार हम चेतना म द  वषय को 
उसके द  प म पकड़ना है। इस हेतु हम कृितवाद  
पूवमा यताओं का िनराकरण करना होगा। असंबंधन इसी 

या का नाम है।इस कार प  है असंबंधन अलग 
रखने क  या है। इस या के अ तगत कृितवाद  
व ास  से अपनी चेतना को पथृक कया जाता है। हुसरेल 
का मत है क असंबंधन का अथ यह नह ं है क हम 
भौितक व तुओं को नकार रहे ह या िनषेध कर रहे ह 
ब क हम यह दिशत करना चाहते ह क हम उनके बारे 

) या तीित कहा जा सकता है। इस आ  प 
म  के वल  दत ा  (gi venness)  मा  है।  इस  कार  फे
नोिमनोलॉजी इस तीित का बौ क अ वेषण करता है। ह

मनोवै ािनकता ) कहते ह तथा इसक  
आलोचना करते ह। हुसरेल के अनुसार य द इस कार क  
मनोवै ािनकता को मह व दया गया तो पूणतः व तुिन  व 
तट थ या या क  स भावना समा  हो जायेगी। इससे यह 
भी िन कष िनकलता है क पूणतः व तुिन  भाव  का होना 
स भव ह  नह ं है। हुसरेल मनोवै ािनक या याओं को 
इसिलए भी अ वीकार करते ह य क ऐसी या याएं 
अिभ िच, व ास व भावनाओं पर आधा रत होती है ज ह 
वतः िस  या मा णत नह ं माना जा सकता। 

हुसरेल क  फेनोिमनोलॉजी चेतना को प रमा जत व 
प र कृत करने क  विध है। इस विध के दो चरण है। 
पहले चरण म हम बा  कृितवाद  भाव  स ेचेतना को 
मु  करगे। अथात ्हम यह यास करते ह क चेतना इन 
कृितवाद  व ास  से असंबंिधत रहे। हुसरेल इसे 

असंबंधन के प म प रभा षत करते ह। इसके प ात ्
चेतना के आंत रक वकार  को दरू  करते ह जो 
मनोवै ािनकता से पैदा होते ह। इस या को अपचयन 
 कहते ह। इस कार फेनोिमनोलॉजी 
असंब धन व अपचयन के दो चरण  से बनी विध है। 
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म कोई िनणय लेने क  थित म नह ं ह। अपनी इस 
असंबंधन क  या म हुसरेल ैके टंग (Bracketing), 
डटैचमट (Detachment) जैसी अवधारणाओं का योग करते 
ह। 

बा  कृितवाद  पूवमा यताओं से पथृक होने के बाद हुसरेल 
आंत रक वकार  अथात ् मनोवै ािनक धारणाओं से 
पथृक करण पर जोर देते ह। इस हेतु वे अपचयन क  विध 
को अपनाते ह। हुसरेल अपचयन के तीन तर  क  चचा 
करते ह। ये तीन  तर म म न होकर एक साथ 

याशील होते ह। 

1. फेनोिमनोलॉ जकल अपचयन 
(Phenomenological Reduction):— हुसरेल के 
अनुसार आंत रक वकार मनोवै ािनक साहचय के 
कारण उ प न होते ह अतः अपचयन के थम 
तर म हम इस साहचय को समा  करना होगा। 

जब यह साहचय समा  हो जाएगा तो आ म क  
चतेना अ त व मे आ जायेगी। 

2. ता वक अपचयन (Transcendental 

Reduction) :— इस तर म चेतना को 
आ मिन  अंत रकता से मु  कया जाता है। 
आ मिन  अंत रकता के बना चतेना क  
वषयो मुखता प  नह ं होती है। 

3. मूतक पी अपचयन (Eidetic Reduction) :— 
इस तर म वषय चेतना के बंधन से मु  होकर 
अपने सामा य व प म व मान हो जाता है।  

इन विभ न तर  से गुजरने के बाद हम ऐसी अव था म 
आ जाते ह क शु  संविृत भाव को जान पाते ह। यह शु  
संविृत भाव हमारे ान व ान का आधार हो सकता है। 
उपरो  ववरण म हुसरेल का उ े य आधारभूत ान क  
ाि  के िलए सै ांितक  से एक विध क  खोज करना 

है। ले कन इस या म हुसरेल को मानना पड़ेगा क यह 
स पूण िच तन या जड़ म नह ं चल रह । इसी से 
हुसरेल के िलए ता वक आ मिन ता को वीकार करना 
ज र  हो जाता है।  

हुसरेल का फेनोिमनोलॉजी का वचार न केवल दशनशा  
अ पतु सामा जक व ान  को भी िचतंन क  नवीन विध 
दान करता है। हुसरेल इस विध के मा यम स े उस 

सावभौिमक भाव को पकड़ना चाहते ह जससे हमार  चतेना 
संरिचत होती है। ऐसे भाव वतः िस  एवम ्व तुिन  होते 

ह। इ ह हमारे ान का आधार बनाया जा सकता है। इस 
कार हुसरेल अपनी फेनोिमनोलॉजी के ारा चेतना व 
य  क  समुिचत या या करने का यास करते ह। 
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