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सारांश - येक य  जानता है क मानव समाज आिथक, सामा जक, सां कृितक और े ीय आधार पर विभ न े णय  
म वभा जत हो गया है। यह तो नह ं मालूम क मानव समाज का वघटन कब, कैसे और य  हुआ, ले कन यह िन त है 
क इस कार का वभाजन उस मानव जाित के नाम पर कलंक है जो पृ वी पर जीवधा रय  म सबस ेअिधक वकिसत 
और बु मान है, साथ ह  यह वभाजन अवांछनीय, दभुा यपूण और गलत भी है। यह वा तव म दःुखद है क एक ह  
जाित का एक सद य दसूरे सद य को केवल इसिलए छूने को तैयार नह ं है य क उसका ज म दसूरे कुल म हुआ है। 

कई समाज-सुधारक  ने अछूतो ार के िलये यास कये ह और उनम कुछ सफल भी हुए ह, ले कन इस सफलता को 
संतोषजनक नह ं कहा जा सकता। सरकार दन- ित दन इसके िलये नये-नये िनयम बना रह  है ले कन अभी तक थित म 
कोई वशेष सुधार नह ं आ पाया है। दिलत वग क  वा त वक और थायी जाग कता के िलए उनक  सं कृित, सामा जक 
वचारधारा और वयं के ित वकासशीलता क  भावना का उदय होना परमाव यक है। 

क वड - भारतीय समाज, दिलत, उ थान, समाजशा ीय  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

तावना 

भारतीय समाज म कमजोर वग के लोग  का धािमक, 
शार रक और आिथक शोषण होने के साथ-साथ उसका परेू 
देश म सामा जक प स े भी शोषण कया गया। यह 
सामा जक शोषण और भी अिधक क द था य क इससे 
मनु य को मानिसक वेदना भी सहनी पड़ती थी। इस कार 
के यवहार के िलए सभी वग  के लोग उ रदायी थ।े िन न 
वग भी सैकड़  उपिन न वग  म वभा जत हो गया जसको 
मानुसार रखने पर एक उपवग दसूरे उपवग से उ च या 

िन न तर पर अं कत कर दया जाता था। इस कार का 
सामा जक दरुाचार स पूण भारत म व मान हो गया। 

सामा यतः आिथक और शार रक प से सु ढ़ वग के लोग 
ह  कमजोर वग के लोग  पर आिधप य जमाये रहते थे। 

पं डत  और य  पर इस कार के भु व का कोई 
भाव नह ं पड़ता था, भले ह  वे आिथक प से स प न 

भी न हो; ले कन अ य सभी वग  के सद य  को इन 
सामा जक र ित- रवाज़  ारा कह ं न कह ं अपमािनत होना 
पड़ जाता था। पं डत  ने वयं को उ चतम वग का 
सद य घो षत कर दया और वयं को इतना े  
समझने लगे क वे पं डत  के बनाये भोजन के अलावा 
कसी अ य का पकाया भोजन भी हण नह ं करते थे। 

ऋ वेद म शू  का वणन कह ं भी नह ं है, केवल पु षसू  
को छोड़कर जसे बाद क  उ प  माना जाता है। इस 
सू  म यह कहा गया है क चार  े णयाँ महान 
उ स जत पु ष से उ प न हुई। ‘‘ ा ण उसका मुख था, 

ई-मेल vipinchauhan0097@gmail.com

ई-मेल  satyendra.jvc@gmail.com
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 भारतीय समाज म द लत  का उ थान: एक समाजशा ीय व ेषण 

राज य का िनमाण उसक  दो भुजाओं से हुआ, उसक  जंघा 
वै य बनी, उसके पैर  स ेशू  क  उ प  हुई।’’ 

सामा जक पछड़ापन- 

ब च  को बचपन से ह  णेी वभाजन क  िश ा दे द  
जाती थी और एक पाँच साल का ब चा भी सामा यतः इस 
बात के ित पूण सचेत रहता था क उसका समाज म कौन 
सा थान है? एक पं डत का पु  अपना ज मजात अिधकार 
समझता था क हर आदमी उसके चरण पश करे, जब क 
एक शू  के बालक को इस बात का पूरा-पूरा आभास होता 
था क उसे कसी य बालक के समक  नह ं बैठना 
चा हए। ये भावनाएं, अपनी जड़े इतनी गहर  करती गयीं क 
हर मनु य इसे सं कृित का तीक मानने लगा। इस 
मा णक वचार एवं यवहार से वमुख होने का कसी म 

साहस न था। यह भावना क ‘‘म पछड़  जाित का हँू और 
मुझे गुलाम क  तरह ह  यवहार करना चा हए, वशेषकर 
उन सभी लोग  के साथ जो मुझसे उ च कुलीन ह य क 
उनका ज म ऐसे घराने म हुआ है जहाँ के लोग  क  सेवा 
करना ह  मेरा धम है।’’ ह  वा त वकता म स चा 
सामा जक पछड़ापन है। आ म व ास क  कमी और ह न 
भावना से ह  उनके यास  म िशिथलता और वमुखता 
आती चली गयी, जसके कारण वे लोग अपन े बढ़ने और 
गित करने का कोई अवसर न पा सक। 

अ पृ यता का अिभशाप- 

छुआछूत का चलन कैसे और कब ार भ हुआ यह तो 
ात नह ं है, ले कन यह स य है क यह था ह द ूसमाज 

के वघटन का एक मुख कारण है। वै दक धम म इस 
कार क  था को कोई मा यता नह ं द  गयी है। मानव 
व ान के ार भक वकास काल म ऐसी भावना के िलय े
कोई थान ह  न था। यह भी मालूम नह ं हो पाया क 
समाज के एक समुदाय को मल-मू  साफ करने के िलए 
य  बा य कया गया, य क ाचीन भारतीय सा ह य म 

इस जाित का कोई उ लेख नह ं िमलता। कुछ लोग इस  
से दभुा यशाली कहे जा सकते ह क उनके पास 
जी वकोपाजन के िलये झाडू लगाने और दसूर  का मल-मू  
उठाने के अलावा अ य कोई काम न था। ये लोग ऐस ेकाम 
करके समाज म सफाई और व छता को बढ़ावा देते ह 
‘‘जो य  दसूर  को प व  और शु  करता है वह वा तव 
म महान है उसका हर कसी को स मान करना चा हए।’’ 

आधिुनक भारतीय समाज क  कई े णयां ह। उनम से य द 
कोई दसूरे य  से एक पग भी आगे है तो वह उस पर 

अपना भु व जमाकर अपने से िन न वग को उ पी ड़त 
करता रहता है। समृ  और स प न लोग अपने वैभव को 
अपने भा य का और अपने पूव ज म के अ छे कम  का 
प रणाम बताने क  चे ा करते ह ‘‘समाज के उ च वग को 
यह जान लेना चा हए क उनको वा त वक आन द तभी 
िमल सकता है जब येक दिलत के मुख पर मु कान हो 
तथा उसका पेट भरा हो।’’ 

आर ण का संबल- 

आर ण क  माँग करना ऐसा लाभ द मालूम होता है, जैस े
क कसी को कुबेर का खजाना हाथ लगने क  आशा हो। 
वे इस बात को जानने का य  नह ं करते क इस 
आर ण के द घकािलक भाव और उस समुदाय के 
भ व य पर होने वाला कु भाव कतना भयंकर होगा। 
कसी भी वग क  भलाई के िलए आ म-िनभरता और 
वयं यवसाय ह  एक मा  साधन है। ‘‘प र म का कोई 
वक प नह ं है ले कन दभुा यवश आर ण के लॉलीपॉप ने 
म के मह व को कम कर दया है’’ य क अब चीज 

आसान नजर आने लगी ह। 

आिथक प से कमजोर लोग  को बैसा खय  का सहारा 
देने म कोई बुराई नह ं है। इसक  सु वधा दिलत , 
सामा जक प से अलग कर दये लोग  और आ म-
स मानह न लोग  को भी िमलनी चा हए, क तु सभी इस 
बात के िलये उ सा हत करना चा हए क वे ज द  स े
ज द  अपने पैर  पर खड़े हो सक। आर ण का लाभ उन 
लोग  को िमलना चा हए जनके पास रहने को उिचत घर 
नह ं खाने को भरपेट भोजन नह ं, िश ा ा  करने क  
सु वधा नह ं और जो म जीवी ह। 

तथाकिथत दिलत वग के अिधकतर लोग  म काम करने 
क  मता होती है गित पथ पर अ सर होने क  आशंका 
होती है और वे बहुत कुछ कर सकते ह, क तु उनके पास 
अपने बु  कौश य को दखाने और अपनी यो यता का 
दशन करने के िलए सह  वातावरण और आधारभूत ढाँचा 

नह ं होता। इसिलए इस वग के अिधकतर लोग उस थान 
से ऊपर उठने म समथ नह ं हो पाते, जहाँ से उ ह ने 
अपने जीवन का शुभार भ कया था। कई प रवार कई 
पी ढ़य  से दिलत  का जीवन ह  गुजारते आ रहे ह। उनका 
उ ार तभी स भव है जब एकािधकार समुदाय के लोग 
उनक  यथास भव सहायता कर। 

‘‘खुश रहने का यह  समय, प रणाम यह ं िमल जाएगा। 
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सुख बाँटोगे सुख पाओग,े वग यह ं बन जाएगा।’’ 

संक प एवं आ म व ास- 

दिलत  क  थित म सुधार लाना आव यक है य क उ ह 
भी समाज के अ य वग के य य  के समक  आने का 
अवसर िमलना ह  चा हए। ले कन सव मुख आव यकता इस 
बात क  है क दिलत अपने उ ार के िलए वय ंभी यास 
कर। अपने को असहाय समझकर सब कुछ िनयित पर छोड़ 
देने वाली वचारधारा को बदलना होगा। पछले ज म के 
पाप  क  सजा भुगतने के िलए कसी का पुनज म नह ं 
होता। 

दिलत  के समझदार य य  को ण करना चा हये क वे 
कभी भी शराब, िसगरेट, बीड़  आ द को हाथ न लगाएँगे। 
कसी भी प र थित म जुआ नह ं खेलगे। इन लोग  म 
आयु के कारण प रप वता आ जाती है जस कारण युवा 
वग उनके उपदेश  को सुनता भी है और उन पर यान भी 
देता है। 

िन कष 

दिलत  क  ददुशा पर येक मानव का मन क णा से भर 
उठता है और कुछ लोग  म दःुखद और क  आँख  म तो 
उनक  वेदना देखकर अ  ु तक छलकने लगते ह। यह 
वा तव क पूण है क हमारे समाज का एक वग वा तव म 
दयनीय जीवन जीने को बा य है, य क उसे ा  
सु वधाय, न के बराबर ह। दिलत वग के उ थान के िलए 
उनके जीवन म अनेक  कार के बदलाव लाने ह गे। उनके 
आिथक तर को समाज के दसूरे सद य  के सम प लाना 
होगा, उनम वकास, सां कृितक, मेलजोल और पार प रक 
मै ी भाव जगाना होगा, जससे उनम आ म-स मान और 
आ म- व ास क  भावना ज म ले सके और उनका 
वा त वक वकास हो। 
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