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साय - भाता-वऩता चाहे ऩढे़-मरखे हों मा अनऩढ़, अऩने फच्चों के व्मवक्तत्ि को विशेि रूऩ से स्कूर जाने की उम्र के दौयान 
एक मनणश्चत आकाय देते हैं। स्कूर जाने की उम्र भें, फच्चे के विकास की तीव्र गमत को फनाए यखने के मरए फड़ी भात्रा भें 
ऊजाथ औय विशेि रूऩ से भाता-वऩता की आिश्मकता होती है। इस उम्र भें फच्चा चीजों के फाये भें उत्सुक होना शुरू कय देता 
है औय अऩने सामथमों औय अऩने अमतरयक्त-ऩारयिारयक साभाणजक सभूहों भें रुमच रेना शुरू कय देता है। स्कूर की उम्र 
सभाजीकयण के मरए फुमनमादी है। इस प्रकाय, भाता-वऩता औय अन्म देखबार कयने िारों की व्मवक्तत्ि को ढारने औय फच्चे 
के संतुमरत विकास के मरए अनुकूर ऩरयणस्थमतमों के मनभाथण भें एक मनणश्चत बूमभका होती है, खासकय उस चयण भें जफ 
िह शायीरयक, भानमसक औय साभाणजक ऺभता भें तेजी से फदराि कय यहा होता है। साथ ही उन्हें अऩने फच्चों के फौवद्क, 

बािनात्भक, साभाणजक विकास के फाये भें बी सोचना चाक्रहए। 
कीिडथ - आत्भविश्वास, शैऺणणक उऩरणधध, भाता-वऩता, सभथथन, बूमभका  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

भाता-क्तऩता फच् े के ऩहरे औय शामद सफसे भहत्वऩूणा 
चशऺक हैं। भनुष्म की चशऺा फहुत जन्द्भ से शुरू होती है 
औय जीवन बय  रती यहती है। मह भानव जाचत के 
फौक्तद्धक, आचथाक, साॊस्कृचतक, बावनात्भक औय साभाक्षजक 
जीवन से ही चनकटता स ेफॊधा हुआ है । चशऺा के भाध्मभ 
से ही भनुष्म ने अऩना औय अऩने ऩमाावयण भें सुधाय ककमा 
है। चशऺा अऩने साभाक्षजक, आचथाक औय साॊस्कृचतक ऩहरुओॊ 
को फेहतय फनाने के साथ-साथ आचथाक क्तवकास के चरए 
आवश्मक भानव ऩूॊजी के क्तवकास को फढ़ावा देने के चरए 
व्मक्ति औय सभाज को सभथान देने भें भहत्वऩूणा बूचभका 
चनबाती है ।(1) एक फच् े का क्तवकास कई रोगों, प्रकिमाओॊ 
औय सॊस्थानों स े प्रबाक्तवत होता है। भाता क्तऩता, व्माऩक 
ऩरयवाय, सहकभी सभूहों, ऩड़ोस के प्रबाव, स्कूरों औय अॊम 
चनकामों सबी अऩने आत्भ ऩचूता औय नागरयकता की कदशा 
भें फच् ों की प्रगचत को आकाय देने भें पॊ सामा जाता है । 
फच् े अऩनी अनूठी ऺभताओॊ के साथ अऩने व्मवहाय, 

आकाॊऺाओॊ औय उऩरक्षब्धमों को फनाने औय सुधायने भें 

कें रीम बूचभका चनबाते हैं ।  

भाता-वऩता का सभथथन  

शब्द "ऩरयवाय" योभन शब्द " जादगूय का सहामक " एक 
नौकय अथा से चरमा गमा है । एक ऩायॊऩरयक ऩरयवाय 
इकाई भाॊ, क्तऩता औय फच् ों के होत ेहैं । मह शायीरयक औय 
बावनात्भक सुयऺा औय अऩने सदस्मों को अऩनेऩन की 
बावना प्रदान कयता है । ऩरयवाय अऩने सदस्मों को उनके 
भानचसक, शायीरयक औय भनोवैऻाचनक क्तवकास के चरए 
व्माऩक औय सफसे व्माऩक सुयऺा औय सहामता प्रदान 
कयता है । ऩरयवाय भाता क्तऩता औय फॊद क्षस्प्रॊग्स क्षजसका 
प्राथचभक कामा फच् े के सभाजीकयण औय सदस्मों की 
सॊतुक्तष्ट के एक स्थाई सॊघ है। (2) हाराॊकक, फच् े ऩय ऩरयवाय 
के प्रबाव को सभझने के चरए, ऩरयवाय औय उसके कामों 
को सभझना भहत्वऩूणा है। ऩरयवाय भें फच् े के क्तवकास भें 
भाॊ की बूचभका फहुत जरूयी होती है। एक फच् ा आभतौय 
ऩय अऩनी भाॊ के साथ अचधकतभ सभम क्तफताता है। भाॊ 
ही नहीॊ, क्तऩता बी फच् े ऩय एक भजफूत औय रॊफे सभम 
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तक  रने वारे प्रबाव को छोड़ देत ेहैं औय अऩने बक्तवष्म 
के क्तवकास की नीॊव यखते हैं । 

 भाता-वऩता के कायक: प्रभखु कायक ऩारयवारयक 
सॊघषा औय क्तवकाय, सॊय ना औय अनुशासन की 
कभी, फच् े के ऩारन-ऩोषण के फाये भें असहभचत 
हैं। ओवयप्रोटेक्शन बी फ ऩन के चरए रयस्क पैक्टय 
है। 

 ऩैतकृ कायक: बावनात्भक असॊतुरन, तनाव, ऩरयवाय 
भें क्तऩता का कहॊसक यवैमा, फच् े के साथ कभ 
फात ीत, ऩरयवाय भें क्तऩता की बागीदायी न होना 
सॊबवत् फच् े को प्रबाक्तवत कयेगा। 

 भात ृ कायक: उदास भाताओॊ के छोटे फच् ों को 
व्मवहाय, क्तवकास औय बावनात्भक सभस्माओॊ का 
एक ऊॊ  ा जोक्षखभ है । अवसादग्रस्त फच् े जो 
अवसादग्रस्त भाता-क्तऩता की सॊतान हैं, वे अवसाद 
के भाध्मचभक घाटे जैस े शायीरयक चशचथरता, ददा 
औय क्तवकराॊगता, च ॊता, धूम्रऩान, ऩीने से सॊफॊचधत 
सभस्माओॊ औय गयीफ साभाक्षजक सॊसाधनों के चरए 
क्तवशेष जोक्षखभ भें हो सकत ेहैं। 

 फार कायक: कायक अचनदान भनोवैऻाचनक मा 
क्तवकासात्भक सभस्मा जैसे ध्मान घाटा 
अचतसकिमता क्तवकाय (एडीए डी), आत्भकें करत, फच् े 
के स्वबाव, औय ऩैयेंकटॊग शैरी भें टकयाव, फच् े के 
नाजुक बावनात्भक स्वबाव, साचथमों के दफाव आकद 
हैं। (3) 

 ऩारयिारयक कायक: क्तवशेष रूऩ स े फड़े ऩरयवाय, 

ऩारयवारयक तनाव, काभकाजी भाता-क्तऩता, नौकयी 
असॊतोष, थकान, तनाव, घय के बीतय कहॊसा कुछ 
कायक हैं जो रयश्त ेको प्रबाक्तवत कयत ेहैं। 

आत्भविश्वास  

अचधकाॊश सभाजों भें, आत्भक्तवश्वास को व्माऩक रूऩ से एक 
भूल्मवान व्मक्तिगत सॊऩक्तत्त के रूऩ भें भाना जाता है। मह 
अऩने आऩ भें क्तवश्वास कय यहा है। क्तवश्वास शब्द रैकटन शब्द 
"क्तवश्वासऩात्र' से उत्ऩन्द्न होता है, क्षजसका अथा है क्तवश्वास 
कयना। अऩने आऩ ऩय बयोसा कयना औय क्तवश्वास कयना, हभें 
जो बी क्षस्थचत भें प्रदशान कयने की आवश्मकता है, उसभें 
हभायी ऺभता ऩय क्तवश्वास कयना। आत्भक्तवश्वास को एक 
भहत्वऩूणा घटक के रूऩ भें देखा जाता है जो ककसी व्मक्ति 
के व्मक्तित्व को आकाय देता है। आत्भक्तवश्वास ककसी के 

जीवन के साथ च ॊता, प्रेयणा औय साभान्द्म सॊतुक्तष्ट से जुड़ा 
हुआ है। आत्भक्तवश्वास को आभ तौय ऩय कुछ होने की 
क्षस्थचत के रूऩ भें वक्षणात ककमा जाता है मा तो एक 
ऩरयकल्ऩना मा बक्तवष्मवाणी सही है मा कक कायावाई का एक 
 ुना हुआ ऩाठ्मिभ सफसे अच्छा मा सफसे प्रबावी है।(4) 
आत्भक्तवश्वास एक आत्भ-ऩूणा बक्तवष्मवाणी हो सकती है जो 
बक्तवष्म की घटनाओॊ की बक्तवष्मवाणी कय यही है क्मोंकक 
इसके क्तफना वे असपर हो सकत े हैं मा कोचशश नहीॊ कय 
सकत ेहैं क्मोंकक उनकी कभी सहज ऺभता के कायण सपर 
हो सकती है। क्तवश्वास की भरयमभ वेफस्टय की शब्दकोश 
ऩरयबाषा फताती है, "ककसी की शक्तिमों मा रयचरमा की 
बावना मा  ेतना ... अचधकाॊश सभाजों भें, आत्भक्तवश्वास को 
व्माऩक रूऩ से एक भूल्मवान व्मक्तिगत सॊऩक्तत्त के रूऩ भें 
भाना जाता है। मह अऩने आऩ भें क्तवश्वास कय यहा है। 
क्तवश्वास शब्द रैकटन शब्द "क्तवश्वासऩात्र' स ेउत्ऩन्द्न होता है, 

क्षजसका अथा है क्तवश्वास कयना। अऩने आऩ ऩय बयोसा 
कयना औय क्तवश्वास कयना, हभें जो बी क्षस्थचत भें प्रदशान 
कयन ेकी आवश्मकता है, उसभें हभायी ऺभता ऩय क्तवश्वास 
कयना। आत्भक्तवश्वास को एक भहत्वऩूणा घटक के रूऩ भें 
देखा जाता है जो ककसी व्मक्ति के व्मक्तित्व को आकाय 
देता है। आत्भक्तवश्वास ककसी के जीवन के साथ च ॊता, 
प्रेयणा औय साभान्द्म सॊतुक्तष्ट से जुड़ा हुआ है।(5) 
आत्भक्तवश्वास को आभ तौय ऩय कुछ होने की क्षस्थचत के 
रूऩ भें वक्षणात ककमा जाता है मा तो एक ऩरयकल्ऩना मा 
बक्तवष्मवाणी सही है मा कक कायावाई का एक  ुना हुआ 
ऩाठ्मिभ सफसे अच्छा मा सफसे प्रबावी है। आत्भक्तवश्वास 
एक आत्भ-ऩूणा बक्तवष्मवाणी हो सकती है जो बक्तवष्म की 
घटनाओॊ की बक्तवष्मवाणी कय यही है क्मोंकक इसके क्तफना 
वे असपर हो सकते हैं मा कोचशश नहीॊ कय सकत े हैं 
क्मोंकक उनकी कभी सहज ऺभता के कायण सपर हो 
सकती है। क्तवश्वास की भरयमभ वेफस्टय की शब्दकोश 
ऩरयबाषा फताती है, "ककसी की शक्तिमों मा रयचरमा की 
बावना मा  ेतना।  

i) आत्भ-सभथथन: स्वस्थ जीवनशैरी का नेततृ्व कयन ेवारे 
रोगों औय दोस्तों से चघये यहना फेहतय है। जीवन शैरी भें 
एक फुया प्रबाव सबी कड़ी भेहनत ऩूवावत औय अवसाद 
औय भ्भ दे सकते हैं। 

ii) सकायात्भक विचाय: हभेशा क्तवश्वास औय प्रोत्साहन एक 
नए तयीके से चनभााण कयत े यहेंगे। वैऻाचनक सकायात्भक 
सो  की शक्ति का प्रभाण रेकय आए हैं। मह ऩता  रा है 
कक जो रोग फढ़ती उम्र ऩय एक धूऩ, आशावादी दृक्तष्टकोण 
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है जो रगाताय च ॊता कय यहे है की तुरना भें रॊफ े सभम 
तक यहत े हैं । एक सकायात्भक दृक्तष्टकोण जीवन भें औय 
अचधक वषों को जोड़ देगा, एक सकायात्भक भन सफ कुछ 
स्वीकाय कयता है औय हय क्तव ाय को सभामोक्षजत कयता है 
औय सबी प्रकाय के सॊकीणाता औय स्वाथा स ेभुि हो जाता 
है। खुशी भन का आक्तवष्काय है।(6) 

iii) प्रेयणा औय रक्ष्म मनधाथयण: प्रेयणा औय रक्ष्म की 
स्थाऩना सपरता के चरए दो आवश्मक कदभ हैं। वे 
आत्भक्तवश्वास फढ़ाने की जड़ें हैं। मह ककसी की आॊतरयक 
अनुबूचत को क्तवकचसत कयने, आकाय देने औय फनाने भें भदद 
कयता है। न केवर प्रेयणा अवसाद से दयू स्टीरसा, रेककन 
मह बी आत्भ अवधायणा के चरए एक कायक हो सकता है । 
 ाहे सॊयऺक एक चशऺक, एक को , मा एक फच् े के दोस्त 
है, आकाओॊ जीवन के क्तवचबॊन ऩहरुओॊ के फाये भें योभाॊ क 
फच् ों द्वाया फच् ों भें ऩहर क्तव ायों की भदद कय सकत ेहैं । 

iv) जोणखभ रेना: अॊत भें, आत्भक्तवश्वास के ऩुनचनाभााण का 
एक औय तयीका उन  ीजों को खतये भें डारना है क्षजन्द्हें 
ऩहरे कबी नहीॊ आजभामा गमा है। मह हभेशा नई फातें 
कयने भें  ुनौती का एक छोटा सा है औय चसपा  इन 
 ुनौचतमों को स्वीकाय कयन े का कामा, कुछ छोटे औय कुछ 
फड़े,  ाहे सपर मा नहीॊ, अक्सय आत्भक्तवश्वास फढ़ जाती है । 

v) इभेजयी औय सुझािों की बूमभका: इभेजयी आत्भक्तवश्वास 
के चनभााण भें उऩमोगी है, रेककन केवर तबी जफ ठीक से 
रागू ककमा जाता है। इभेजयी रक्ष्म की उऩरक्षब्ध की कल्ऩना 
कयने भें भदद कयता है। कई वषों के चरए भनोवैऻाचनक 
कल्ऩना औय सकायात्भक सो  (काभथ, २०१५) के उऩमोग 
की वकारत की है । 

आत्भविश्वास औय शैऺणणक उऩरणधध भें ऩैयेंक्रटंग  

भाता-क्तऩता मुवा वमस्कों के क्तवकास भें भहत्वऩूणा बूचभका 
चनबाते हैं जो स्कूर, क रेज, कैरयमय औय जीवन के प्रमासों 
भें सपर होंगे । मह हाई स्कूर के वषों के दौयान है कक 
छात्रों को जीवन भें अऩना यास्ता चभर यहा है । वे अऩने 
कहतों, मोग्मता, रक्ष्मों औय सऩनों की खोज कयते हैं । छात्रों 
को अऩनी ऩूयी ऺभता तक ऩहुॊ ने की सॊबावना अचधक होती 
है जफ उनके भाता-क्तऩता सकिम रूऩ स े उनकी कदशा औय 
रक्ष्मों का सभथान कयत ेहैं। इसचरए, स्भाटा भाता-क्तऩता जफ 

बी कदशा भें आगे फढ़ यहे होत ेहैं, अऩने फच् ों का सभथान 
कयत ेहैं।(7) 

चनम्नचरक्षखत आत्भक्तवश्वास औय शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध भें 
भाता-क्तऩता की बूचभका ऩय प्रकाश डारता है: 

 भाता-क्तऩता उऩरक्षब्ध की आवश्मकता को फढ़ावा दे 
सकत ेहैं, अऩने फच् ों को क्षजम्भेदारयमाॊ दे सकत ेहैं 
औय तनाव भुि वातावयण दे सकत ेहैं । 

 भाता-क्तऩता को फच् े के बीतय आत्भ-प्रेयक 
ऩरयक्षस्थचतमों को बुनाना  ाकहए। फच् े को रक्ष्म 
तक ऩहुॊ ने के चरए जरूयी व्मवहाय अनुिभ को 
भानचसक रूऩ स ेप्रान कयना चसखामा जा सकता 
है। फच् े को व्मक्तिगत शक्तिमों औय कभजोयी का 
क्तवश्लेषण कयन े के चरए सहामता की आवश्मकता 
होती है। 

 भाता-क्तऩता को खुद को योर भ डर के रूऩ भें 
उऩरब्ध कयाना  ाकहए। फच् ों द्वाया चनयीऺण औय 
नकर कयने वारे भ डरों को वास्तक्तवक जीवन, 

प्रतीकात्भक मा प्रचतचनचधत्व के रूऩ भें वगीकृत 
ककमा जा सकता है। छात्रों के चरए असरी भ डर 
चशऺकों औय भाता क्तऩता भें शाचभर हैं ।(8) 

 भाता-क्तऩता को सॊघषा औय अस्वीकृचत को कभ 
कयन े औय भाता-क्तऩता औय चशऺकों के साथ 
सकायात्भक बावात्भक सॊफॊध फहार कयन े के 
चरए फच् ों के चरए मथाथावादी अऩेऺा व्मि 
कयनी  ाकहए । 

 जो फच् े अऩनी ऺभताओॊ का य नात्भक उऩमोग 
कयन े औय अऩने चरए  ीजों का ऩता रगाने के 
चरए रगे हुए हैं, क्तवशेष रूऩ से प्रायॊचबक मुग भें, 
फाद के वषों भें उऩरक्षब्ध प्रेयणा भें उच्  होने की 
सॊबावना है । 

भाता-क्तऩता का व्मावसाचमक स्तय, चशऺा, साभाक्षजक-आचथाक 
क्षस्थचत भहत्वऩूणा कायक हैं। जन्द्भ-िभ एक कायक है 
क्मोंकक फच् ों की सॊख्मा क्षजतनी अचधक होगी, उतना ही 
कभ ध्मान भाता-क्तऩता प्रत्मेक फच् े को दे सकत े हैं । 
ऩहरे जन्द्भे फच् े, कुछ सभम के चरए भाता क्तऩता के साथ 
अकेरे, प्रायॊचबक वषों भें सफसे अचधक ध्मान प्राप्त कयता है, 

औय इस फच् े को अॊम बाई फहन की तुरना भें उऩरक्षब्ध 
के चरए एक उच्  की जरूयत है ऩामा गमा है ।(9) 
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 आत्भविश्वास औय शैऺ णणक उऩरणधध भें भाता-वऩता के सभथथन की बमूभका ऩय एक अध्ममन 

शैऺणणक उऩरणधध  

शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध हभेशा चशऺा के उदे्दश्म के फाये भें क्तवक्तवध 
फमान के फावजूद शैक्षऺक अनुसॊधान का एक भहत्वऩूणा क्तफॊद ु
औय भुख्म कें र यहा है । ऩूयी शैक्षऺक प्रकिमा भें व्मक्ति की 
प्रगचत का आकरन कयन ेके चरए शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध फहुत 
भहत्वऩूणा घटक है । गुणवत्ता प्रदशान व्मक्तिगत प्रगचत के 
चरए भहत्वऩूणा कायक फन गमा है । भाता-क्तऩता की इच्छा 
है कक उनके फच् े प्रदशान की सीढ़ी को मथासॊबव उच्  स्तय 
तक  ढ़ें। उच्  स्तयीम उऩरक्षब्ध की मह इच्छा छात्रों, 
चशऺकों औय साभान्द्म चशऺा प्रणारी ऩय ही फहुत दफाव 
डारती है। (10) वास्तव भें, ऐसा प्रतीत होता है कक चशऺा की 
ऩूयी प्रणारी क्तवचबन्द्न अन्द्म ऩरयणाभों के भाध्मभ स े छात्रों 
की शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध के दौय भें घूभती है। इस प्रकाय, 

स्कूरों के फहुत सभम औय प्रमास का उऩमोग छात्रों को 
उनके शैक्षऺक प्रमासों भें फेहतय प्राप्त कयन ेभें भदद कयने के 
चरए ककमा जाता है। दसूये शब्दों भें, शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध को 
ककसी की कुर ऺभताओॊ औय ऺभताओॊ का न्द्माम कयने के 
चरए एक प्रभुख कसौटी के रूऩ भें भाना जाता है । 

सीखना छात्रों के व्मवहाय के तीन प्रभुख ऺेत्रों को प्रबाक्तवत 
कयता है: 

 सॊऻानात्भक (फौक्तद्धक क्तवकास, माद औय भान्द्मता) 

 बावात्भक (आत्भ-अवधायणा औय व्मक्तिगत 
क्तवकास) 

 साइको-भोटय (भाॊसऩेचशमों के कौशर का क्तवकास)। 

मे तीनों स्तय एक सभम भें सभान उऩामों भें प्रबाक्तवत नहीॊ 
होते हैं । इसका भतरफ है, एक छात्र एक डोभेन भें उच्  
स्तय ऩय हो सकता है औय दसूये भें कभ हो सकता है। 
उऩरक्षब्ध ऩयीऺा भें प्राप्त अॊक है । मह व्मक्ति के कौशर की 
क्षस्थचत मा स्तय, उसके ऻान की सीभा औय गहयाई मा 
सीखने मा व्मवहाय के कडजाइन ककए गए ऺेत्र भें उसकी 
प्रवीणता को भाऩता है।(11) 

व्मवक्तगत कायक: मे कायक स्वमॊ व्मक्ति से सॊफॊचधत हैं। इन 
कायकों भें से भुख्म हैं: 

1. सॊऻानात्भक जैसे फुक्तद्धभत्ता, सीखने की ऺभता, 
सॊऻानात्भक शैचरमों, य नात्भकता आकद। 

2. स्वमॊ औय दसूयों के प्रचत गयै सॊऻानात्भक जैसा 
यवैमा, स्कूर की धायणाएॊ, रुच माॊ, प्रेयणा, आकाॊऺा का 
स्तय, अध्ममन की आदतें, व्मक्तित्व, आत्भसम्भान, 

चशऺा के प्रचत दृक्तष्टकोण । 

ऩमाथियणीम कायक: मे व्मक्ति के ऩमाावयण से सॊफॊचधत हैं। 
इनभें साभाक्षजक-आचथाक क्षस्थचत, ऩारयवारयक रऺण औय 
कॊ ऩनी मानी भूल्म प्रणारी, शैक्षऺक प्रणारी, भूल्माॊकन की 
प्रणारी, चशऺक की दऺता, प्रचशऺण औय चशऺण के तयीके, 

स्कूर का भाहौर औय घय का भाहौर, सहकभी सभूह आकद 
शाचभर हैं। 

भनोिैऻामनक कायक: मे स्वमॊ व्मक्ति से सॊफॊचधत हैं जैसे 
फुक्तद्धभत्ता, सीखने की ऺभता, प्रेयणा, आत्भ-प्रबावकारयता, 
सीखने की शैरी, अध्ममन कौशर, य नात्भकता, आकाॊऺा 
का स्तय, आत्भ-अवधायणा, चनमॊत्रण का रोकस, ब्माज 
आकद। उऩरक्षब्ध के कायकों को व्मक्तिऩयक औय वस्तुचनष्ठ 
कायकों के रूऩ भें बी वगीकृत ककमा जा सकता है। 
व्मक्तिऩयक कायक फुक्तद्ध, सीखने की ऺभता, आत्भ-
प्रबावकारयता, सीखने की शैरी, अध्ममन की आदतों, 
य नात्भकता, आकाॊऺा के स्तय, आत्भ-अवधायणा, चनमॊत्रण 
के रोकस आकद के रूऩ भें ककसी की उऩरक्षब्ध को 
प्रबाक्तवत कयत े सभम व्मक्ति से सॊफॊचधत होत े हैं।(12) 
वस्तुचनष्ठ कायक व्मक्ति के ऩमाावयण स े सॊफॊचधत 
साभाक्षजक-आचथाक क्षस्थचत, चशऺा प्रणारी, ऩारयवारयक 
वातावयण, भूल्माॊकन प्रणारी, भूल्म प्रणारी, चशऺक की 
दऺता, स्कूर की क्षस्थचत औय ऩमाावयण से सॊफॊचधत हैं ।  

अध्ममन के उदे्दश्म 

 हामय सेकॊ डयी के छात्रों के आत्भक्तवश्वास औय 
शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध के स्तय का ऩता कयना। 

 भाता-क्तऩता के सभथान औय आत्भक्तवश्वास के 
आमाभों भें सहसॊफॊध का ऩता कयना। 

 ऩषृ्ठबूचभ  य के सॊदबा भें उच्  भाध्मचभक छात्रों 
के आत्भक्तवश्वास के स्तय का ऩता कयना। 

अनुसंधान ऩद्मत 

वताभान जाॊ  भें जाॊ कताा ने भानक सवेऺ ण क्तवचध का 
 मन ककमा। अनुसॊधान ऩद्धचत एक भानच त्रण यणनीचत 
है। मह अचनवामा रूऩ से जाॊ  की वस्तुओॊ औय सफूतों को 
इकट्ठा कयने, सफूतों का क्तवश्लेषण कयने औय चनष्कषों की 
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रयऩोटा कयन ेके चरए यणनीचतमों का फमान है । शोध घटकों 
का  मन शोध के उदे्दश्मों को ध्मान भें यखकय ककमा 
जामेगा। अध्ममन की एक क्तवशेष क्तवचध की उऩमुिता 
अध्ममन के उदे्दश्म औय दामये ऩय चनबाय कयती है। सवेऺ ण 
एक प्रकिमा है क्षजसभें डेटा व्मवक्षस्थत रूऩ से एक जनसॊख्मा 
से कुछ प्रत्मऺ मा ना जैसे आभने-साभने साऺात्काय, 

प्रश्नावरी मा अनुसू ी औय कटप्ऩक्षणमों के भाध्मभ से एकत्र 
ककमा जामेगा । 'भानक सवेऺ ण' का उऩमोग आभ तौय ऩय 
अनुसॊधान के प्रकाय के चरए ककमा जाता है जो वताभान 
सभम भें साभान्द्म मा क्तवचशष्ट क्षस्थचत मा अभ्मास का ऩता 
रगाने का प्रमास कयना। इसभें व्माख्मा, तुरना, भाऩन, 

वगीकयण औय साभान्द्मीकयण शाचभर है जो सबी को 
भहत्वऩूणा शैक्षऺक सभस्माओॊ की उच त सभझ औय 
सभाधान की कदशा भें चनदेचशत ककमा जामेगा। 

अध्ममन के चय  

 य वे क्षस्थचतमाॊ मा क्तवशेषताएॊ हैं जो शोधकताा हेयपेय, 

चनमॊत्रण औय चनयीऺण ककमा जामेगा। अध्ममन 
चनम्नचरक्षखत  य के साथ फनामा जामेगा। 

1. स्वतॊत्र  य  

2. चनबाय  य  

3. फैकग्राउॊ ड वेरयएफल्स 

अध्ममन ऺेत्र  

वताभान अध्ममन के चरए जनसॊख्मा भें झाॊसी क्षजरा भें 
उत्तय प्रदेश याज्म फोडा के हामय सेकें डयी स्कूर के छात्र 
शाचभर ककए गए थे । जनसॊख्मा व्मक्तिमों का कोई सभूह है 
क्षजसभें आभ भें एक मा अचधक क्तवशेषताएॊ हैं, जो उस सभहू 
को अन्द्म व्मक्तिमों स ेअरग कयती हैं औय जो शोधकताा के 
कहत भें हैं। क्षजस कुर सभूह के साथ अध्ममन का सॊफॊध है, 

उसे जनसॊख्मा मा च ॊता का ब्रह्ाॊड कहा जाता है । 
जनसॊख्मा के अनुसाय, इसका अथा है कक एक नभूना 
अध्ममन भें अनुभान रगाने वारे वस्तुओॊ मा व्मक्तिमों की 
कुर मा सभग्रता। 

 

नभूना  

सैंऩर भें वे छात्र शाचभर हैं, जो झाॊसी क्षजरा के हामय 
सेकॊ डयी स्कूरों भें ऩढ़ने वारे 15-17 सार के आमु वगा थे। 
चनकारे गए नभूने भें झाॊसी एजुकेशनर कडक्षस्रक्ट के 21 

स्कूरों के स्टूडेंट्स शाचभर गए थे। उत्तय प्रदेश स्टेट फोडा 
चसरेफस का ऩारन कयन े वारे स्कूरों का  मन ऩढ़ाई के 
चरए ककमा गए थे। इस वताभान अध्ममन भें अध्ममन 
अन्द्वेषक ने जनसॊख्मा स ेनभूने के  मन के चरए स्तयीकृत 
मादृक्षच्छक नभूना तकनीक का उऩमोग गए थे। जनसॊख्मा 
को कुछ क्तवशेषताओॊ द्वाया छोटे सभरूऩ सभूहों मा स्तय भें 
क्तवबाक्षजत ककमा जाता है औय इन छोटे सभरूऩ सभूहों भें से 
प्रत्मेक स े इकाइमों की एक ऩूवा चनधाारयत सॊख्मा 
मादृक्षच्छक रूऩ से आकक्तषात होती है। वताभान शोध 
अध्ममन भें स्तयीकयण कायकों भें चरॊग, घय का इराका, 
स्कूर का प्रकाय, धभा, घय का इराका, सभुदाम, भाॊ की 
चशऺा, क्तऩता की चशऺा, क्तऩता का व्मवसाम, भाॊ का 
व्मवसाम, ऩरयवाय की भाचसक आम औय ऩरयवाय का प्रकाय 
शाचभर थे। 

अध्ममन के मरए उऩमोग क्रकए जाने िारे उऩकयण  

अन्द्वेषक ने गाइड औय सैद्धाॊचतक आधाय की देखयेख भें 
अध्ममन के चरए आवश्मक उऩकयणों का चनभााण ककमा 
गए था। वताभान अध्ममन के चरए चनम्नचरक्षखत 
उऩकयणों का उऩमोग ककमा था: 

व्मवक्तगत डेटा शीट: ऩषृ्ठबूचभ  य के फाये भें डेटा एकत्र 
कयन ेके चरए व्मक्तिगत डेटा शीट का उऩमोग ककमा था। 

ऩैयेंटर सऩोटथ इन्िेंट्री: ऩैयेंटर सऩोटा इन्द्वेंरी तैमाय औय 
भान्द्म। 

आत्भविश्वास सूची: गाइड की देखयेख भें अन्द्वेषक द्वाया 
आत्भक्तवश्वास सू ी क्तवकचसत औय भान्द्म था। 

शैऺणणक उऩरणधध: तै्रभाचसक ऩयीऺा भें ग्मायहवीॊ भानक 
छात्रों द्वाया प्राप्त अॊकों का प्रचतशत, शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध 
स्कोय के रूऩ भें भाना जाता है । 

सांणख्मकीम तकनीकों का इस्तेभार क्रकमा  
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ककसी बी शोध के चरए साॊक्षख्मकीम तकनीक फहुत जरूयी है। 
इससे जाॊ कताा को आॊकड़ों का क्तवश्लेषण औय व्माख्मा कयने 
भें भदद चभरेगी । वताभान अध्ममन भें अन्द्वेषक ने 
चनम्नचरक्षखत साॊक्षख्मकीम तकनीकों का उऩमोग ककमा था। 

 प्रचतशत क्तवश्लेषण  

 टी – टेस्ट 

 इनोवा  
 शेपे टेस्ट 

 क्तऩमसान उत्ऩाद ऩर सहसॊफॊध  

 प्रचतगभन क्तवश्लेषण 

ऩरयणाभ विश्लेिण 

साॊक्षख्मकीम क्तवचध डेटा के क्तववयण औय क्तवश्लेषण के चरए 
फहुत भदद कयती है। उच्  भाध्मचभक छात्रों को शाचभर 
कयने वारे वताभान अध्ममन के आॊकड़ों के अधीन ककमा था 

तामरका 1: उच्चतय भाध्ममभक छात्रों के भाता-वऩता के 
सभथथन का स्तय 

 

उच्  भाध्मचभक छात्रों के भाता-क्तऩता के सभथान के स्तय 
का ऩता रगाने के चरए, छात्रों को उनके स्तय के अनुसाय 
चनम्न स्तय, भध्मभ स्तय औय उच्  स्तय के अनुसाय 
सभूहीकृत ककमा गमा था। कुर अॊकों के भाध्म औय भानक 
क्तव रन की गणना की गई। M+σ से ऊऩय मा उससे अचधक 
अॊक प्राप्त कयने वारे छात्रों को उच्  स्तय के रूऩ भें 
वगीकृत ककमा गमा। M-σ से नी े के अॊकों को चनम्न स्तय 
के रूऩ भें वगीकृत ककमा गमा था औय M+σ औय M-σ के 
फी  प्राप्त कयने वारे छात्रों को भध्मभ स्तय ऩय सभूहीकृत 
ककमा गमा था। ताचरका से मह अनुभान रगामा गमा है 
कक, 22.5% छात्रों ने भाता-क्तऩता के चनम्न स्तय का सभथान 
कदखामा है, 55.5% छात्रों ने भध्मभ स्तय के भाता-क्तऩता का 
सभथान कदखामा है औय 22.1% उच्  भाध्मचभक छात्रों ने 
भाता-क्तऩता का उच्  स्तय का सभथान कदखामा है। 

तामरका 2: उच्चतय भाध्ममभक छात्रों के आत्भविश्वास का 
स्तय 

 

उच्  भाध्मचभक स्तय के क्तवद्याचथामों के आत्भक्तवश्वास के 
स्तय का ऩता रगाने के चरए क्तवद्याचथामों को उनके स्तय 
के अनुसाय चनम्न स्तय, भध्मभ स्तय औय उच्  स्तय के 
अनुसाय सभूकहत ककमा गमा। कुर अॊकों के भाध्म औय 
भानक क्तव रन की गणना की गई। एभ+σ मा उससे 
अचधक अॊक प्राप्त कयने वारे छात्रों को उच्  स्तय के रूऩ 
भें वगीकृत ककमा गमा था। M-σ से नी े के अॊकों को 
चनम्न स्तय के रूऩ भें वगीकृत ककमा गमा था औय M+σ 

औय M-σ के फी  प्राप्त कयने वारे छात्रों को भध्मभ 
स्तय ऩय सभूहीकृत ककमा गमा था। ताचरका से मह 
चनष्कषा चनकरता है कक 21.3% छात्रों ने चनम्न स्तय 
का आत्भक्तवश्वास कदखामा है, 60.2% छात्रों ने भध्मभ 
स्तय का आत्भक्तवश्वास कदखामा है औय 18.5% उच्  
भाध्मचभक छात्रों ने उच्  स्तय का आत्भक्तवश्वास 
कदखामा है। 

तामरका 3: उच्चतय भाध्ममभक छात्रों की शैऺणणक 
उऩरणधध का स्तय 

 

उच्  भाध्मचभक स्तय के क्तवद्याचथामों की शैक्षऺक उऩरक्षब्ध 
के स्तय का ऩता रगाने के चरए क्तवद्याचथामों को उनके स्तय 
के अनुसाय चनम्न स्तय, औसत स्तय औय उच्  स्तय के 
अनुसाय सभूकहत ककमा गमा। कुर अॊकों के भाध्म औय 
भानक क्तव रन की गणना की गई। एभ+σ मा उससे 
अचधक अॊक प्राप्त कयने वारे छात्रों को उच्  स्तय के रूऩ 
भें वगीकृत ककमा गमा था। M-σ से नी े के अॊकों को 
चनम्न स्तय के रूऩ भें वगीकृत ककमा गमा था औय M+σ 

औय M-σ के फी  प्राप्त कयने वारे छात्रों को औसत स्तय 
ऩय सभूहीकृत ककमा गमा था।  

तामरका 4: ऩषृ्ठबूमभ चय के संदबथ भें भाता-वऩता के 
सभथथन का स्तय 
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मनष्किथ 

वताभान अध्ममन भें भाता-क्तऩता को आवश्मक ऺेत्रों भें 
उऩमुि रूऩ से सुसक्षज्जत कयने का अनुभान है, ताकक वे 
सभग्र क्तवकास के चरए अऩने फच् ों को सॊबारने औय 
सभथान कयन े भें सऺभ होंगे । इस चनष्कषा स े उच्  
भाध्मचभक छात्रों के फी  भाता-क्तऩता के सभथान, 

आत्भक्तवश्वास औय शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध के भध्मभ स्तय का 
ऩता  रा । भाता-क्तऩता अचधकतभ सहामता प्रदान कयने भें 
सऺभ नहीॊ हैं उनकी ऩारयवारयक सभस्माओॊ औय अन्द्म 
कायणों से हो सकता है। भाता-क्तऩता की उच्  स्तयीम 
सहामता से छात्रों का आत्भक्तवश्वास औय शैऺक्षणक उऩरक्षब्ध 

फढ़ेगी। हामय सेकॊ डयी के छात्रों ऩय चनशाना साधे जा यहे इस 
अध्ममन का पामदा ककशोय अवस्था उनके आत्भक्तवश्वास के 
स्तय को फढ़ाने का सही सभम है। सयकायी, चनजी औय 
सहामता प्राप्त स्कूर के छात्रों भें आत्भक्तवश्वास अरग होता 
है। चशऺकों औय स्कूर अऩनी ऺभता, उनके आत्भक्तवश्वास भें 
सुधाय कयन ेके चरए उच्   ुनौतीऩूणा भॊ  स्थाक्तऩत कयन ेके 
चरए वास्तक्तवक रुच  र ेसकत ेहैं ।  
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