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सार - ब च ेके भावी जीवन क  नींव प रवार म ह  रखी जाती है। बाद के जीवन म, इन नींव  को व त करना या पुन नमाण 
करना असंभव नह ं तो बहुत मुि कल हो जाता है। माता- पता के नेह और समथन के तहत ब चा जीवन शु  करता है। इस 
तरह प रवार जीवन भर भा वत करत ेरहते ह। जीवन भर शै णक उपलि ध भा वत करने के लए प रवार के येक 
सद य क  मह वपूण भू मका होती है। ब च ेके सम  वकास को भा वत करने म प रवार के येक सद य क  मह वपूण 
मह वपूण भू मका होती है। माता- पता ब च  के ाथ मक श क होत े ह। चँू क आधु नक श ा बाल केि त होने के 
कारण ब च े के सवागीण वकास पर जोर देती है, इसे घर के उपयु त वातावरण म संभव बनाया जाता है, िजसम सह  
पता-ब च ेके संबंध होत ेह। 

क वड - शै णक उपलि ध, माता- पता, भागीदार   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प रचय 

माता- पता ब च े के पहले और शायद सबसे मह वपूण 
श क होत ेह। मनु य क  श ा ज म से ह  शु  हो जाती 
है और जीवन भर चलती रहती है। यह मानव जा त के 
बौ धक, आ थक, सां कृ तक, भावना मक और सामािजक 
जीवन के साथ नकटता से जुड़ा हुआ है। श ा के मा यम 
से ह  मनु य ने अपने और अपने पयावरण म सुधार कया 
है। श ा यि त और समाज को उनके सामािजक, आ थक 
और सां कृ तक पहलुओं म सुधार करने के साथ-साथ 
आ थक वकास के लए आव यक मानव पूजंी के वकास 
को बढ़ावा देने म मह वपूण भू मका नभाती है।(1) एक 
ब च े का वकास कई लोग , याओं और सं थाओं से 
भा वत होता है। माता- पता, यापक प रवार, सहकम  समूह, 

समूह, पड़ोस के भाव, कूल और अ य नकाय (जैसे चच, 

लब) सभी ब च  क  ग त को उनक  आ म-पू त और 
नाग रकता क  दशा म आकार देने म शा मल ह। ब च े
वयं अपनी अनूठ  मताओं के साथ अपने यवहार, 

आकां ाओं और उपलि धय  को बनाने और सुधारने म 
क य भू मका नभात ेह।  

छा  उपलि ध को बढ़ावा देने म एक चर के प म माता-
पता के समथन क  खोज क । यह यापक प से माना 
जाता है क य द व या थय  को कूल  श ा से अपनी 
मता को अ धकतम करना है तो उ ह अपने माता- पता 

के पूण समथन क  आव यकता होगी। श ा एक 
मह वपूण सामािजक ग त व ध है और इसके मह व को 
कम नह ं कया जा सकता है। इसक  आव यकता आ दम 
अव था म महसूस क  गई थी। यह  कारण है क सभी 
उ  के मानव जा त के नेताओं ने श ा के लए आ ह 
कया।(2) उ च श ा का एक उ दे य छा  के दशन 
व वास वक सत करना, उनके दमाग म एक 
आलोचना मक और एक व लेषणा मक ि टकोण 
करना है। यह संसार य द श ा के काश से आलो कत 
न होता तो बौ धक अ धकार म आ छा दत हो जाता। 
कहना सह  है क स यता क  कहानी श ा क  कहानी 
है। इस कार श ा मानव जीवन का अ भ न अंग है। 
यह संपूण मनु य के वकास के लए बु नयाद  शत है 
और श ा के काश से क याण और समृ ध को तजे 
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करने के लए मह वपूण साधन है। श ा म श ण और 
सीखना दोन  शा मल ह। 

माता- पता का समथन 

"प रवार" श द रोमन श द "फेमुलस" से लया गया है 
िजसका अथ है एक नौकर। एक पारंप रक प रवार इकाई म 
माता, पता और ब च े होते ह। यह अपने सद य  को 
शार रक और भावना मक सरु ा और अपनेपन क  भावना 
दान करता है। प रवार अपने सद य  को उनके मान सक, 

शार रक और मनोवै ा नक वकास के लए यापक और 
सबसे यापक सुर ा और सहायता दान करता है। प रवार 
माता- पता और सतंान  का एक थायी संघ है िजसका 
ाथ मक काय ब च े का समाजीकरण और सद य  क  

संतुि ट है। हालां क, ब च ेपर प रवार के भाव को समझने 
के लए प रवार और उसके काय  को समझना ज र  है। 
प रवार म ब च े के वकास म माँ क  भू मका बहुत 
मह वपूण होती है। एक ब चा आमतौर पर अपनी मां के 
साथ यादा से यादा समय बताता है। केवल माँ ह  नह ं, 
पता भी ब च ेपर एक मजबूत और लंबे समय तक चलने 
वाला भाव छोड़ता है और उसके भ व य के वकास क  
नींव रखता है। एक ब च ेक  सुर ा और देखभाल क  पहल  
पंि त प रवार होना चा हए।(3) ब च े के यि त व के पूण 
और सामंज यपूण वकास के लए उसे पा रवा रक माहौल 
म, खुशी, यार और समझ के माहौल म बड़ा होना चा हए। 
एक ब च ेके र ते का पहला अनुभव आम तौर पर प रवार 
के भीतर होता है। यह बु नयाद  यव था का एक छोटा सा 
अंतरंग समूह है िजसके भीतर अ धकांश ब च े समाज के 
संपक म आत े ह जहां वे सीखत े ह क समाज के भीतर 
और बाहर  दु नया म कैसे यवहार करना है।(4) 

माता- पता-ब च े के संबंध को भा वत करने वाले कारक  
क  चचा नीच ेक  गई है: 

 पैतकृ कारक 

 मात ृकारक 

 बाल कारक 

 पा रवा रक कारक 

शै णक उपलि ध म पालन-पोषण 

माता- पता युवा वय क  के वकास म मह वपूण भू मका 
नभात ेह जो कूल, कॉलेज, क रयर और जीवन के यास  
म सफल ह गे। यह हाई कूल के वष  के दौरान है क छा  
जीवन म अपना रा ता खोजत े ह। वे अपनी चय , 

यो यताओं, ल य  और सपन  क  खोज करते ह। छा  को 
अपनी पूर  मता तक पहंुचने क  अ धक संभावना होती है 
जब उनके माता- पता स य प से उनक  दशा और 
ल य  का समथन करत े ह। इस लए, जब भी व े दशा म 
आगे बढ़ रहे होत ेह तो माट माता- पता अपने ब च  का 
समथन करते ह। कई कारक आ म व वास के वकास को 
भा वत करत ेह। माता- पता का रवैया ब च  क  अपने 

बारे म भावनाओं के लए मह वपूण है, खासकर ब च  के 
शु आती वष  म। जब माता- पता वीकृ त दान करते ह, 

तो ब च  को अपने बारे म अ छ  भावनाओं के लए एक 
ठोस आधार मलता है। य द एक या दोन  माता- पता 
अ य धक आलोचना मक या मांग करने वाले ह या य द 
वे अ त-संर त ब च े ह, तो उ ह व वास हो सकता है 
वे अ म, अपया त या न न ह।(5) हालां क, अगर माता-
पता ब च  को आ म नभरता क  ओर बढ़ने के लए 
ो सा हत करत ेह और खदु को वीकार करत ेह, तो यह 

आ म व वास वक सत करने म मदद करता है। सफल 
माता- पता अ सर अपने ब च  को सुधार करने के तर के 
दखाने के लए ो साहन और सहायक काय  के श द  का 
का उपयोग करते ह। ज र  नह ं क आ म व वास क  
कमी का संबंध मता क  कमी से ह  हो।  

न न ल खत शै णक उपलि ध म माता- पता क  
भू मका पर काश डालता है: 

• माता -पता उपलि ध क  आव यकता को बढ़ावा 
दे सकत े ह, अपने ब च  को िज मेदा रयां और 
तनाव मु त वातावरण दे सकते ह। 

• माता -पता को ब च ेके भीतर आ म-ेरणादायक 
ि थ तय  का लाभ उठाना चा हए। ल य तक 

पहँुचने के लए आव यक यवहार अनु म क  
मान सक योजना बनाना ब च े को सखाया जा 
सकता है। ब च े को यि तगत ताकत और 
कमजोर  का व लेषण करने के लए सहायता क  
आव यकता होती है। 

• माता -पता को खुद को एक आदश के प म 
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तुत करना चा हए। ब चे िजन मॉडल  क◌ा 
पालन करते ह और उनका अनुकरण करते ह, उ ह 
वा त वक जीवन, तीका मक या त न ध वा मक 
के प म वग कृत कया जा सकता है। छा  के 
लए वा त वक मॉडल म श क और माता -पता 
शा मल ह। 

• माता -पता को ब च  से संघष और अ वीकृ त को 
कम करने और माता -पता और श क  के साथ 

सकारा मक नेहपूण संबंध बहाल करने के लए 
यथाथवाद  अपे ा य त करनी चा हए। 

• जो ब च े रचना मक प से अपनी मताओं का 
उपयोग करने और अपने लए चीज  का पता 
लगाने म लगे हुए ह, वशेष प से कम उ  म, 

बाद के वष  म उपलि ध ेरणा म उ च होने क  
संभावना है। 

माता- पता का यावसा यक तर, श ा, सामािजक-आ थक 
ि थ त मह वपूण कारक ह। ज म- म एक कारक है 
य क ब च  क  सं या िजतनी अ धक होगी, माता- पता 
येक ब च े पर उतना ह  कम यान दगे। पहले ज मे 

ब चे, कुछ समय के लए माता- पता के साथ अकेले, 
ारं भक वष  म सबसे अ धक यान आक षत करता है, 

और इस ब च ेको अ य भाई-बहन  क  तुलना म उपलि ध 
क  अ धक आव यकता होती है।(6) 

शै णक उपलि ध 

श ा के उ दे य के बारे म व भ न कथन  के बावजूद 
शै णक उपलि ध हमेशा एक मह वपूण बदं ुऔर शै क 
अनुसंधान का मु य क  रहा है। संपूण शै क या म 
यि त क  ग त का आकलन करने के लए शै णक 
उपलि ध बहुत मह वपूण घटक है। गुणव ा दशन 
यि तगत ग त के लए मह वपूण कारक बन गया है। 
माता- पता चाहते ह क उनके ब च े यथासंभव उ च तर 
पर दशन क  सीढ़  चढ़। उ च तर क  उपलि ध क  यह 
इ छा छा , श क  और सामा य श ा णाल  पर ह  
बहुत दबाव डालती है। वा तव म, ऐसा तीत होता है क 
श ा क  पूर  णाल  छा  क  शै णक उपलि ध के इद-
गद घूमती है, िजसके मा यम से व भ न अ य प रणाम  
क  भी णाल  से अपे ा क  जाती है। इस कार, कूल  के 

बहुत समय और यास का उपयोग छा  को उनके शै क 
यास  म बेहतर हा सल करने म मदद करने के लए कया 

जाता है।(7) 

सीखना छा  के यवहार के तीन मुख े  को भा वत 
करता है: 

• सं ाना मक (बौ धक वकास, मरण और मा यता) 
• भावशाल  (आ म-अवधारणा और यि तगत वकास) 
• साइको-मोटर (मांसपे शय  के कौशल का वकास) 

ये तीन  तर एक समय म समान माप  म भा वत नह  ं
होत े ह। इसका मतलब है, एक छा  एक डोमेन म उ च 
तर पर हो सकता है और दसूरे म कम हो सकता है। 

उपलि ध पर ा म ा त अंक है।(8) यह यि त के 
कौशल क  ि थ त या तर, उसके ान क  सीमा और 
गहराई या सीखने या यवहार के डजाइन कए गए े  
म उसक  द ता को मापता है। शै णक उपलि ध सभी 
शै णक वषय  म, क ा म और साथ ह  पा येतर 
ग त व धय  म उ कृ टता है।  

शै क उपलि ध को भा वत  करत ेकारक 

यि तगत कारक: ये कारक वयं यि त से संबं धत ह। 
इन कारक  म से मु य ह: 

• सं ाना मक जैसे बु ध, सीखने क  मता, 
सं ाना मक शैल , रचना मकता आ द। 

• गैर -सं ाना मक जैसे वयं और दसूर  के त 
ि टकोण, कूल क  धारणा, चयां, ेरणा, 

आकां ा का तर, अ ययन क  आदत, यि त व, 

आ म -स मान , श ा के त ि टकोण। 

पयावरणीय कारक: ये यि त के पयावरण से संबं धत ह। 
इनम सामािजक-आ थक ि थ त, पा रवा रक ल ण और 
कंपनी यानी मू य णाल , शै क णाल , मू यांकन क  
णाल , श क क  द ता, श ण और श ण के तर के, 

कूल का वातावरण और घर का वातावरण, सहकम  समूह 
आ द शा मल ह।(9) 
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मनोवै ा नक कारक: ये वयं यि त से संबं धत ह उदा। 
बु ध, सीखने क  मता, ेरणा, आ म- भावका रता, सीखने 
क  शैल , अ ययन कौशल, रचना मकता, आकां ा का तर, 

आ म-अवधारणा, नयं ण का थान, च, आ द। उपलि ध 
के कारक  को यि तपरक और उ दे य कारक  के प म 
भी वग कृत कया जा सकता है। यि तपरक कारक यि त 
क  उपलि ध को भा वत करते हुए वयं यि त से 
संबं धत होते ह जैसे क बु ध, सीखने क  मता, आ म-
भावका रता, सीखने क  शैल , अ ययन क  आदत, 

रचना मकता, आकां ा का तर, आ म-अवधारणा, नयं ण 
का थान आ द। उ दे य कारक पयावरण से संबं धत ह 
यि त क  सामािजक-आ थक ि थ त, शै क णाल , 

पा रवा रक वातावरण, मू यांकन णाल , मू य णाल , 

श क क  द ता, कूल क  ि थ त और पयावरण के प 
म। मु य कारक भावशाल  कारक जैसे।  

अपन े ब च  के त माता- पता का समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन, अ धक लेने के इरादे से संबं धत पाया 
गया 
ग णत पा य म, और अ य ेरक लाभ (ए थगंटन, 1991; 

ोल नक, कुरो क , डनलप, और हेवे, 2000; 

मालेक  और डमेरे, 2003)। घर पर माता- पता का समथन 
भावना मक समथन, वा य समथन के प म, 

सूचना मक समथन और मू यांकन समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन से जुड़ा हुआ पाया गया 

(मालेक  और डमेरे, 2003)। जब क छा  क  माता- पता के 
त सहायक के प म धारणा पया त नह ं थी 
प ट छा - रपोट वाले कै रयर ल य  क  गारंट , क थत 

माता- पता के समथन क  कमी सीध ेतौर पर संबं धत है 

असू चत कै रयर ल य ( हल, रा मरेज़, और दमुका, 2003)। 
इसके अ त र त, जो छा  माता- पता को बहुत अ छा मानत े
ह 

समथन न करने वाल  को सफलता म च लत बाधाओं का 
एहसास होन ेक  अ धक संभावना थी ( हल एट अल., 2003)। 
अ य शोधकताओ ंने माता- पता के समथन (पोमेरे ज़ और) 
का संदभ देत े हुए माता- पता क  वाय ता समथन का 
अ ययन कया है 

बल, 1998)। माता- पता क  वाय ता के समथन का 
आधार आ म नणय स धांत है, और इसे इस कार 
प रभा षत कया गया है 

माता- पता के यवहार जो पसंद को बढ़ावा देत े ह बनाम 
माता- पता के नयं ण/दबाव वाले यवहार को बढ़ावा देत ेह 
( ोल नक एट अल., 2000; 

ोल नक, रयान, और डसेी, 1991)। माता- पता के ये सहायक 
यवहार छा  से संबं धत पाए गए 

उनक  ि थ त पर नयं ण (आंत रक नयं ण), मता क  
भावना और बेहतर पढ़न ेके ेड क  धारणा 
म डल से हाई कूल म सं मण ( ोल नक एट अल., 1991; 

ोल नक एट अल., 2000).  

हालाँ क, सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन के 
व वध संचालन के प रणाम व प शोधकताओं को मदद 
मल  है 

अनुकूल  और कुअनुकूल  प रणाम  के साथ इस चर के 
संबंध म प रवतनशीलता का पता लगाना। अनेक 
शोधकता 
नमाण क  उलझन के कारण मूल नमाण  क  प ट 
प रभाषाओ ंऔर बेहतर माप क  आव यकता है 

एक ह  लेबल के तहत मापे गए व भ न नमाण  का 
संचालन और सार (फैन एंड चेन, 2001; 

सि कंस एट अल., 2009)। वतमान अ ययन उस दशा 
म एक कदम है य क हम माता- पता के एक वशेष 
पहलू को च त करत ेह 

समथन यवहार-अथात, सीखने के लए घर पर माता-
पता का समथन। माता- पता क  भागीदार  के बारे म 
व या थय  क  धारणा है 

वा त वक माता- पता क  भागीदार  क  तुलना म 
अकाद मक सफलता के लए यह अ धक मह वपूण है 
य क माता- पता वय ंको देख सकत ेह 

उनका यवहार उनके ब च  क  तुलना म अ धक 
सकारा मक है (पॉलसन, 1994); इस लए, वतमान अ ययन 
म, छा  

सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन का 
आकलन करन ेके लए धारणाओं का उपयोग कया गया। 
अपने ब च  के त माता- पता का समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन, अ धक लेन े के इरादे से संबं धत 
पाया गया 
ग णत पा य म, और अ य ेरक लाभ (ए थगंटन, 1991; 

ोल नक, कुरो क , डनलप, और हेवे, 2000; 

मालेक  और डमेरे, 2003)। घर पर माता- पता का समथन 
भावना मक समथन, वा य समथन के प म, 

सूचना मक समथन और मू यांकन समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन से जुड़ा हुआ पाया गया 

(मालेक  और डमेरे, 2003)। जब क छा  क  माता- पता 
के त सहायक के प म धारणा पया त नह ं थी 
प ट छा - रपोट वाले कै रयर ल य  क  गारंट , क थत 

माता- पता के समथन क  कमी सीधे तौर पर संबं धत है 
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असू चत कै रयर ल य ( हल, रा मरेज़, और दमुका, 2003)। 
इसके अ त र त, जो छा  माता- पता को बहुत अ छा 
मानत ेह 

समथन न करने वाल  को सफलता म च लत बाधाओं का 
एहसास होने क  अ धक संभावना थी ( हल एट अल., 
2003)। 
अ य शोधकताओं ने माता- पता के समथन (पोमेरे ज़ 
और) का संदभ देते हुए माता- पता क  वाय ता समथन 
का अ ययन कया है 

बल, 1998)। माता- पता क  वाय ता के समथन का 
आधार आ म नणय स धांत है, और इसे इस कार 
प रभा षत कया गया है 

माता- पता के यवहार जो पसंद को बढ़ावा देत े ह बनाम 
माता- पता के नयं ण/दबाव वाले यवहार को बढ़ावा देत ेह 
( ोल नक एट अल., 2000; 

ोल नक, रयान, और डसेी, 1991)। माता- पता के ये सहायक 
यवहार छा  से संबं धत पाए गए 

उनक  ि थ त पर नयं ण (आंत रक नयं ण), मता क  
भावना और बेहतर पढ़न ेके ेड क  धारणा 
म डल से हाई कूल म सं मण ( ोल नक एट अल., 

1991; ोल नक एट अल., 2000)।  
हालाँ क, सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन के 
व वध संचालन के प रणाम व प शोधकताओं को मदद 
मल  है 

अनुकूल  और कुअनुकूल  प रणाम  के साथ इस चर के 
संबंध म प रवतनशीलता का पता लगाना। अनेक शोधकता 
नमाण क  उलझन के कारण मूल नमाण  क  प ट 
प रभाषाओ ंऔर बेहतर माप क  आव यकता है 

एक ह  लेबल के तहत मापे गए व भ न नमाण  का 
संचालन और सार (फैन एंड चेन, 2001; 

सि कंस एट अल., 2009)। वतमान अ ययन उस दशा म 
एक कदम है य क हम माता- पता के एक वशेष पहलू 
को च त करत ेह 

समथन यवहार-अथात, सीखन ेके लए घर पर माता- पता 
का समथन। माता- पता क  भागीदार  के बारे म 
व या थय  क  धारणा है 

वा त वक माता- पता क  भागीदार  क  तुलना म 
अकाद मक सफलता के लए यह अ धक मह वपूण है 
य क माता- पता वय ंको देख सकत ेह 

उनका यवहार उनके ब च  क  तुलना म अ धक 
सकारा मक है (पॉलसन, 1994); इस लए, वतमान अ ययन 
म, छा  

सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन का आकलन 
करन ेके लए धारणाओं का उपयोग कया गया। 

अपने ब च  के त माता- पता का समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन, अ धक लेन े के इरादे से संबं धत 
पाया गया 
ग णत पा य म, और अ य ेरक लाभ (ए थगंटन, 1991; 

ोल नक, कुरो क , डनलप, और हेवे, 2000; 

मालेक  और डमेरे, 2003)। घर पर माता- पता का समथन 
भावना मक समथन, वा य समथन के प म, 

सूचना मक समथन और मू यांकन समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन से जुड़ा हुआ पाया गया 

(मालेक  और डमेरे, 2003)। जब क छा  क  माता- पता के 
त सहायक के प म धारणा पया त नह ं थी 
प ट छा - रपोट वाले कै रयर ल य  क  गारंट , क थत 

माता- पता के समथन क  कमी सीधे तौर पर संबं धत है 

असू चत कै रयर ल य ( हल, रा मरेज़, और दमुका, 2003)। 
इसके अ त र त, जो छा  माता- पता को बहुत अ छा 
मानत ेह 

समथन न करने वाल  को सफलता म च लत बाधाओं 
का एहसास होने क  अ धक संभावना थी ( हल एट अल., 
2003)। 
अ य शोधकताओ ं ने माता- पता के समथन (पोमेरे ज़ 
और) का संदभ देत ेहुए माता- पता क  वाय ता समथन 
का अ ययन कया है 

बल, 1998)। माता- पता क  वाय ता के समथन का 
आधार आ म नणय स धांत है, और इसे इस कार 
प रभा षत कया गया है 

माता- पता के यवहार जो पसंद को बढ़ावा देत ेह बनाम 
माता- पता के नयं ण/दबाव वाले यवहार को बढ़ावा देत े
ह ( ोल नक एट अल., 2000; 

ोल नक, रयान, और डसेी, 1991)। माता- पता के ये 
सहायक यवहार छा  से संबं धत पाए गए 

उनक  ि थ त पर नयं ण (आंत रक नयं ण), मता क  
भावना और बेहतर पढ़न ेके ेड क  धारणा 
म डल से हाई कूल म सं मण ( ोल नक एट अल., 

1991; ोल नक एट अल., 2000)। 
हालाँ क, सीखन ेके लए घर पर माता- पता के समथन के 
व वध संचालन के प रणाम व प शोधकताओ ंको मदद 
मल  है 

अनुकूल  और कुअनुकूल  प रणाम  के साथ इस चर के 
संबंध म प रवतनशीलता का पता लगाना। अनेक 
शोधकता 
नमाण क  उलझन के कारण मूल नमाण  क  प ट 
प रभाषाओ ंऔर बेहतर माप क  आव यकता है 

एक ह  लेबल के तहत मापे गए व भ न नमाण  का 
संचालन और सार (फैन एंड चेन, 2001; 
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 छा  क  शै णक उपलि ध और माता- पता क  भागीदार  

सि कंस एट अल., 2009)। वतमान अ ययन उस दशा म 
एक कदम है य क हम माता- पता के एक वशेष पहलू 
को च त करत ेह 

समथन यवहार-अथात, सीखन ेके लए घर पर माता- पता 
का समथन। माता- पता क  भागीदार  के बारे म 
व या थय  क  धारणा है 

वा त वक माता- पता क  भागीदार  क  तुलना म 
अकाद मक सफलता के लए यह अ धक मह वपूण है 
य क माता- पता वय ंको देख सकत ेह 

उनका यवहार उनके ब च  क  तुलना म अ धक 
सकारा मक है (पॉलसन, 1994); इस लए, वतमान अ ययन 
म, छा  

सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन का आकलन 
करन ेके लए धारणाओं का उपयोग कया गया। 
माता- पता का समथन 

उनके ब च  का बंदरगाह ब च  के यि तगत समायोजन, 

अ धक लेने के इरादे से संबं धत पाया गया 
ग णत पा य म, और अ य ेरक लाभ (ए थगंटन, 1991; 

ोल नक, कुरो क , डनलप, और हेवे, 2000; 

मालेक  और डमेरे, 2003)। घर पर माता- पता का समथन 
भावना मक समथन, वा य समथन के प म, 

सूचना मक समथन और मू यांकन समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन से जुड़ा हुआ पाया गया 

(मालेक  और डमेरे, 2003)। जब क छा  क  माता- पता के 
त सहायक के प म धारणा पया त नह ं थी 
प ट छा - रपोट वाले कै रयर ल य  क  गारंट , क थत 

माता- पता के समथन क  कमी सीध ेतौर पर संबं धत है 

असू चत कै रयर ल य ( हल, रा मरेज़, और दमुका, 2003)। 
इसके अ त र त, जो छा  माता- पता को बहुत अ छा मानत े
ह 

समथन न करने वाल  को सफलता म च लत बाधाओं का 
एहसास होन ेक  अ धक संभावना थी ( हल एट अल., 2003)। 
अ य शोधकताओ ंने माता- पता के समथन (पोमेरे ज़ और) 
का संदभ देत े हुए माता- पता क  वाय ता समथन का 
अ ययन कया है 

बल, 1998)। माता- पता क  वाय ता के समथन का 
आधार आ म नणय स धांत है, और इसे इस कार 
प रभा षत कया गया है 

माता- पता के यवहार जो पसंद को बढ़ावा देत े ह बनाम 
माता- पता के नयं ण/दबाव वाले यवहार को बढ़ावा देत ेह 
( ोल नक एट अल., 2000; 

ोल नक, रयान, और डसेी, 1991)। माता- पता के ये सहायक 
यवहार छा  से संबं धत पाए गए 

उनक  ि थ त पर नयं ण (आंत रक नयं ण), मता क  
भावना और बेहतर पढ़न ेके ेड क  धारणा 
म डल से हाई कूल म सं मण ( ोल नक एट अल., 1991; 

ोल नक एट अल., 2000)। 
हालाँ क, सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन के 
व वध संचालन के प रणाम व प शोधकताओ ं को मदद 
मल  है 

अनुकूल  और कुअनुकूल  प रणाम  के साथ इस चर के संबंध 
म प रवतनशीलता का पता लगाना। अनेक शोधकता 
नमाण क  उलझन के कारण मूल नमाण  क  प ट 
प रभाषाओ ंऔर बेहतर माप क  आव यकता है 

एक ह  लेबल के तहत मापे गए व भ न नमाण  का 
संचालन और सार (फैन एंड चने, 2001; 

सि कंस एट अल., 2009)। वतमान अ ययन उस दशा 
म एक कदम है य क हम माता- पता के एक वशेष 
पहल ूको च त करत ेह 

समथन यवहार-अथात, सीखने के लए घर पर माता- पता 
का समथन। माता- पता क  भागीदार  के बारे म 
व या थय  क  धारणा है 

वा त वक माता- पता क  भागीदार  क  तुलना म 
अकाद मक सफलता के लए यह अ धक मह वपूण है 
य क माता- पता वय ंको देख सकत ेह 

उनका यवहार उनके ब च  क  तुलना म अ धक 
सकारा मक है (पॉलसन, 1994); इस लए, वतमान अ ययन 
म, छा  

सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन का आकलन 
करने के लए धारणाओं का उपयोग कया गया। 
अपन े ब च  के त माता- पता का समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन, अ धक लेने के इरादे से संबं धत 
पाया गया 
ग णत पा य म, और अ य ेरक लाभ (ए थगंटन, 1991; 

ोल नक, कुरो क , डनलप, और हेवे, 2000; 

मालेक  और डमेरे, 2003)। घर पर माता- पता का समथन 
भावना मक समथन, वा य समथन के प म, 

सूचना मक समथन और मू यांकन समथन ब च  के 
यि तगत समायोजन से जुड़ा हुआ पाया गया 

(मालेक  और डमेरे, 2003)। जब क छा  क  माता- पता के 
त सहायक के प म धारणा पया त नह ं थी 
प ट छा - रपोट वाले कै रयर ल य  क  गारंट , क थत 

माता- पता के समथन क  कमी सीध ेतौर पर संबं धत है 

असू चत कै रयर ल य ( हल, रा मरेज़, और दमुका, 2003)। 
इसके अ त र त, जो छा  माता- पता को बहुत अ छा 
मानत ेह 
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समथन न करने वाल  को सफलता म च लत बाधाओं का 
एहसास होन ेक  अ धक संभावना थी ( हल एट अल., 2003)। 
अ य शोधकताओ ंने माता- पता के समथन (पोमेरे ज़ और) 
का संदभ देत े हुए माता- पता क  वाय ता समथन का 
अ ययन कया है 

बल, 1998)। माता- पता क  वाय ता के समथन का 
आधार आ म नणय स धांत है, और इसे इस कार 
प रभा षत कया गया है 

माता- पता के यवहार जो पसंद को बढ़ावा देत े ह बनाम 
माता- पता के नयं ण/दबाव वाले यवहार को बढ़ावा देत ेह 
( ोल नक एट अल., 2000; 

ोल नक, रयान, और डसेी, 1991)। माता- पता के ये सहायक 
यवहार छा  से संबं धत पाए गए 

उनक  ि थ त पर नयं ण (आंत रक नयं ण), मता क  
भावना और बेहतर पढ़न ेके ेड क  धारणा 
म डल से हाई कूल म सं मण ( ोल नक एट अल., 1991; 

ोल नक एट अल., 2000)। 
हालाँ क, सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन के 
व वध संचालन के प रणाम व प शोधकताओ ं को मदद 
मल  है 

अनुकूल  और कुअनुकूल  प रणाम  के साथ इस चर के संबंध 
म प रवतनशीलता का पता लगाना। अनेक शोधकता 
नमाण क  उलझन के कारण मूल नमाण  क  प ट 
प रभाषाओ ंऔर बेहतर माप क  आव यकता है 

एक ह  लेबल के तहत मापे गए व भ न नमाण  का 
संचालन और सार (फैन एंड चने, 2001; 

सि कंस एट अल., 2009)। वतमान अ ययन उस दशा म 
एक कदम है य क हम माता- पता के एक वशेष पहल ूको 
च त करत ेह 

समथन यवहार-अथात, सीखने के लए घर पर माता- पता 
का समथन। माता- पता क  भागीदार  के बारे म व या थय  
क  धारणा है 

वा त वक माता- पता क  भागीदार  क  तुलना म अकाद मक 
सफलता के लए यह अ धक मह वपूण है य क माता- पता 
अपन े वय ंके वचार कर सकत ेह 

उनका यवहार उनके ब च  क  तुलना म अ धक सकारा मक 
है (पॉलसन, 1994); इस लए, वतमान अ ययन म, छा  

सीखने के लए घर पर माता- पता के समथन का आकलन 
करने के लए धारणाओं का उपयोग कया गया। 
माता- पता क  भागीदार  के नधारक 

उनक  भू मका के बारे म माता- पता के सं ान को सहायक 
पालन-पोषण म संल न होने क  उनक  इ छा म एक मुख 

योगदानकता के प म पहचाना गया है। हमने माता- पता 
के सं ान के तीन प  पर यान क त कया: अपने ब च  
के भ व य के यवसाय से संबं धत माता- पता क  
आकां ाएं, अपने ब च  के पालन-पोषण और उ ह श त 
करने म उनक  आ म- भावका रता, और कूल के बारे म 
उनक  धारणा।(10) 

माता- पता क  आकां ाएँ - माता- पता क  आकां ाएँ 
आदशवाद  आशाओं या ल य  को संद भत करती ह जो 
माता- पता भ व य क  ाि त के संबंध म बना सकत े ह। 
माता- पता जो अपने ब च  के भ व य के लए उ च 
आकां ा रखत े ह, उन आकां ाओं को पूरा करने के लए 
यास करने के लए अ धक इ छुक होने क  संभावना है। 

वा तव म, शोध के सा य बतात े ह क शै क और 
यावसा यक आकां ाएं उन तर क  से जुड़ी हुई ह िजनसे 
माता- पता ब च  क  ग त व धय , समय और सीखने के 
माहौल को आकार देते ह। 

माता- पता क  भागीदार  म बाधाएं 

य य प माता- पता क  भागीदार  को ब च  क  श ा म 
मह वपूण माना जाता है, ले कन माता- पता क  भागीदार  
के संबंध म बहुत व वधता है। कुछ कारक मौजूद ह िजन 
पर कूल  का बहुत कम नयं ण है और ये कारक शै क 
नणय नमाताओं के लए बहुत च के हो गए ह । आज 
के माता- पता अ सर दै नक जीवन के वकषण  और 
मांग  म य त रहत ेह। कम आय, अन य काम के घंटे 
और भाषा क  बाधाओं के कारण, कुछ माता- पता कूल 
क  ग त व धय  म भाग लेने या नय मत प से अपने 
ब च  क  कूल  श ा म भाग लेने म असमथ ह।(11) 
कई माता- पता कम आ मस मान से पी ड़त ह और दसूर  
को खुद कूल म सफलता का अनुभव नह ं हुआ और 
इस लए अपने ब च  क  मदद करने के लए ान और 
आ म व वास क  कमी है। िजन अ भभावक  ने कूल म 
सफलता का अनुभव नह ं कया, वे इसे नकारा मक प से 
देख सकते ह। माता- पता भाषा, पा य म और कमचा रय  
से भयभीत हो सकत े ह; फल व प वे कूल के साथ 
संचार से बचत े ह। माता- पता ने अपने छा  क  
मा य मक श ा म शा मल होने म क ठनाई बढ़ा द  है 
य क यह नधा रत करने के लए क कौन सा श क 

ब च े के शै णक काय म के कस ह से के लए 
िज मेदार है। शहर  माता- पता अपने ब च  क  श ा म 
उतना ह  भाग ले सकत े ह और चाहत े ह िजतना क 
म यम वग के माता- पता। उसने यह भी बताया क, 

एकल-माता- पता क  भागीदार  अ सर अन य अवकाश 
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 छा  क  शै णक उपलि ध और माता- पता क  भागीदार  

नी तय  और ब च ेक  देखभाल क  िज मेदा रय  से बा धत 
होती है। कई कूल अ धकार  पहले से ह  तय कर लेत ेह 
क एकल और न न-आय वाले कामकाजी माता- पता से 
संपक नह ं कया जा सकता है या उन पर भरोसा नह ं 
कया जा सकता है।(12) उनसे अपने ब च  क  क ा म 
भाग लेने, बैठक  म भाग लेन,े या घर पर सीखने क  
ग त व धय  म सहायता दान करने क  अपे ा नह ं क  
जाती है। 

न कष 

वतमान अ ययन म माता- पता को आव यक े  म 
उपयु त प से सुसि जत करने का अनुमान है, ता क व े
सम  वकास के लए अपने ब च  को संभालने और 
समथन करने म स म ह गे । इस न कष से उ च 
मा य मक छा  के बीच माता- पता के समथन,  शै णक 
उपलि ध के म यम तर का पता चला । माता- पता 
अ धकतम सहायता दान करने म स म नह ं ह, उनक  
पा रवा रक सम याओ ंऔर अ य कारण  से हो सकता है। 
माता- पता क  उ च तर य सहायता से छा  का शै णक 
उपलि ध बढ़ेगी । हायर सेकंडर  के छा  पर नशाना साधे 
जा रहे इस अ ययन का फायदा कशोर अव था उनके 
शै णक उपलि ध के तर को बढ़ाने का सह  समय है। 
सरकार , नजी और सहायता ा त कूल के छा  म 
शै णक उपलि ध अलग होता है । श क  और कूल 
अपनी मता, उनके शै णक उपलि ध म सुधार करन े के 
लए उ च चनुौतीपूण मंच था पत करन ेके लए वा त वक 
च ले सकत ेह। 
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