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सार - यह अ ययन म हलाओं के खलाफ हंसा क  घटनाओं क  व ेषण करता है और उनके पीछे के कारण , प रणाम  और 
समा जक संदेश  का पता लगाने का यास करता है। यह अ ययन अलग-अलग भौगोिलक े , सामा जक वग  और 
सां कृितक प र े य म हंसा क  अलग-अलग कार  क  घटनाओं का अ ययन करता है और म हलाओं के अिधकार  क  
सुर ा और समाज म उनक  सुर त पहँुच को बढ़ावा देने के उपाय  पर वचार करता है। 

क वड : समाजशा , म हलाओं  
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प रचय 

समाजशा  म पयावरण पर यान हाल ह  म दया गया है। 
समाजशा ी आम तौर पर उस संदभ म िच रखते ह 
जसम ये दोन  व तुएं एक-दसूरे के साथ बातचीत करती ह 
(इसम जी वत और िनज व दोन  व तुएं शािमल ह)। 
पयावरण क  कृित एवं प रभाषा का अ ययन वै क तर 
पर कया गया है। इसिलए, पयावरण के यापक अ ययन 
के िलए जै वक और भौितक संसाधन  दोन  के संयोजन क  
आव यकता होगी। जै वक और भौितक संसाधन  के बीच 
पर पर या का मानव जीवन पर सीधा भाव पड़ता है। 
समाज के एक सद य के प म, हम जै वक और भौितक 
संसाधन  म होने वाले प रवतन  से भा वत होते ह। 

भूिम, जल और वायु मानव और पशु जीवन के िनवाह के 
िलए तीन बुिनयाद  त व ह। भारत म, कई अ य पुरानी 
स यताओं क  तरह, मानव और कृित के बीच संबंध  को 
िनयं त करने वाली एक लबंी ऐितहािसक परंपरा है। यह 
परंपरा सामा जक, धािमक र ित- रवाज  और सां कृितक 
थाओं के मा यम से पीढ़ -दर-पीढ़  संर त रहती है। पेड़ , 

जानवर  और क ड़  क  पूजा, वशेष खान-पान क  आदत 
अपनाना और कुछ योहार  के दौरान त का पालन करना, 
पेड़  से हर  शाखाओं को काटने से परहेज करना और 
तालाब  या नाल  से युवा मछिलयाँ पकड़ना कृित के ित 

लोग  के कोण और पा र थितक  के ित स मान के 
कुछ उदाहरण ह।  

वशेष प से पछल ेसौ वष  के दौरान और वशेष प स े
आधिुनक व ान और ौ ोिगक  के आगमन के बाद 
मनु य और पयावरण के बीच संतुलन बगड़ गया है और 
गंभीर प से वकृत हो गया है। जनसं या व फोट, 
वासन, सावजिनक या सामुदाियक हत  पर िनजी को 
ाथिमकता और सभी सजीव और िनज व व तुओं का 
यावसायीकरण वै क मांग  को पूरा करता है। ये सभी 
कारक अ य जगह  क  तरह भारत म भी ाकृितक 
संसाधन  क  तेजी से कमी के िलए मु य प स े
ज मेदार ह। दिुनया के अ य वकासशील देश  क  भी 
कहानी कमोबेश यह  है। हाल के वष  म पयावरण सभी 
वषय  के िलए एक मह वपूण मु ा बन गया है। पयावरण 
एक सव यापी अवधारणा है। इसका अलग-अलग लोग  के 
िलए अलग-अलग मतलब है। पयावरण के बारे म 
य य  क  धारणा म िभ नता य  के ता कािलक 
भौितक प रवेश से लेकर राजनीितक यव था या 
सामा जक आिथक थितय  तक होती है। 

म हला एवं पयावरण 

दिुनया भर म पयावरणीय मु , वृ य  और समाज पर 
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 म हलाओ ंके खलाफ हंसा क  घटनाओ ंका एक अ ययन 

पयावरण के बढ़ते भाव पर चचा करने के बाद, पयावरण 
के साथ म हलाओं के संबंध  पर यान देने क  आव यकता 
है। म हलाओं के बीच यापक आिथक, सां कृितक और 
सामा जक मतभेद  को नजरअंदाज कए बना सम  प से 
उनके बारे म बात करना मु कल है। भले ह  हम केवल 
तीसर  दिुनया क  म हलाओं पर वचार कर, द ण एिशया 
म म हलाओं का जीवन अ क  या लै टन अमे रका क  
म हलाओं से अलग है और देश  के भीतर भी, आय और 
सं कृित म समान अंतर मौजूद है। फर भी, कुछ 
समानताएँ सामा य प से तीसर  दिुनया के ामीण े  
और वशेष प से द ण एिशया म म हलाओं क  जीवन 
थितय  को आकार देती ह, उदाहरण के िलए, गर बी। 

मोटे तौर पर, दिुनया क  75 ितशत आबाद  सबस ेगर ब 
है, और गर ब  म बहुसं यक म हलाएं ह। वे जहां भी रहते 
ह, वे अपने अ यिधक काम के बोझ के सामा य त य स े
एक साथ बंधे होते ह। 

उ रजी वता काय 

उ रजी वता काय दैिनक जीवन के िलए आव यक काय ह 
जनके िलए म हलाएँ मु य प से ज मेदार ह। वे खा  
फसल उगाते ह, पानी उपल ध कराते ह, धन इक ठा 
करते ह और अिधकांश अ य काय करते ह जससे प रवार 
का भरण-पोषण होता है। कृ ष े  म म का एक िन त 
वभाजन प  है। जब तक इन काय  का मशीनीकरण नह ं 
हुआ तब तक म हलाएं आम तौर पर बुआई, िनराई, फसल 
के रख-रखाव और कटाई के िलए ज मेदार होती ह। दसूर  
ओर पु ष खेत क  तैयार  क  देखभाल करते ह जब क 
िनवाह कृ ष, यानी खा  फसल उगाना म हलाओं का काय 
है। वतमान म अ क  म हलाएँ 60 ितशत कृ ष काय 
और 60 से 80 ितशत खा  उ पादन काय करती ह। 
नकद  फसल उगाने म उनक  भागीदार  भी बढ़ रह  है, 
ले कन वे पु ष  क  तुलना म अिधक मेहनत करती ह 
ले कन उ ह कोई मुआवजा नह ं िमलता है। 

इसके अलावा, नकद  फसल  के कारण वकासशील देश  के 
ाकृितक संसाधन  का ास हुआ। भारत म िमि त 

उ णक टबंधीय वन  के थान पर नीलिगर  के पेड़  और 
ग ने क  गैर-देशी नकद  फसल  ारा ित थापन के कारण 
वन  क  कटाई और पानी क  कमी हुई है। प रणाम व प 
वन  क  कटाई और पानी क  कमी का मतलब है क 
ामीण म हलाओं को धन, चारा और पानी इक ठा करने 

के िलए हर दन लंबी दरू  तय करनी पड़ती है। पानी क  
आपूित उनके अ त व और प रवार के वा य के िलए 

मह वपूण है। पोषण हािन के अलावा, यह समय लेने वाला 
और थका देने वाला काम भी है। अपनी ऊजा आपूित के 
िलए, उ र भारत े  के ामीण े  मु य प से धन 
क  लकड़ , फसल अवशेष और खाद जैसे बायोमास पर 
िनभर ह। 75 ितशत ामीण ऊजा आपूित बायोमास स े
आती है। म हलाओं के धन सं ह को ब च  क  मदद से 
सुगम बनाया जाता है। जस े  म व े रहती ह, उसक  
पा र थितक वशेषताओं के आधार पर, म हलाएं धन 
सं ह पर ित दन पांच घंटे तक खच कर सकती ह। द ली 
म म हलाओं को जलाऊ लकड़  ा  करने के िलए एक बार 
म औसतन सात घंटे पैदल चलना पड़ता है और उ ह 
अ वकिसतता का असंगत बोझ झेलना पड़ता है। 

घरेलू काय 

घर क  गित विधयाँ वशेष प से उन म हलाओं क  
ज़ मेदार  ह जनके बड़े ब च ेह और कभी-कभी सहायता 
भी करती ह। भोजन तैयार करना, सफाई और धुलाई 
स हत दैिनक काय  म ित दन लंबे समय तक काम 
करना पड़ता है। व  तर पर, म हलाएँ दिुनया क  
लगभग 80 ितशत खा  आपूित का उ पादन करती ह, 
और इस कारण से, म हलाएँ इस तरह के भोजन और 
धन क  कमी स ेसबसे अिधक भा वत होती ह। जब क 

म हलाएं भोजन का उ पादन करती ह, पु ष  और लड़क  
को पहले परोसा जाता है और उ ह सबसे अिधक पौ क 
भोजन दान कया जाता है। कई सं कृितय  म म हलाएँ 
प रवार म सबसे बाद म खाना खाती ह। 

पयावरण प रवतन का म हलाओं पर भाव 

भारत म धन, भोजन और पानी के ाथिमक सं हकता 
के प म म हलाओं क  भूिमका पर हमेशा जोर दया 
गया है य क वे अपने समुदाय म पु ष  क  तुलना म 
पयावरण के साथ सीध े संपक म अिधक समय बताती 
ह। यह वशेष प से ामीण म हलाओं के िलए सच है, 
जनके पास अपया  आय या िनकटतम शहर  क  से 
दरू  के कारण बाजार म बेच े जाने वाले संसाधन  तक 
पहंुच नह ं है। ऐसी गित विध का एक उदाहरण धन के 
िलए जलाऊ लकड़  का सं ह है, यह भूिमका मु य प 
से म हलाओं और ब च  ारा िनभाई जाती है। भारत म 
शोध से यह भी पता चला है क ामीण गर ब म हलाएं 
घरेलू गित विधय  के िलए अपने अिधकांश संसाधन 
सामा य भूिम से जुटाती ह और इसिलए वे संसाधन  क  
कमी के ित अिधक संवेदनशील रहती ह। पयावरणीय 
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प रवतन म हलाओं के समय, आय, पोषण, वा य, 
सामा जक खेल नेटवक आ द को भा वत करते ह। 

नाग ा ण और सं ानी (1983) ने बताया क "चूँ क 
म हलाएँ धन, चारा और पानी क  मु य सं हकता ह, यह 
मु य प से उनका काय दवस (पहले से ह  औसतन दस 
से बारह घंटे) है जो जंगल , पानी क  कमी और पहंुच म 
कमी के साथ लंबा हो गया है।" और िम ट . उदाहरण के 
िलए, जलाऊ लकड़  भारत म घरेलू ऊजा का सबसे 
मह वपूण ोत है। इसम से अिधकांश इक ठा कया जाता 
है और वशेष प से गर ब  ारा नह ं खर दा जाता है। हाल 
के वष  म, जलाऊ लकड़  सं हण समय म कई गुना वृ  
हुई है। प मी भारत म, गुजरात के कुछ गांव  म, चार से 
पांच घंटे क  खोज से भी झा ड़य , खरपतवार  और पेड़  क  
जड़  के अलावा कुछ भी नह ं िमलता है जो पया  गम  
दान नह ं करते ह। 

इसी कार, गाँव क  सावजिनक संप  म िगरावट के 
कारण चारा सं हण म अिधक समय लगता है। जैसा क 
उ र देश (उ र-प म-भारत) क  पहा ड़य  म एक म हला 
कहती है: 

“जब हम छोटे थे तो हम सुबह-सुबह बना कुछ खाए 
जंगल चले जाते थे। वहाँ हम खूब जामुन और जंगली फल 
खाएँगे…….ठ डा मीठा (पानी) पएँगे। थोड़  ह  देर म हम 
अपनी ज रत का सारा चारा और लकड़  इक ठा कर लगे, 
कसी बड़े पेड़ क  छाया म आराम करगे और फर घर चले 
जायगे। अब, पेड़  के जाने के साथ, बाक  सब कुछ भी 
चला गया है। 

बहुगुणा (1984) ने कहा क "उ र देश म, एक म हला 
जमीनी कायकता के अनुसार, पा र थितक प रवतन के 
साथ युवा म हलाओं के जीवन म बढ़ती क ठनाइय  के 
कारण हाल के वष  म उनम आ मह या क  सं या म वृ  
हुई है। पया  मा ा म पानी, चारा और धन ा  करने म 
उनक  असमथता उनक  सास  ( जनक  युवाव था म जंगल 
चुर मा ा म थ)े के साथ तनाव का कारण बनती है, और 

िम ट  के कटाव ने उ च पु ष वासन वाले े  म िनवाह 
के िलए पया  अनाज का उ पादन करने म क ठनाई को 
बढ़ा दया है। ।” 

जंगल  और गाँव के सावजिनक े  से एक त व तुओं म 
िगरावट से सीधे तौर पर आय म कमी आई है। इसके 
अलावा, सभा के िलए आव यक अित र  समय फसल 
उ पादन के िलए म हलाओं के िलए उपल ध समय को कम 

कर देता है और फसल आय पर ितकूल भाव डाल सकता 
है, खासकर पहाड़  समुदाय  म जहां उ च पु ष वासन के 
कारण म हलाएं ाथिमक कृषक ह। नेपाल म कुमार और 
हॉच कस (1988) ारा कए गए एक अ ययन के अनुसार, 
"वन  क  कटाई के कारण जलाऊ लकड़  सं ह के समय म 
पया  वृ  ने म हलाओं क  फसल क  खेती के समय को 
काफ  कम कर दया है, जससे म का, गेहंू और सरस  के 
उ पादन म िगरावट आई है।" जो े  म मु य प से 
म हला म पर िनभर ह। ये सभी फसल शु क मौसम म 
उगती ह जब धन और अ य व तुओं को इक ठा करने 
क  आव यकता बढ़ जाती है। भारत क  पहा ड़य  म भी 
ऐसा ह  होने क  संभावना है।” 

म हलाओं क  आय पर समान भाव सामा य चरागाह भूिम 
म िगरावट और संबंिधत चारे क  कमी के साथ उ प न 
होते ह। “1988 म राज थान (उ र-प म भारत) म कई 
भूिमह न वधवाओं से पूछा गया क वे सरकार के गर बी 
िनवारण काय म के तहत भस खर दने के िलए ऋण के 
िलए आवेदन करने का साहस नह ं कर सकतीं य क 
उनके पास जानवर  को चराने के िलए कोई जगह नह ं 
थी और चारा खर दने के िलए नकद  नह ं थी। . जैसे-
जैसे आजी वका के अ य ोत न  हो रहे ह, जलाऊ 
लकड़  बेचना आम होता जा रहा है, खासकर पूव  और 
म य भारत म। अिधकांश 'हेड-लोडर', जैसा क उ ह कहा 
जाता है, म हलाएं ह, जो 20 कलो ाम लकड़  के िलए 
ित दन केवल 5.50 पये कमाती ह। 56 वन  क  कटाई 

का सीधा असर आजी वका के इस ोत पर भी पड़ता है।” 

जैस-ेजैसे गाँव के आम और जंगल  का े फल और 
उ पादकता घटती है, वैस-ेवैसे गर ब प रवार  के आहार म 
एक त भोजन का योगदान भी घटता है। धन क  
लकड़  क  घटती उपल धता का अित र  पोषण संबंधी 
भाव पड़ता है। िमत ययता के यास लोग  को कम 

पौ क भोजन खाने के िलए े रत करते ह ज ह पकाने 
के िलए कम धन क  आव यकता होती है या ज ह 
क चा खाया जा सकता है, या उ ह आंिशक प से पका 
हुआ भोजन खाने के िलए मजबूर कया जाता है जो 
वषा  हो सकता है, या बचा हुआ खाना खा सकते ह जो 
उ णक टबंधीय जलवायु म सड़ सकता है, या भोजन पूर  
तरह छूट जाता है। “हालां क अभी तक भारत पर कोई 
यव थत अ ययन नह ं हुआ है, ले कन ामीण 
बां लादेश पर कुछ अ ययन ढ़ता से संकेत देते ह और 
बताते ह क ित दन खाए जाने वाले भोजन क  कुल 
सं या के साथ-साथ गर ब घर  म खाए जाने वाल े पके 
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हुए भोजन क  सं या म पहले से ह  िगरावट आ रह  है। 
त य यह है क कुपोषण भोजन क  तरह ह  धन क  कमी 
के कारण भी हो सकता है, जो लंबे समय से ामीण 
म हलाओं के पारंप रक ान का ह सा रहा है: 'यह वह 
बात नह ं है जो बतन म है, ब क यह है क आप िचंितत 
ह क इसके नीच े या है।' धन इक ठा करने और खाना 
पकाने म लगने वाले समय के बीच का अंतर भी भोजन क  
पोषण गुणव ा पर ितकूल भाव डाल सकता है। 

हालाँ क, ये ितकूल पोषण भाव पूरे घर पर भाव डालते 
ह, म हलाओं और म हला ब च  पर भोजन और वा य 
देखभाल के अंतर-पा रवा रक वतरण म उ लेखनीय िलगं 
पूवा ह  के कारण अित र  बोझ पड़ता है। इस बात क  भी 
बहुत कम संभावना है क गर ब म हलाएं धन सं ह म 
खच होने वाली अित र  ऊजा के िलए अित र  कैलोर  
वहन करने म स म ह गी। "पोषण संबंधी अपया ता के 
वा य प रणाम  के अलावा, गर ब ामीण म हलाएं पु ष  

क  तुलना म जलजिनत बीमा रय  और उवरक और 
क टनाशक  के बहाव के साथ न दय  और तालाब  के दषूण 
के सीधे संपक म आती ह, य क उनके ारा कए जान े
वाले काय  क  कृित, जैसे क विभ न घरेलू उपयोग  और 
जानवर  क  देखभाल के िलए पानी लाना, और तालाब , 
नहर  और झरन  के पास कपड़े धोना"। 

जल दषूण से जुड़  पा रवा रक बीमा रय  का बोझ भी 
काफ  हद तक उन म हलाओ ंपर पड़ता है जो बीमार  क  
देखभाल करती ह। “असुर ा का एक अित र  ोत 
म हलाओं ारा कए जाने वाले कृ ष काय ह। उदाहरण के 
िलए, चावल क  रोपाई, जो आमतौर पर एिशया के 
अिधकांश ह स  म म हलाओं का काम है, ग ठया और ी 
रोग संबंधी बीमा रय  स हत कई बीमा रय  से जुड़  है। 
कपास क  खेती म मु य प से म हलाओं ारा कए जाने 
वाले कपास चुनने और अ य काय क टनाशक  के संपक म 
आते ह जो इस फसल के िलए यापक प से उपयोग कए 
जाते ह। चीन म, म हला कृ ष िमक  के बीच, तनपान 
कराने वाली माताओं के दधू म कई बार ड ड ट  और 
बीएचसी िनवास के वीकाय तर पाए गए ह। 

िन कष 

समाज म म हलाओं क  व वध भूिमकाओ ंके िन पादन म 
उन बाधाओं और अ मताओं क  कृित का पता लगाने के 
िलए जो म हलाओं को भा वत करती ह, सामा जक-आिथक 
आयाम मह वपूण भूिमका िनभाते ह। वतमान अ ययन 

" ामीण म म हलाओं क  थित: एक समाजशा ीय 
अ ययन" शीषक से 480 उ रदाताओं का एक नमूना; 
वतमान अ ययन के िलए विभ न समुदाय  के लोग  को 
िलया गया है। तुत अ ययन म ामीण े  म 
म हलाओं क  सामा जक, राजनीितक, शै क एवं आिथक 
थित का व ेषण करने का यास कया गया है। 
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