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सार - म हलाओं के खलाफ हंसा सं कृित, वग, िश ा, आय, जातीयता और उ  क  सीमाओं से परे हर देश म मौजूद है। भले 
ह  अिधकांश समाज म हलाओं के खलाफ हंसा को बढ़ावा देते ह, ले कन वा त वकता यह है क म हलाओं के मानवािधकार  
के उ लंघन को अ सर सां कृितक थाओं और मानदंड  क  आड़ म या धािमक िस ांत  क  गलत या या के मा यम से 
मंजूर  द  जाती है। यह मानवािधकार  के सबस े यापक उ लंघन  म से एक है, जो म हलाओं और लड़ कय  क  समानता, 
सुर ा, ग रमा, आ म-स मान और मौिलक वतं ता का आनंद लेने के उनके अिधकार से इनकार करता है। घरेलू हंसा 
सभी समूह  और सं कृितय  म होती है। विभ न अ ययन  से पता चला है क पित-प ी के बीच गलतफहमी, बेवफाई, पु ष  
और म हलाओं के बीच आिथक असमानता, दहेज क  मांग, ससुराल वाल  का उदासीन रवैया, बांझपन आ द घरेलू हंसा के 
सामा य कारण ह। बु देलख ड जले के झाँसी शहर से चुने गए 150 उ रदाताओं के नमूने के आधार पर यह अ ययन 
झाँसी म ामीण म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा के सामा जक कारण  क  जाँच करता है। घरेलू हंसा क  पी ड़त म हला 
से जानकार  एक  करने के िलए एक तर कृत या छक नमूनाकरण तकनीक का उपयोग कया गया था। वतमान 
अ ययन के िलए, एक या या मक अनुसंधान डजाइन का उपयोग कया गया था। यह पेपर म हलाओं के खलाफ हंसा के 
मूल कारण के प म लिगक असमानता और भेदभाव के बीच संबंध और झाँसी म ामीण म हलाओं के खलाफ घरेलू 
हंसा के सामा जक कारण  और उनक  कृित क  पहचान करने म उपयोगी अंत  दान करता है। 

संकेतश द - सामा जक कारण, दहेज क  मांग, बांझपन, ससुराल वाल  का उदासीन रवैया, घरेलू हंसा.  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. प रचय 

घरेलू हंसा क  संयु  रा  क  प रभाषा, म हलाओं के 
खलाफ हंसा के उ मूलन पर घोषणा, संयु  रा  महासभा 
ारा (1993) म अपनाई गई, म हलाओं के खलाफ हंसा को 

"िलंग आधा रत हंसा के कसी भी काय के प म 
प रभा षत करती है जसके प रणाम व प या होने क  
संभावना है" म हलाओं को शार रक, यौन, या मनोवै ािनक 
ित या पीड़ा, जसम ऐसे कृ य  क  धमक , जबरद ती या 
वतं ता से मनमाने ढंग स े वंिचत करना शािमल है, चाहे 

वह सावजिनक या िनजी जीवन म हो। हंसा के ये सभी 
प श  असमानताओं स ेजड़ेु ह: म हलाओं और पु ष  के 

बीच, साथ ह  देश  के भीतर और देश  के बीच बढ़ती 
आिथक असमानताएं भी। िलगं भेद और पूवा ह के कारण 
व  क  लगभग आधी आबाद  म हलाएँ ह। वे पूरे ांड म 

पु ष धान समाज ारा हंसा क  िशकार और शो षत रह  
ह। म हलाओं के साथ सबसे ददनाक भेदभाव उन पर होन े
वाली शार रक और मानिसक हंसा है। घरेलू हंसा क  
घटना चिलत है ले कन सावजिनक े  म काफ  हद 
तक अ य बनी हुई है। घरेलू हंसा िलंग आधा रत हंसा 
का सबसे आम प है। 

म हलाओं के खलाफ हंसा का दिुनया भर म म हलाओं, 
ब च , प रवार  और समुदाय  पर वनाशकार  शार रक, 

भावना मक, व ीय और सामा जक भाव पड़ता है। घरेलू 
हंसा दु यवहार का एक बेहद ज टल और वीभ स प है, 

जो अ सर प रवार क  चारद वार  के भीतर या कसी 
वशेष गहर  जड़ जमा चुक  श , गितशील और 
सामा जक-आिथक संरचनाओं के भीतर क  जाती है, जो 
इस दु यवहार क  वीकायता या पहचान तक क  अनुमित 
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नह ं देती है। हंसा एक ऐसा हिथयार है जसका उपयोग 
म हलाओं के यवहार और आकां ाओं को मोड़न,े िनयं त 
करने और विनयिमत करने के िलए कया जाता है। यह 
देखा गया है क म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा सं कृित, 

धम, वग और जातीयता म सावभौिमक है। इसके बावजूद, 

सावजिनक और िनजी मामल  के बीच वभाजन के 
सामा जक िनमाण के कारण घरेलू हंसा क  यापक कृित 
बनी हुई है। 

घरेलू हंसा एक गंभीर समाजशा ीय सम या है और 
"म हलाएं पारंप रक थित म फंसी हुई ह जो भेदभाव, दमन 
और असमानता क  वशेषता है"। म हलाओं के खलाफ 
हंसा सं कृित, वग, िश ा, आय, जातीयता और उ  क  
सीमाओं से परे हर देश म मौजूद है। भल े ह  अिधकांश 
समाज म हलाओं के खलाफ हंसा को बढ़ावा देत ेह, ले कन 
वा त वकता यह है क म हलाओं के मानवािधकार  के 
उ लंघन को अ सर सां कृितक थाओं और मानदंड  क  
आड़ म या धािमक िस ांत  क  गलत या या के मा यम 
से मंजूर  द  जाती है। इसके अलावा, जब उ लंघन घर के 
भीतर होता है, जैसा क अ सर होता है, तो रा य और 
कानून- वतन मशीनर  ारा दिशत मौन चु पी और 
िन यता ारा दु यवहार को भावी ढंग से माफ कर दया 
जाता है। म हलाओं और लड़ कय  के खलाफ हंसा एक 
वै क महामार  बनी हुई है जो शार रक, मनोवै ािनक, यौन 
और आिथक प से मारती है, यातना देती है और िनशाना 
बनाती है। यह मानवािधकार  के सबसे यापक उ लंघन  म 
से एक है, जो म हलाओं और लड़ कय  क  समानता, सुर ा, 
ग रमा, आ म-स मान और मौिलक वतं ता का आनंद लेने 
के उनके अिधकार से इनकार करता है। घरेलू हंसा सभी 
समूह  और सं कृितय  म होती है। यह मौ खक, भावना मक, 

मनोवै ािनक, व ीय, आ या मक, यौन और शार रक शोषण 
स हत कई प ले सकता है। दिुनया भर म सभी उ  और 
सामा जक वग , न ल , धम  और रा ीयताओं क  म हलाओं 
ारा म हलाओं के खलाफ हंसा का अनुभव कया जाता है। 
हंसा का ता पय कसी पु ष या म हला ारा कसी अ य 
पु ष या म हला पर अ याचार करना है और यह शार रक, 

यौन, मनोवै ािनक और आिथक हंसा के प म विभ न 
प  म कट होती है। इसम कम से कम दो लोग शािमल 

होते ह - एक अिभनेता या हंसा करने वाला और एक 
पी ड़त या वह य  जस पर हंसा क  गई है। म हलाओं 
के खलाफ हंसा का दिुनया भर म म हलाओं, ब च , प रवार  
और समुदाय  पर वनाशकार  शार रक, भावना मक, व ीय 
और सामा जक भाव पड़ता है। इससे पता चलता है क 

म हलाओं के खलाफ हंसा सभी वग  और समूह  म मौजूद 
है। 

म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा क  कृित और सीमा को 
समझने के िलए, घरेलू हंसा से जुड़े मुख सामा जक कारक  
क  पहचान करने के िलए, सामा जक वै ािनक  और 
मनोवै ािनक  ारा विभ न सै ांितक मॉडल वकिसत और 
उपयोग कए गए ह। संसाधन िस ांत इस धारणा पर 
आधा रत है क पा रवा रक संबंध  म िनणय लेने क  श  
काफ  हद तक येक य  ारा र ते म लाए गए 
संसाधन  के मू य पर िनभर करती है। यथा थित पुनः 
ा  करने के िलए हंसा को अंितम उपाय के प म 
योग कया जाता है। घरेलू हंसा का सामा जक िनयं ण 

िस ांत घरेलू हंसा के सामा जक िनयं ण मॉडल का 
ताव करता है। िस ांत के अनुसार, अंतर-पा रवा रक 

संबंध आसानी से नह ं तोड़े जा सकते। नतीजतन, जब 
प रवार के सद य को दैिनक बातचीत म अ याय का 
एहसास होता है तो वे हंसा का सहारा लेते ह। घरेलू हंसा 
का तीका मक अंतः या िस ांत लोग  ारा क  जाने 
वाली हंसा के विभ न अथ  और थितज य से टंग म 
ऐसे अथ  के प रणाम  क  पड़ताल करता है। हंसा िस ांत 
क  उप-सं कृित से पता चलता है क कुछ उप-सां कृितक 
समूह ऐसे मानदंड और मू य वकिसत करते ह जो मुख 
सं कृित ारा उिचत लगने क  तुलना म शार रक हंसा 
के उपयोग पर अिधक हद तक जोर देते ह। सामा य 
णाली िस ांत घरेलू हंसा को य गत वकृित के बजाय 
णाली के उ पाद के प म समझाता है। म हलाओं के 
खलाफ घरेलू हंसा क  घटना को समझने के िलए 
िनभरता ढांचे को शािमल कया गया है और इसका 
उपयोग कया जा रहा है। विभ न अ ययन  से घरेलू 
हंसा क  घटना के िन निल खत सामा य कारण सामने 
आए ह: 

1. पु ष  क  शराब पीने क  आदत पित-प ी के बीच 
झगड़े का एक आम कारण है। घर पर शराबी पित 
शायद ह  कभी प ी के िलए सुखद य होता है। 

2. पित या प ी ारा बेवफाई/सं द ध बेवफाई पित-प ी 
म झगड़े का कारण बन जाती है। 

3. पु ष  और म हलाओं के बीच आिथक असमानता एक 
और कारण है जो प रवार  म दरार पदैा करती है। 
प रवार म अिधकतर पु ष ह  रोट  कमाने वाले होते 
ह, जसके िलए उ ह लगता है क उ ह बेहतर थित 



 

 

Sunanda Verma1*, Dr. Bal Vidya Prakash2 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

740 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 3, April-2021, ISSN 2230-7540 
 

का आनंद लेना चा हए। यह कई बार अपन ेपाटनर को 
दबाने के िलए जबरद ती के यवहार म त द ल हो 
जाता है। 

4. प रवार म पदानु िमत िलंग संबंध और था पत 
परंपराएं म हलाओं के खलाफ हंसा के कारण  म स े
एक ह। घर क  म हला सद य , चाहे प ी हो या ब चा, 
के खलाफ हंसा के कृ य  को प रवार के भीतर पु ष-
स ा के िनयम को बनाए रखने के िलए आव यक 
अनुशासन के कृ य  के प म माना जाता है। 

5. बहु ववाह क  वृ  (म हलाओं क  बांझपन, पा रवा रक 
दबाव आ द के कारण) कभी-कभी पित-प ी म लड़ाई 
को ज म देती है, जो म हलाओं के िलए सबसे 
अपमानजनक अनुभव है। 

6. दहेज से असंतु  ससुराल वाल ेअपने लालच के िलए बहू 
को ता ड़त करते ह। 

7. कभी-कभी म हलाओं म अपने अिधकार  के ित बढ़ती 
जाग कता भी म हलाओं के खलाफ हंसा का एक 
अ य कारण है। जब सा र और िश त म हलाएं कसी 
समय इस तरह क  हंसा के खलाफ आवाज उठाती ह, 

तो यह ितशोध म पु ष भागीदार  को उकसाती है और 
आगे क  हंसा को बढ़ावा देती है। 

8. भोजन देर से बनाने/अनुिचत तर के से पकाने या ब चे 
को अनुशािसत न करने/देखभाल न करने जैसी 
घटनाओं क  रपोट मामूली लग सकती है, ले कन ऐसे 
'कत य ' को पूरा करने म वफलता के मामल  म यह 
म हलाओं के खलाफ हंसा का बहाना बन जाता है। 

म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा के कई कारण ह। ये 
कारण सामा य से लेकर विच  तक होते ह जैसे घर का 
काम ठ क से न करना, फैशनेबल कपड़े पहनना, पित से 
ई या, पित क  शराब क  लत, दहेज क  मांग, पित क  
ेिमका, बना वजह हंसना, दन म कई बार बाल  म कंघी 

करना, बातचीत के दौरान ऊंचे वर म बोलना, वतं  और 
सामा जक वभाव, दो त , बॉय ड के साथ घिन  संबंध, 

प रवार म बड़  के साथ अपमानजनक यवहार, माता- पता 
के घर से पैसे लाने से इनकार, ववाहेतर संबंध  का संदेह, 

पित का आिथक प से माता- पता पर िनभर होना और 
एकल य व कारक। िन कषतः यह कहा जा सकता है 
क म हलाओं के ख़लाफ़ हंसा करने के िलए कोई भी चीज़ 

बहाना बन सकती है। म हलाओं के व  घरेलू हंसा क  
घटना को कोई एक कारक प  नह ं करता। 

2. सा ह य क  समी ा 

भ टाचाय एट अल. 2020 घरेलू हंसा को म हला णता के 
संदभ म खराब वा य के वै क बोझ म एक मुख 
योगदानकता के प म पहचाना गया, जससे मनोवै ािनक 
आघात और अवसाद, चोट, यौन संचा रत रोग, आ मह या 
और ह या हुई। प म बंगाल स हत भारत म घरेलू हंसा 
एक कम रपोट क  जाने वाली घटना है, हालाँ क सभी 
भारतीय रा य  म घरेलू हंसा के बोझ के अनुसार प म 
बंगाल 8व थान पर है। इसिलए, डेटा इक ठा करने के िलए 
म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा (ड वीएड यू) पर यान 
क त करने वाले एक समदुाय-आधा रत अ ययन क  
आव यकता महसूस क  गई, जो इस "सोते हुए वशाल" 
के बारे म हमार  समझ म सधुार करेगी। इस पृ भूिम म, 

वतमान अ ययन एक जले के शहर  े  म जनन आयु 
समूह (15-49 वष) म ववा हत म हलाओं के खलाफ 
विभ न कार क  "जीवनपयत" घरेलू हंसा क  
यापकता का पता लगाने के उ े य से आयो जत कया 
गया था।  

देब एट अल 2020 िलंग भेदभाव क  जड़ ाचीन समाज 
या स यता से शु  हो सकती ह। दिुनया भर म म हलाओं 
के खलाफ हंसा का सबसे आम कार "घरेलू हंसा" या 
उनके अंतरंग सहयोिगय  या पूव सहयोिगय  ारा 
म हलाओं का शार रक, भावना मक और/या यौन शोषण 
है (हेइज़ एट अल।, 1999)। म हलाओं के खलाफ हंसा पर 
शोध मह वपूण बात उठाता है कसी भी शोध से उ प न 
चनुौितय  के अलावा नैितक और प ितगत चुनौितयाँ। 
दिुनया भर से उपल ध आँकड़  के अनुसार, लगभग 33 

ितशत म हलाओं ने अपने जीवन म कभी न कभी अपन े
अंतरंग संबंध  म कसी न कसी प म हंसा का अनुभव 
कया है। भारत म म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा का 
वा त वक सार बहुत कम है। कई कारण  से, म हलाएं 
प रवार म होने वाली हंसा क  रपोट करने म वफल हो 
सकती ह। आज भी, म हलाओं के खलाफ हंसा के 
विभ न प हमारे समाज म चिलत ह, हालां क 
सां कृितक मानदंड , उदासीनता या अ ानता के कारण कई 
मामले दज नह ं कए जाते ह। वतमान अ ययन हमारे 
समाज म घरेलू हंसा के वा त वक प र य को उजागर 
करने का यास करता है।  



 

 

Sunanda Verma1*, Dr. Bal Vidya Prakash2 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

741 
 

 घरेलू हंसा के सामा जक कारण: एक अ ययन 

कौर एट अल. 2020 भारत म म हलाओं के ित घरेलू हंसा 
एक बहुत िस  और सबसे आम सम या है। म हलाओं के 
खलाफ घरेलू हंसा को लिगक मानदंड  और मू य  ारा 
समिथत और बिलत थित के प म समझा जाता है जो 
म हलाओं को पु ष  के संबंध म अधीन थ थित म रखता 
है। घरेलू हंसा म हलाओं के खलाफ सबसे आम अपराध  म 
से एक है जो पतसृ ा के कायम रहने से अटूट प स ेजुड़ा 
हुआ है। घरेलू हंसा से ता पय वशेषकर वैवा हक घर  म 
म हलाओं के व  हंसा से है। घरेलू हंसा को म हला 
सश करण के माग म मह वपूण बाधा के प म पहचाना 
जाता है और यह राजनीित क  लोकतां क यव था को 
वकृत भी करती है। भारत ने म हलाओं के खलाफ हंसा 
को कम करने के िलए 2005 म वशेष प से घरेलू हंसा 
अिधिनयम बनाया है, ले कन अब तक इसके िमि त 
प रणाम सामने आए ह। यह पेपर बहुआयामी प र े य म 
घरेलू हंसा क  जांच करता है। अंत म समाज से इस बुराई 
को ख़ म करने के िलए िसफ़ा रश क  ग । "भारत म घरेलू 
हंसा" जैसे संवेदनशील वषय पर नज़र डालने के बाद, हम 
ऐसे वषय पर चचा के मह व को समझ सकते ह।  

इशानी अिचता (2020) इस शोध का उ े य भारत म 
म हलाओं के खलाफ यौन हंसा क  चिलत थित के 
साथ-साथ म हलाओं ारा ऐसे अपराध  क  ित या के प 
म चनुी गई मुकाबला रणनीितय  क  जांच करना है। हाल 
के वष  म, म हलाओं के खलाफ हंसा को मानवािधकार  के 
गंभीर उ लंघन और एक मुख सावजिनक वा य 
सम या के प म मा यता िमली है, जसका म हलाओं के 
शार रक, मानिसक, यौन और जनन वा य पर मह वपूण 
भाव पड़ता है। सावजिनक वा य म सबसे गंभीर मु  

म स ेएक म हलाओं के खलाफ हंसा का मु ा है। इस शोध 
अ ययन म, मु य उ े य म हलाओं के खलाफ होने वाल े
कई कार के अपराध , अ याचार  और हंसा क  संपूण जांच 
करना है, जसका उ े य इन विभ न कार क  हंसा के 
व वध पैटन और अिभ य य  पर काश डालना है। इस 
जांच के सबसे मह वपूण पहलुओं म से एक उन असं य 
क ठनाइय  क  जांच है जनका इस शोध यास को पूरा 
करने क  या के दौरान सामना करना पड़ा। ये 
क ठनाइयाँ ता कक बाधाओं से लेकर प ितगत ज टलताओं 
तक होती ह। इसके अलावा, शोध म हलाओं के खलाफ घरेलू 
हंसा क  सम या क  सीमा िनधा रत करने और उन 
ासंिगक त व  पर काश डालने का यास करता है जो 

भारतीय समाज के संदभ म इस सम या के अ त व और 
िनरंतरता म योगदान करते ह। इस शोध का उ े य ऐसी 

अंत  दान करना है जसका उपयोग नीितगत ह त ेप , 

वकालत यास  और समुदाय-आधा रत पहल  को सूिचत 
करने के िलए कया जा सकता है जनका उ े य िलंग 
आधा रत हंसा के संकट को कम करना और िलंग समानता 
और सामा जक याय के माहौल को बढ़ावा देना है। ये 
अंत  इन कारक  क  सावधानीपूवक जांच के मा यम स े
ा  क  जाएगी, जसम सामा जक-सां कृितक मानदंड, 

आिथक असमानताएं और सं थागत किमयां शािमल ह। 

3. अनुसंधान या विध 

 अ ययन का ांड: वतमान अ ययन का दायरा 
बु देलख ड जले के झाँसी शहर म घरेलू हंसा क  
िशकार म हलाएँ ह। 

 अ ययन क  नमूनाकरण योजना और डज़ाइन: 

वतमान अ ययन बु देलख ड जले के झाँसी शहर स े
चनुी गई घरेलू हंसा क  िशकार 150 म हलाओं के 
नमूने पर आधा रत है। यहां यह उ लेख करना 
मह वपूण है क 150 उ रदाताओं का पूरा नमूना 
अ ययन क  कृित और उ े य के अनुसार घरेलू 
हंसा क  पी ड़त म हला आबाद  म से चुना गया था। 
बाद म, उ रदाताओं से जानकार  एक  करने के िलए 
एक तर कृत या छक नमूनाकरण तकनीक का 
उपयोग कया गया। वतमान अ ययन के िलए, एक 
वणना मक शोध डजाइन का उपयोग कया गया था। 
े  स े अनुभवज य डेटा ा  करने के िलए, 

उ रदाताओं पर सा ा कार अनुसूची क  तकनीक लागू 
क  गई थी। ासंिगक सा ह य का उपयोग व ेषण 
करने और ा पण अनुसूची म कुछ दशा दान 
करने के िलए समी ा के िलए कया गया था। 
उ रदाताओं के साथ अनुसूची और अनौपचा रक चचा 
डेटा सं ह के मुख उपकरण थ।े सा ा कार काय म 
का पूव-पर ण कया गया और उपयु  प से 
संशोिधत कया गया। उ रदाताओं से जानकार  ा  
करने के िलए डेटा सं ह क  तकनीक  के प म 
गहन सा ा कार और चचाएँ आयो जत क  ग । 
सा ा कार अनुसूची जसने मुख उपकरण का 
िनमाण कया, उसे उ रदाताओं से जानकार  ा  
करने के िलए तैयार कया गया। वतमान अ ययन म 
डेटा सं ह के ाथिमक और मा यिमक ोत शािमल 
थ,े ाथिमक ोत  के िलए, सा ा कार अनुसूची और 
े  म अवलोकन के मा यम स े य  जानकार  

एक  क  गई थी। तीयक जानकार  वषय पर 
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उपल ध पु तक , प काओं, प , समाचार लेख , 

प काओं आ द पर आधा रत है। चहेरे क  अिभ य , 

शार रक भाषा को उिचत मह व दया गया और 
उ रदाताओं के साथ अनौपचा रक बातचीत ने अ ययन 
को समृ  बनाने म मदद क । 

4. व ेषण और चचा 

 म हलाओं के व  घरेलू हंसा के कारण: लिगक 
असमानता और भेदभाव म हलाओं के खलाफ हंसा का 
मूल कारण है, जो म हलाओं और पु ष  के बीच 
ऐितहािसक और संरचना मक श  असंतुलन से 
भा वत है, जो दिुनया के सभी समुदाय  म अलग-

अलग ड ी म मौजूद है। म हलाओं के खलाफ होने 
वाली हंसा के िलए कोई एक कारण नह ं है। म हलाओं 
के खलाफ घरेलू हंसा के कारण सामा जक, आिथक 
और सां कृितक का एक ज टल िम ण है जो म हलाओं 
के खलाफ बढ़ती हंसा के िलए ज मेदार है। ये ऐस े
कारक हो सकते ह जो व ीय क ठनाई और र त  के 
संकट से उ प न तनाव के कारण म हलाओं को हंसा 
के अिधक जो खम म डाल सकते ह। म हलाओं के 
व  घरेलू हंसा के विभ न कारण इस कार दये 
गये ह 

तािलका 1.  प रवार म घरेलू हंसा के कारण? (एकािधक 
ित याएँ) 

सं या 
प रवार म घरेल ू हंसा के 

कारण 

उ रदाताओं क  
सं या 

ितशत 

1 दहेज क  मांग 98 65.33 

2 ससुराल का उदासीन रवैया 92 62.66 

3 पित का बाहर  संबंध 62 41.33 

4 बांझपन 68 45.33 

5 

व ीय सम याएं / 
म हलाओं क  आिथक 

आव यकता 
102 68.00 

6 समझौते क  कमी 92 61.33 

 

उपरो  तािलका 1 से पता चलता है क प रवार म घरेलू 
हंसा के कारण  के प म पहचाने गए विभ न कारक  के 
बारे म उ रदाताओं क  कई ित याएँ ह। इससे पता 
चलता है क कुल 150 उ रदाताओं म स े 65.33 ितशत 
उ रदाताओं का मानना है क दहेज क  मांग म हलाओं के 
खलाफ घरेलू हंसा का मु य कारण है। जब क 92 

उ रदाताओं यानी (62.66 ितशत) का मानना है क 
ससुराल वाल  का उदासीन रवैया हंसा का एक और कारण 
है, जब क 62 उ रदाताओं यानी (41.33 ितशत) का मानना 
है क ववाहेतर संबंध हंसा का मु य कारण है और 68 

उ रदाताओं यानी 45.33 ितशत का मानना है क 
बांझपन घरेलू हंसा का एक और कारण, 102 उ रदाताओं 
यानी 68.00 ितशत ने खुलासा कया क व ीय सम या 
घरेलू हंसा का मुख कारण है और 92 उ रदाताओं यानी 
(61.33 ितशत) ने वीकार कया क प रवार म घरेल ू
हंसा का सबसे मुख कारण समझ क  कमी है। 

 

ाफ़ 1. प रवार म घरेलू हंसा के कारण 

5. िन कष 

घरेलू हंसा दु यवहार का एक बेहद ज टल और वीभ स 
प है, जो अ सर प रवार क  चारद वार  के भीतर या 
कसी वशेष गहर  जड़ जमा चकु  श , गितशील और 
सामा जक-आिथक संरचनाओं के भीतर क  जाती है, जो 
इस दु यवहार क  वीकायता या पहचान तक क  अनुमित 
नह ं देती है। म हलाओं के खलाफ हंसा सं कृित, वग, 
िश ा, आय, जातीयता और उ  क  सीमाओं से परे हर 
देश म मौजूद है। म हलाओं और लड़ कय  के खलाफ 
हंसा एक वै क महामार  बनी हुई है जो शार रक, 
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मनोवै ािनक, यौन और आिथक प से मारती है, यातना 
देती है और िनशाना बनाती है। यह मानवािधकार  के सबस े
यापक उ लंघन  म से एक है, जो म हलाओं और लड़ कय  
क  समानता, सुर ा, ग रमा, आ म-स मान और मौिलक 
वतं ता का आनंद लेने के उनके अिधकार से इनकार 

करता है। विभ न अ ययन  से पता चला है क पु ष  क  
शराब पीने क  आदत, पित या प ी ारा बेवफाई/सं द ध 
बेवफाई, पु ष  और म हलाओं के बीच आिथक असमानता, 
पदानु िमत िलंग संबंध और प रवार म था पत परंपराएं 
और समझ क  कमी घरेलू हंसा के सामा य सामा जक 
कारण ह। औरत। म हलाओं के खलाफ घरेलू हंसा के और 
भी कई कारण ह। ये कारण सामा य से लेकर विच  तक 
होते ह जैसे घर का काम ठ क से न करना, फैशनेबल कपड़े 
पहनना, पित से ई या, दहेज क  मांग, पित क  ेिमका, 
बना वजह हंसना, बातचीत के दौरान ऊंचे वर, दो त , 
बॉय ड के साथ घिन  संबंध, बड़  के साथ अपमानजनक 
यवहार। प रवार, आ द। झाँसी म म हलाओं के खलाफ 
घरेलू हंसा के सबसे आम सामा जक कारण दहेज क  मांग, 
ससुराल वाल  का उदासीन रवैया, पित का ववाहेतर संबधं, 
बांझपन, म हलाओं क  व ीय सम याएं/आिथक िनभरता 
और समझ क  कमी ह।  
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