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सार - भारत म म हलाओं के त घरेलू हसंा एक बहुत स ध और सबसे आम सम या है। म हलाओं के खलाफ घरेलू हसंा 
को ल गक मानदंड  और मू य  वारा सम थत और ब लत ि थ त के प म समझा जाता है जो म हलाओं को पु ष  के 
संबंध म अधीन थ ि थ त म रखता है। घरेलू हसंा म हलाओं के खलाफ सबसे आम अपराध  म से एक है जो पतृस ा के 
कायम रहने से अटूट प से जुड़ा हुआ है। घरेलू हसंा से ता पय वशेषकर वैवा हक घर  म म हलाओं के व ध हसंा से 
है। घरेलू हसंा को म हला सश तीकरण के माग म मह वपूण बाधा के प म पहचाना जाता है और यह राजनी त क  
लोकतां क यव था को वकृत भी करती है। भारत ने म हलाओं के खलाफ हसंा को कम करने के लए 2005 म वशेष 
प से घरेलू हसंा अ ध नयम बनाया है, ले कन अब तक इसके म त प रणाम सामने आए ह। यह पेपर बहुआयामी 

प र े य म घरेलू हसंा क  जांच करता है। अंत म समाज से इस बुराई को ख़ म करने के लए सफ़ा रश क  ग । 

संकेतश द - घरेलू हसंा, यायपा लका, सरकार, पु लस, गैर सरकार  संगठन, वा य देखभाल सहायता, परामश  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. प रचय 

घरेलू हसंा एक वैि वक मु दा है जो रा य सीमाओं के 
साथ-साथ सामािजक, आ थक, सां कृ तक, न ल य और वग 
भेद तक पहँुच रहा है। यह सम या न केवल भौगो लक प 
से यापक प से फैल  हुई है, बि क इसक  घटना भी 
यापक है, जो इसे एक व श ट और वीकृत यवहार 
बनाती है। हर तरह क  पृ ठभू म क  म हलाएं हर दन हसंा 
से भा वत होती ह। कभी-कभी, उन पर अजन बय  वारा 
हमला कया जाता है, ले कन अ सर उ ह उन लोग  वारा 
चोट पहंुचाई जाती है जो उनके कर बी होत े ह। अ धकांश 
समुदाय  और सं कृ त म म हलाओं के खलाफ घरेलू हसंा 
गंभीर सावज नक वा य चतंा का वषय है। 

भारतीय समाज भी इस हक कत से दरू नह ं है. म हलाओं 
क  ि थ त दु नया के अ य देश  क  तरह ह  है। उ ह 
जीवन के हर े  म ल गक असमानता का सामना करना 
पड़ता है। ल गक असमानता का सबसे मह वपूण प 
भारतीय म हलाओं वारा सामना क  जान ेवाल  घरेल ू हसंा 
के मा यम से सामने आता है। म हलाओं के खलाफ घरेलू 

हसंा उनके सहयो गय  वारा क  जाती है। यह शार रक 
हसंा, मनोवै ा नक उ पीड़न या यौन हसंा के प म हो 
सकता है। यह हसंा उनके खराब वा य क  ि थ त म 
योगदान देती है और समाज म उनक  ाथ मक भू मका 
को सी मत कर देती है। इस कार, म हलाओं के खलाफ 
घरेलू हसंा न केवल मनु य  वशेषकर म हलाओं के 
अ धकार  का मु दा है, बि क इसे म हलाओं क  वा य 
ि थ त से संबं धत एक मुख कारक भी माना जाता है। 
घरेलू हसंा को तब तक गंभीरता से नह ं माना जाता जब 
तक क इसम पी ड़त क  ह या या गंभीर शार रक चोट 
शा मल न हो। ले कन च क सीय ि टकोण से लंबे समय 
से चल  आ रह  घरेलू हसंा के प रणाम व प शार रक 
वा य सम याओं क  तुलना म मनोवै ा नक वकार 

अ धक होत ेह। 

 घरेलू हसंा क  कृ त और वशेषताएँ 

घरेलू हसंा को स मान के साथ जीने के मौ लक अ धकार 
और भारतीय सं वधान के तहत गारंट कृत समानता और 
समान सुर ा के अ धकार के उ लंघन के प म भी देखा 
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जा सकता है। घरेलू हसंा के अ धकांश मामल  म म हला 
िजस घर म रहती है, उसके सद य  वारा उसके व ध 
हसंा क  जाती है। यह प त, उसके माता- पता, या भाई-बहन 
या कोई अ य नवासी हो सकता है िजसके पास ऐसे काय  
के लए य  या गु त छूट है जो म हला को शार रक या 
मान सक पीड़ा पहंुचा सकते ह। ले कन, इस तरह क  हसंा 
का सबसे मह वपूण पहलू यह त य है क "यह बंद दरवाज  
के पीछे होता है" और अ सर वह  म हला इससे इनकार 
करती है जो हसंा क  शकार रह  है। यह अपराध का वह 
पहलू है जो खुद को अ य सभी कार क  सामािजक हसंा 
से अलग करता है। म हला कसी भी उ  क  हो सकती है, 

वह बा लका, अ ववा हत, ववा हत या वधवा स हत बुजुग 
म हला या ऐसी म हला हो सकती है िजसके साथ पु ष  का 
ववाह जैसा र ता हो। हसंा शार रक और मनोवै ा नक 
दोन  हो सकती है। यह न केवल उसके शार रक अि त व 
के लए, बि क उसके आ म-स मान और आ म व वास के 
लए भी खतरे या आ ामक यवहार का संकेत देता है। 

म हलाओं के खलाफ घरेलू हसंा मनोवै ा नक, शार रक या 
यौन हो सकती है। मनोवै ा नक हसंा शार रक हमले के 
बजाय मनोवै ा नक ह थयार  (धमक , अपमान, अपमानजनक 
यवहार, मानव अि त व से इनकार) के साथ क  जाती है। 
शार रक हसंा म म हला के शर र के त सभी कार के 
आ ामक शार रक यवहार शा मल ह। यौन हसंा म 
नि य या स य हसंा दोन  शा मल हो सकती ह। इसम 
वकृ त के मामले भी शा मल ह गे। घरेलू हसंा का शकार 
प त या उसके प रवार के सद य हो सकत ेह। घरेलू हसंा 
म कोई उ , सामािजक-आ थक, धा मक, न ल य, लगं या 
शै णक बाधाएं नह ं होतीं। यह एक मथक है क केवल 
गर ब या अ श त ह  घरेलू दु यवहार के शकार होत ेह। 

अ धकांश अ ययन  से संकेत मलता है क अ धक समृ ध 
पड़ोस म भी प त-प नी के बीच दु यवहार क  घटनाएं 
अ धक होती ह। य य प एक गर ब पी ड़त के पास संसाधन 
उपल ध न होने क  भयानक सम या होती है, अ धक 
समृ ध जीवनसाथी भी सामािजक कलंक, अ धक आ थक 
दबाव और साथी क  बढ़  हुई सामािजक ि थ त और शि त 
के कारण समान प से हताश जाल म फंस सकता है। 
प रवार और म  अ य  प से दु यवहार के शकार होते 
ह। पी ड़त िजस अलगाव और आतंक के साथ रहता है, वह 
उसके नकटतम लोग  को साथक और संतुि टदायक र त  
से वं चत कर देता है। पी ड़त को अ सर भरोसेमंद दो त  
और प रवार से मलने से मना कया जाता है और कूल 
जाने या घर से बाहर काम करने के अवसर से भी वं चत 

कया जाता है। इस भयानक अलगाव के बीच, व  तक 
बहुत कम या कोई पहंुच या नयं ण नह ं है, दु यवहार करने 
वाला " ेनवॉ शगं" रणनी त अपनाता है, और र ते के बाहर 
कसी के भी वपर त इनपुट के बना, पी ड़त के लए 
वा त वकता का पर ण करने का कोई तर का नह ं होता 
है। 

 घरेलू हसंा का समाज पर भाव 

इस नबंध म चचा क  गई हसंा के सभी व भ न प 
समाज पर तकूल भाव डालत ेह। म हलाओं के खलाफ 
हसंा से उ ह घर  म बंद रहना पड़ सकता है और उ ह 
यातना का सामना करना पड़ सकता है। य द वे खलुकर 
सामने आत ेह और मदद और बचाव के लए अपने साथ 
हुए गलत को उजागर करत े ह, तो इसका समाज पर 
सकारा मक और नकारा मक दोन  तरह से भाव पड़ता 
है। एक ओर जहां यह अ य पी ड़त म हलाओं के लए 
ेरणा और आशा क  करण का काम करती है, वह  ंदसूर  

ओर यह समाज का माहौल भी खराब करती है। जब 
समाज म इस तरह क  कोई घटना घटती है, तो कुछ 
प रवार घरेलू हसंा क  बुराई को अपने दरवाज ेपर द तक 
देते हुए देख सकत ेह। कुछ प रवार दसूर  क  नकल करने 
क  को शश करते ह, चाहे वह प रवार के लए अ छा हो 
या बुरा। 

 उ पादकता पर भाव 

जैसा क पहले उ लेख कया गया है, घरेलू हसंा पी ड़त 
के उ पादकता तर को नकारा मक प से भा वत करती 
है। पु ष  और म हलाओं क  घरेलू ग त व धय  म च 
कम हो जाती है। य द वे नौकर पेशा ह तो काय थल पर 
पूर  मताओं के साथ काम करने म असफल रहते ह। 
ब च  का यान पढ़ाई म कम लगता है। वे कूल छोड़ 
देते ह और उ ह वह श ा नह ं मल पाती जो अ यथा 
उ ह मल सकती थी य द उ ह ता ड़त नह ं कया जाता 
और इस तरह देश एक उ पादक संप  खो देता है। 
इस लए, घर  म घरेलू हसंा के कारण देश क  उ पादकता 
पूर  तरह भा वत होती है। 

1. सुझाव 

घरेलू हसंा क  घटना और यापकता को कम करने के 
लए व भ न वग  क  भू मकाओं/सेवाओं पर काश डालन े
वाल  सफा रश मुख शीषक  के अंतगत नीच ेद  गई ह: 
यायपा लका, सरकार, पु लस, गैर सरकार  संगठन, वा य 
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देखभाल सहायता, परामश, जाग कता सजृन और 
संवेदनशीलता आ द। 

2. यायपा लका 

 घरेलू हसंा क  घटनाओं को कम करने के लए नशील  
दवाओं क  लत से संबं धत कानून  को स ती से लागू 
कया जाना चा हए। 

 घरेलू हसंा को बढ़ावा देने वाले शरा बय  से स ती से 
नपटने के उपाय कए जाने चा हए। 

 म हलाओं और ब च  के खलाफ हसंा के मामल  के 
लए वशेष अदालत था पत क  जानी चा हए, िजसम 
बला कार और बाल दु यवहार पी ड़त  के बयान  क  
वी डयो ाफ  जैसी आधु नक तकनीक  सहायता भी 
शा मल हो। 

 घरेलू हसंा के मामल  को तुरंत उठाया जाना चा हए 
और उन पर अनाव यक तनाव और दबाव डालने से 
बचते हुए बना देर  के पूरा कया जाना चा हए। 

3. सरकार 

 म हलाओं से संबं धत मौजूदा कानून  के उ चत एवं 
भावी या वयन के यास कये जाने चा हए। 

 सरकार  एज सय / वभाग को जनता के बीच घरेलू 
हसंा के बारे म जाग कता पैदा करने के लए गैर 
सरकार  संगठन  क  सहायता का उपयोग करना 
चा हए। 

 घरेलू हसंा के पी ड़त  को सहायता दान करने के 
लए सभी पु लस टेशन  को वशेष कानूनी सहायता 
क  से सुसि जत कया जाना चा हए। 

4. पु लस 

 घरेलू हसंा के मामल  को कसी अ य अपराध क  
तरह ह  गंभीरता से लेने के लए पु लस को 
संवेदनशील होने क  आव यकता है। 

 घरेलू हसंा के मामल  को सभंालने के लए पु लस 
बल को वशेष श ण दया जाना चा हए। 

 उ ह यायपा लका, सरकार के समथन नेटवक के 
बारे म जानकार  दान क  जानी चा हए। घरेलू 
हसंा से नपटने वाल  एज सय / वभाग  और गैर 

सरकार  संगठन  को अपने काम को और अ धक 
भावी और कुशल बनाने के लए। 

 म हलाओं के मु द  स े नपटने के लए पु लस क  
एक अलग शाखा होनी चा हए, जो सभी पु लस 
टेशन  से जुड़ी हो और इसे कसी भी अ य 

कत य से बाहर रखा जाना चा हए। 

 म हला पु लस अ धका रय  को म हलाओं के 
खलाफ सभी अपराध  को सभंालना चा हए। 

5. गैर सरकार  संगठन 

 व भ न े  म कायरत गैर सरकार  संगठन  को 
घरेलू हसंा के मु द  पर स य बनाया जाना 
चा हए ता क पी ड़त  को व रत सहायता दान 
क  जा सके। 

 गैर-सरकार  एज सय  और नजी सं थान  को 
घरेलू हसंा के मु दे का समाधान करने वाल  
कसी भी पहल का ह सा बनने क  आव यकता 
है। 

 घरेलू हसंा से नपटने वाल  सभी एज सय  के 
बारे म जानकार  सभी वा य देखभाल सं थान  
को उनके संदभ के लए उपल ध कराई जानी 
चा हए, िजसके प रणाम व प आव यकता पड़ने 
पर सेवाएं दान क  जा सक। 

 संकट त म हलाओं के लए अ पावास गहृ 
जैसी सु वधाएं दान क  जानी चा हए और उनके 
पुनवास के लए यावसा यक श ण पर जोर 
दया जाना चा हए। 

 भा वत म हलाओं के ब च  क  श ा और 
सामािजक कामकाज को बढ़ाने के लए वशेष 
देखभाल और यान दया जाना चा हए। 

6. वा य देखभाल सहायता 

 अ धका रय  को घरेलू हसंा को सावज नक 
वा य सम या के प म पहचानने के 
लए कदम उठाने चा हए। 
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 म हलाओ ंके खलाफ घरेल ू हसंा पर एक अ ययन 

 हसंा क  कसी घटना के बाद च क सा 
सहायता चाहने वाल  म हलाओं को वशेष 
देखभाल दान क  जानी चा हए। 

 लगं आधा रत हसंा; दु यवहार करने वाल  
म हलाओं के वा य और देखभाल पर इसके 
भाव को च क सा और न सग पा य म म 

एक कृत कया जाना चा हए। 

7. परामश 

 घरेलू हसंा पी ड़त  पर अ धक यान क त करत ेहुए 
ामीण/शहर  े  म पेशेवर प से यो य 

परामशदाताओं के साथ अ धक परामश क  शु  कए 
जाने चा हए। 

 कमजोर समुदाय  क  पहचान क  जानी चा हए और 
परामश, कानूनी सहायता आ द जैसी सेवाओं को 
आसानी से सुलभ और नःशु क बनाया जाना चा हए। 

 घरेलू हसंा के पी ड़त  को सां वना दान करने के 
लए मोबाइल काउंस लगं को एक भावी रणनी त के 
प म पेश कया जाना चा हए। 

8. जाग कता सजृन और संवेद करण 

 घरेलू हसंा पर लगं संवेद करण और जाग कता 
सजृन काय म कूल और व व व यालय 
पा य म का ह सा बनना चा हए। 

 इससे आने वाल  पी ढ़य  क  सोच म बदलाव लाने 
म मदद मलेगी। 

 म हलाओं के मु द  से नपटने वाले गैर सरकार  
संगठन  और अ य सरकार  संगठन  क  सूची 
जनता को बताई जानी चा हए। 

9. मी डया 

मी डया को म हलाओं के मु द  को सश त तर के से 
सावज नक डोमेन म लाना चा हए। वे जाग कता फैलाने म 
अहम भू मका नभा सकत ेह. वे व भ न े  के व ताओं 
और पैन ल ट , नणय लेने के लए िज मेदार ति ठत 
यि त व  को अपने वचार साझा करने और व भ न 
ल गक मु द  पर गहन अ ययन करने और सम या के 
व भ न पहलुओं को सम  प से छूने के लए एक मंच 
दान कर सकते ह। अ याचार के कुछ पी ड़त  के अ य 

अनुभव  और अमानवीय कृ य  के कारण उ ह जो पीड़ा 
झलेनी पड़ी, उसे समझने के लए उनके वचार  को भी लया 
जाना चा हए। 

10. प रवार के तर पर 

 प रवार पहल  और सबसे मह वपूण सं था 
है, जहाँ ब च े मानवता और सामािजक 
र त  का पहला पाठ सीखत ेह। दोन  लगं  
के ब च  और युवाओं म ईमानदार , सादगी, 
वन ता, िज मेदार  क  भावना और बड़  के 
त स मान जैसे सकारा मक मू य  को 

वक सत करने के लए प रवार सबसे 
अ छ  जगह है। 

 बचपन मनु य के जीवन म सबसे 
रचना मक, श ा द और भावशाल  
समय होता है और ऐसे मू य  को 
वक सत करने के लए सबसे उपयु त 
समय होता है, य क यह जीवन भर 
उनके नाजुक मानस म थायी प से 
और ढ़ता से अंत न हत रहता है। 

 लगं संवेद करण का श ण प रवार म 
ह  दया जाना चा हए। शु  से ह  सभी 
ब च  के साथ बना कसी लगं-भेदभाव 
के समान यवहार कया जाना चा हए। 

11. म हला भाग पर 

 म हलाओं को अपने ऊपर होने वाले सभी 
अ याचार  को चपुचाप सहने क  बजाय अ याय 
के खलाफ आवाज उठानी चा हए; म हलाओं म 
उनके अ धकार  के बारे म जाग कता पैदा करना 
और लेख लखकर, से मनार, कायशालाएँ आ द 
आयोिजत करके उनके यास  को दशा देना। 

 समाज म उनक  सामािजक ि थ त चाहे जो भी 
हो, उ ह हाथ मलाना चा हए और एकता क  
भावना से काम करना चा हए। उ ह दहेज, दु हन 
को जलाना, क या ूण ह या आ द जैसी 
सामािजक बुराइय  के खलाफ साहसपूवक आवाज 
उठानी चा हए। 

 म हलाओं को अपनी सुर ा सु नि चत करने के 
लए मान सक और शार रक दोन  तर  पर 
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अ य धक सतकता बरतनी चा हए, ता क जीवन म 
वपर त प रि थ तय  म कोई उनका शोषण न कर 
सके। उ ह कराटे आ द का श ण ा त कर 
आ मर ा के लए सदैव तैयार रहना चा हए। 
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