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lkfgR; lekt dk niZ.k gS] mlesa miU;kl] lkfgR; dh og 

fo/kk gS] ftlesa lkjk lekt niZ.k ds lkeus iM+us okyh ijNkbZ 

ds leku n`f"Vxkspj gksrk gSA lekt ds ;FkkFkZ :i dk fp=.k 

miU;kl esa ik;k tkrk gSA izsepUnksRrj dky esa ,sls 

miU;kldkjksa dh ,d yach ijEijk gS] tks lkekftd thou ds 

;FkkFkZ dks y{; cukdj pysa gSaA ,sls miU;kldkjksa dh Js.kh esa 

vusd efgyk,¡ gSa] ftuesa f”kokuh th izeq[k gSaA f”kokuh th dk 

l`tu&lalkj O;fDr] ifjokj] lekt] tkfr] /keZ] dyk] laLd`fr] 

vFkZ] jktuhfr vkfn vusd fcUnqvksa ij n`f"V Mkyrk pyk gSA 

muds miU;klksa esa ngst vuesy&fookg oS/kO;] inkZizFkk] 

tkfr&ik¡fr] va/kfo”okl ,oa fofHkUu ukjh&leL;k,¡ izeq[k gSa] 

;|fi f”kokuh ds miU;klksa dh eq[; leL;k ukjh&leL;k gSA 

lkFk gh lkFk jktuhfrd] /kkfeZd ,oa vkfFkZd leL;k,¡ Hkh 

vNwrh ugha jgh gSaA eSa bu fofo/k leL;kvksa dk voyksdu 

d:¡xhaA 

lkekftd leL;k % 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA O;fDr dk lekt ls vVwV laca/k 

gksrk gSA lekt ls dVdj O;fDr ugha jg ikrkA blh 

lkekftd thou ds izokg esa cgrs gq, O;fDr dks vusd 

lkekftd leL;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSa bu lkekftd 

leL;kvksa esa fofHkUu leL;kvksa tSls nkEiR; thou] j[kSyizFkk] 

oS”;kthou] voS/kekrR̀o] oSokfgd leL;kvksa] izse leL;k vkfn 

fofHkUu leL;kvksa dks f”kokuh th us vius miU;klksa dk 

o.;Z&fo"k; cuk;k gS tks n`"VO; gSaA 

oSokfgd leL;k % 

gekjs lekt esa fookg dks laLdkj ekuk x;k gSA fookg ifjokj 

dh vk/kkjf”kyk gSA fookg ds ek/;e ls gh O;fDr x̀gLFkkJe esa 

izos”k djrs gSa ?kj clkrs gSa] viuh ;kSu&bPnkvksa dh iwfrZ] 

larkuksRifRr ,oa cPpksa dk ikyu&iks"k.k djrs gSaA fookg nks 

“kjhjksa dk gh ugha nks vkRekvksa dk feyu gSA 

orZeku lekt esa fookg ds nks izdkj izpfyr gSa & ijEijkxr 

fookg O;oLFkk vkSj izsefookgA ijEijkxr fookg&O;oLFkk esa 

fookg ds fu;ked ekrk&firk gh gksrs gSaA nwljs izsefookg esa 

yM+ds&yM+fd;ksa dh Lora= bPNk gh oSokfgd pquko esa loksZifj 

ekuh tkrh gSA nwljh O;oLFkk ik”pkR; laLd`fr dh Åit gSA 

vkt fookg&O;oLFkk esa ifjorZu gks x;k gSA fookg dks nks 

vkRekvksa dk feyu] tUetUekarj dk laca/k L=h&iq:"k dk 

LFkk;h ca/ku vkfn ijEijkxr /kkj.kk,¡ {kh.k gks pqdh gSA vkt 

fookg ,d le>kSrk vFkok eS=h laca/k ds :i esa Lohdkj fd;k 

tkrk gSA egkuxjh; thou esa fookg laca/kh mu lHkh ijEijkvksa 

dks iwjk djus dk u rks fdlh dks vodk”k gS] vkSj u gh 

vko”;drk le>h tkrh gSA izsefookg] flfoyeSjst vkfn ds 

izpyu ls fookg laLdkj fof/k Hkh vfr ljy gks xbZ gSA 

vk/kqfud vFkZO;oLFkk] vkS|ksfxd ØkfUr] ukjh dh ubZ psruk 

vFkkZr~ ukjh Lokra=; vkSj c<+rh gqbZ ukjh&f”k{kk vkfn dk 

fookg laLFkk ij xgjk izHkko iM+k gSA blds QyLo:i 

ngstizFkk] ckyfookg] vuesyfookg] izsefookg] 

vartkZrh;&fookg] fookg&foPNsn vkfn oSokfgd leL;k,¡ 

[kM+h gqbZ gSaA ge ;gk¡ f”kokuh th ds miU;klksa esa fpf=r 

fofHkUu oSokfgd leL;kvksa dk v/;;u djsaxsaA 

izse&leL;k % 

dchj th ds vuqlkj iksFkh if<+&if<+ tx eqvk] iafMr Hk;k u 

dks;] <kbZ v{kj izse dk i<sa+ lk iafMr gks; ds vuqlkj 

izse&fcuk tx lwuk gS] izse&fcuk lalkj uhjl gSA bZ”oj us 

L=h&iq:"k dh jpuk gh izse ds fy, dh gSA euksoSKkfudksa dk 

ekuuk gS fd euq"; dh lcls cM+h Hkw[k jksVh ugha] dke gSA 

^dSatk^ miU;kl esa lqjs”k dgrk gS & ^^ukjh vkSj ty^ dh r`"kk 

tc dHkh ?kkrd :i ls rhoz gks mBrh gS rks mls cq>kus ds 

fy, euq"; t/kU; ls t/kU; vijk/k Hkh dj ldrk gSA tc 

I;kl cgqr xgjh gks mBrh gSa] rc euq"; va/kk cu xUnh ukyh 

ds vatfyHkj ikuh ls I;kl cq>kus esa Hkh ugha fgpdrkA^^ 

ijUrq dHkh&dHkh ;gh izse leL;k dk dkj.k cu tkrk gSA 

dgk x;k gS ^^ogh izse lPpk ,oa Js"B gS tks O;fDr esa gksus 

okys xq.kksas  dks izsj.kk nsdj mUgsa fodflr djus dk iz;Ru 

djrk gSA tks izse bl rjg dk dk;Z djus esa vlQy curk 

gS og izse fu"Qy gSA^^ vkSj blh ls izse&leL;k [kM+h gksrh 

gSA 

/kkfeZd leL;k % 

/keZ D;k gSa & Lokeh foosdkuUn us dgk Fkk ^^ekuork dks iru 

ds xrZ ls cpkus ds fy, gesa gj fLFkfr esa /keZ dk voyEcu 

xzg.k djuk iMs+xkA /keZ euq"; ds Hkhrj fufgr nks"kRo dk 

fodkl gSA ;g thou dk ije LokHkkfod rRo gSA^^ 

;g /keZ&ekuo&thou ,oa lekt dk ,d vfHkUu vax gSA /keZ 

dk vkJ; ysus ls euq"; dks viuh vlQyrkvksa] vr`Ir 

vkdka{kkvksa vkSj fujk”kkvksa ds izfr larks"k O;Dr djus ,oa 

mlds le>kSrk djus dk lgkjk feyrk gSA blls O;fDr dks 

ekufld “kkafr feyrh gSA bl rjg mPp ,oa vej vkn”kksZa dh 

LFkkiuk ds }kjk O;fDr vius u”oj thou dh fuLlkjrk esa 

lkjrk dh jpuk djds] larks"k ,oa “kkafr dk vuqHko djrk gS 

rFkk /keZ uSfrd iru ,oa LosPNkpkfjrk ls lekt dh j{kk 
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djrk gSA ijUrq vkt Hkkjrh; laLd`fr ik”pkR; laLd`fr ls 

vR;f/kd izHkkfor gksrh tk jgh gSA Hkkjrh; ,oa ik”pkR; 

laLd`fr ds feJ.k ds dkj.k vkt /keZ laca/kh vusd leL;k,¡ 

[kM+h gqbZ gSaA bu leL;kvksa dk mYys[k f”kokuh th us vius 

miU;klksa esa fd;k gSA 

jktuhfrd leL;k % 

gekjs nSfud thou esa jktuhfr dh O;kfIr dk vuqeku blh ckr 

ls yxk;k tk ldrk gS fd foKku] lkfgR;] /keZ] m|ksx vkfn 

{ks=ksa rFkk O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª rFkk fo”oluh; laca/kksa 

esa jktuhfr dh iSB gks xbZ gSA vkSj gj :iksa esa jktuhfr ikbZ 

tkrh gSA tSls f”k{kk esa jktuhfr] dyk esa jktuhfr] lkfgR; esa] 

/keZ esa] iz”kklu esa jktuhfrA bl otg ls vusd jktuSfrd 

leL;k,¡ [kM+h gksrh gSA f”kokuh th us Hkh vius miU;klksa e sa 

dbZ jktuhfrd leL;kvksa dk fp=.k fd;k gSA 

vkfFkZd leL;k % 

vFkZ dbZ leL;kvksa dk dkj.kHkwr rRo gSA blds rys euq";] 

ifjokj] lekt gh ugha /keZ vkSj jktuhfr Hkh ncs gSA f”kokuh 

th dks vFkZ ds dkj.k mHkjrs ifjorZu] tUe ysrh leL;k,¡ 

bruh izHkkfor djrh gSa fd mUgksaus ngst] vuesy&fookg] iaMksa 

dh Bxh vkfn fdrus gh fo"k;ksa dk ;FkkFkZ :i esa fp=.k fd;k 

gSA f”kokuh th ds ik= vf/kdrj vfHktkr oxhZ; gksrs gSaA fQj 

Hkh /ku ds vkf/kD; ;k vHkko us lekt dks izHkkfor fd;k gS & 

^ek;kiqjh^ ds frokjh dk izpqj oSHko&lEir rys ncs Hkksys&Hkksys 

tuknZu th dk ifjokj] muds /kuus viuh vk/kqfudk] 

LoNUneuk] vukd"kZd iq=h lfork ds fy, lrh”k tSlk lq;ksX; 

oj tqVk fn;k FkkA ysf[kdk dgrh gSa & ^^vius oSHko ls lcls 

ok¡Nuh; uj&jRu dk g`n; tks mlds pj.kksa esa Mky fn;k gSA^^ 

vkfFkZd foiUurk lekt dks vO;ofLFkr dj nsrh gS xjhch ds 

dkj.k ^pkSngQsjs^ miU;kl dh efYydk viuh clh clkbZ 

x`gLFkh mtkM+ nsrh gSA ek= iSls ds fy, mldk uSfrd iru 

gks tkrk gSA bl vkfFkZd foiUurk ds dkj.k dbZ lkekftd 

leL;kvksa dk tUe gksrk Gsa 
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