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साॊयार् – साहहत्म की अन्म ववधाओॊ की बाश्न्त आत्भकथा एक भहत्त्वऩूणश ववधा है, श्जसभें यिनाकाय आत्भावरोकन कयते हुए स्वमॊ 
अऩने जीवन का भूलमाॊकन कयता है । अत् सयर र्धदों भें कहा जा सकता है क्रक आत्भकथा रेखक के बोगे हुए जीवन का स्वमॊ क्रकमा 
गमा वववेिन एवॊ ववश्रेर्ण है । इसभें उऩन्मास की सी योिकता एवॊ इनतहास की सी प्रभाखणकता होती है । इसभें रेखक अऩने जीवन 

की सबी सच्िाइमों को नन्सॊकोि व्मतत कयता है। हहन्दी साहहत्म भें शरखी गई सवशप्रथभ आत्भकथा ‗अद्धशकथानक‘ है, श्जसे जैन कवव 

श्री फनायसीदास ने सन े् 1641 भें शरखा था । इसके ऩश्िात े् बायतने्द ुहरयश्िॊद्र जी की अधूयी आत्भकथा ‗कुि आऩफीती-कुि जगफीती‘ 
का उलरेख आता है । इस र्ोध भें हभ हहॊदी साहहत्म भें उनकी आत्भकथाओॊ के ववकास एवॊ उनकी ववर्ेर्ताओॊ के फाये भें ववश्रेर्ात्भक 

अध्ममन कयेंगे। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

प्रस्तावना 

साहहत्म सभाज का दऩभण है। आधुननक कार का हहन्दी गद्म 

साहहत्म ऩमाभप्त सभदृ्ध है। गद्म साहहत्म अनेक ववधाओॊ से 

ववकशसत हो यहा है। इन ववधाओॊ भें जीवनीऩयख ववधाओॊ का 
भहत्त्वऩूणभ मोगदान यहा है। इनभें जीवनी, सॊस्त्भयण, डामयी, 
येखाधचर, रयऩोताभज, मारा-वतृ्तान्त तथा आत्भकथा है। आत्भकथा 
एक करात्भक एवॊ भानवीम ववधा है। आत्भकथा का स्त्वरूऩ 

व्मजक्त केजन्द्रत होता है। आत्भकथा भें रेखक स्त्वमॊ नामक होता 
है। सम्ऩूणभ कथा उसके इदभ-धगदभ घुभती है। आत्भकथा गद्म का 
वह रूऩ है जजसभें रेखक अऩने जीवन-सॊघषभ, उताय-चढाव, गुणों-
अव गुणों, सपरता-असपरताओॊ, ऩारयवारयक ऩरयजस्त्थनतमों, 
ऩरयवेश, वॊश, मोग्मता, कहठनाइमों, उऩरजब्धमों एवॊ अऩने पे्रयणा 
स्रोतों आहद का स्त्वमॊ नन्सॊकोच बाव से मथाथभ रूऩ भें करात्भक 

रेखन कयता है। 

आज हहन्दी साहहत्म भें आत्भकथा हहन्दी की सबी ववधाओॊ से 

योचक एवॊ सजीव ववधा है, क्मोंक्रक अन्म सबी ववधाओॊ भें 
साहहत्मकाय व्मजक्तगत नीनतमों अथवा साभाजजक सभस्त्माओॊ का 
ही वणभन कयता है, जफक्रक आत्भकथा भें वह स्त्वमॊ के ननतान्त 

ननजी व आजत्भक त्मों का ही उद्घाटन कयता है। आत्भकथा 
व्मजक्त का वह अन्त् साक्ष्म है, जो उसकी सम्ऩूणभ जीवन-मारा का 
प्रभाखणक, मथाथभऩूणभ एवॊ आजत्भक दस्त्तावेज प्रस्त्तुत कयती है। 

आत्भकथा 

आत्भकथा ववधा के स्त्वरूऩ को स्त्ऩष्ट कयन े के शरए ववशबन्न 

ऩाश्चात्म एवॊ बायतीम कोषों तथा ववद्वानों ने अऩनी-अऩनी 
ऩरयबाषा प्रस्त्तुत की है । 

“आत्भकथा अॊगे्रजी के „Auto-Biography‟ (ऑटोफामोग्रापी) का 
हहन्दी रूऩान्तयण है। महाॉ Auto का अथभ „आत्भा‟ औय 
„Biography‟ का अथभ „जीवनी‟ है। इस प्रकाय से आत्भकथा का 
अथभ हुआ „सम्फद्ध व्मजक्त द्वाया अऩने जीवन की कहानी स्त्वमॊ 
शरखी जाना।‟ अथवा मह बी कह सकत ेहै क्रक „स्त्व‟ के जीवन ऩय 

स्त्वयधचत कथा ही आत्भकथा होती है।” 

1. आधुननक हहन्दी शब्दकोश भें “आत्भकथा शब्द „स्त्री 
शरॊगी‟ सॊऻा भें हदमा गमा है, तथा उसका अथभ „स्त्वमॊ‟ 
द्वाया शरमा गमा जीवनचरयर, जीवनी, आऩफीती, 
आत्भकहानी” 

2. आहद ववककऩ स्त्वरूऩ शरमा गमा है। नूतन ऩमाभमवाची 
एवॊ ववऩमाभम कोश भें आत्भकथा का अथभ “आत्भचरयर, 

आत्भवतृ्त, आत्भवतृ्ताॊत, आऩ-फीती, जीवनी, 
स्त्वकथा” आहद के रूऩ भें शरमा गमा है । 
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„आत्भकथा‟ शब्द भूरत् अॊगे्रजी शब्द „ऑटोफामोग्रापी‟ 
(Autobiography) के हहन्दी अनुवाद के तौय ऩय स्त्वीकृत क्रकमा 
गमा है। बायतीम सॊस्त्कृत साहहत्म भें „आत्भवतृ्तकथनभ‟ औय 
„आत्भचरयतभ‟् शब्द अवश्म शभरत े है। जो आत्भकथा के अथभ भें 
स्त्वीकृत शब्द हैं। ऑटोफामोग्रापी (Autobiography) के शरए 

हहन्दी भें अनेक शब्द प्रचशरत है – आत्भकथा, आत्भवतृ्त, 

आत्भगाथा, आत्भचरयत, आत्भचरयर, आत्भचरयर-धचरण, स्त्व-

कथा, आत्भ-जीवनी, आत्भवतृ्ताॊत, आत्भचरयत यचना, 
आत्भचरयत जीवन, आत्भनेऩद, आत्भकहानी, आऩफीती, भेयी 
कहानी, याभ कहानी, अऩनी कहानी, जीवनमारा, अऩनी खफय, 
जीवन कहानी आहद। रेक्रकन इन सबी शब्दों के भध्म „आत्भकथा‟ 
सभस्त्त ऩद ने अऩना ववशशष्ट स्त्थान फनामा है औय 
ऑटोफामोग्रापी (Autobiography) के अनुवाद रूऩ भें „आत्भकथा‟ 
शब्द को व्माऩक स्त्वीकृनत शभरी है। 

याजनैनतक आत्भकथाएॉ: 

हहन्दी साहहत्म भें कुछ ऐसी आत्भकथाएॉ आती है जो याजनैनतक 

ऩुरुषों द्वाया शरखी गमी है। याजनैनतक ऩुरुषों भें भहात्भा गाॉधी, 
ऩॊडडत जवाहयरार नेहरू एवॊ डॉ. याजेन्द्र प्रसाद प्रभुख है। 
याजनैनतक नेताओॊ का जीवन बी सॊघषभ का जीवन यहा है। उत्थान 

औय ऩतन उनके जीवन के दो सभान भहत्त्वऩूणभ ऩऺ होत े है। 
बाग्म का झकोया उन्हें क्रकस सभम क्रकस ऩऺ की ओय रे जाकय 
ऩटकता है, मह कुछ नही कहा जा सकता। इन रोगों की 
आत्भकथाओॊ का सौन्दमभ बाग्म के उसी उत्थान औय ऩतन की 
कहानी को सच्चाई से व्मक्त कयन े भें ननहहत कयता है। इन 

भहाऩुरुषों द्वाया शरखी हुई सबी आत्भकथाएॉ इसी शे्रणी भें आती 
है। 

धाशभशक आत्भकथाएॉ: 

कुछ धाशभभक ऩुरुषों द्वाया शरखी हुई आत्भकथाएॉ बी प्राप्त होती 
है। हरयबाऊ उऩाध्माम की „साधना के ऩथ ऩय‟ एवॊ बवानीदमार 

सॊन्मासी की „प्रवासी की आत्भकथा‟ इसी शे्रणी भें आती है । सॊसाय 
भें फहुत से भहान व्मजक्त हुए है जो अऩने जीवन के आयजम्बक 

कार भें कुछ अधधक उच्छॊखर यहे, क्रकन्तु क्रकन्ही ववशेष पे्रयणा 
औय ऩरयजस्त्थनतमों के परस्त्वरूऩ उनके जीवन की गनतववधध सहसा 
फदर गई आत्भकथाओॊ भें हभें आत्भननवेदन औय आत्भवववेचना 
के साथ-साथ उन ऩरयजस्त्थनतमों औय घटनाओॊ का भाशभभक धचरण 

बी शभरता है, जजन्होंने उनके जीवन की गनतववधध फदरने भें मोग 

हदमा औय उनके जीवन को सपर फना हदमा । मे सबी 
आत्भकथाएॉ इसी कोहट की है। 

 

साहहश्त्मक आत्भकथाएॉ: 

साहहजत्मक व्मजक्तमों द्वाया शरखी गई आत्भकथाएॉ साहहजत्मक 

आत्भकथा की कोहट के अन्तगभत आती है। महाॉ साहहजत्मक 

व्मजक्त से अशबप्राम उन व्मजक्तमों से है जजन्होंने हहन्दी के ववकास 

भें अऩनी कृनतमों द्वाया मोगदान हदमा है । ऐसी शे्रणी भें कवव, 

कथारेखक एवॊ आरोचकगण आत ेहै। 

आत्भकथा की ववर्रे्ताएॉ 

उऩमुभक्त ऩरयबाषाओॊ के आधाय ऩय आत्भकथा की स्त्वरूऩगत 

ववशेषताएॉ एवॊ त्म हभाये साभने उबयकय आमे है, मे 

ननम्नशरखखत है - 

1. आत्भकथा स्त्वमॊ के द्वाया शरखा गमा स्त्वमॊ के जीवन 

का इनतहास है। 

2. रेखक के आत्भानुबवों की प्रस्त्तुनत होने व अन्तजभगत ्

से सम्फजन्धत होने के कायण मह एक आत्भऩयक ववधा 
है । 

3. स्त्व के जीवन का इनतहास शरखत े सभम रेखक 

(साभाजजक प्राणी होने के कायण) मथासम्बव फाह्म 

ऩरयवेश तथा स्त्वमॊ से सम्फजन्धत अन्म व्मजक्तमों का 
बी धचरण आत्भकथा भें कयता है। इस प्रकाय वह 

अन्तजभगत ् तथा फाह्म जगत ् भें सन्तुरन फनामे 

यखता है। 

4. आत्भकथा भें रेखक अऩने सम्ऩूणभ जीवन का वववयण 

ने देकय कुछ ववशेष अथवा चुननन्दा घटनाओॊ को, जो 
उसके व्मजक्तत्व के ववकास भें सहामक हुआ कयती है, 

िभफद्ध रूऩ से प्रस्त्तुत कयता है। 

5. आत्भ-चरयत रेखक अऩनी आमु की अजन्तभावस्त्था भें 
भानशसकता के ऩरयऩक्व होने ऩय शरखता है। 

6. आत्भकथा शरखने भें रेखक के ववगत जीवन की 
स्त्भनृतमाॊ भुख्म रूऩ से सहामक हुआ कयती है। 

7. स्त्वमॊ बोक्ता होने के कायण आत्भकथाकाय अऩने 

जीवन की घटनाओॊ को सत्म एवॊ ईभानदायी के साथ 

प्रस्त्तुत कयता है। 

8. मह सत्म ऐनतहाशसक सत्म ने होकय रेखक का 
अनुबवगत सत्म हुआ कयता है। 
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9. अऩने जीवन के यहस्त्मों को ईभानदायी से ऩाठकों के 

सभऺ यखने के शरमे तटस्त्थ दृजष्टकोण की आवश्मकता 
होती है। 

10. मह नामक के सम्ऩूणभ वववेचन का सुदृढ आधाय है। 

11. अऩने भनोबावों को ऩयखकय प्रकाशशत कयने का उऩिभ 

है। 

12. प्रौढता की प्राजप्त के फाद अतीत की ऩुनयावजृत्त है। 

13. आत्भेतय ऩारों का प्राम् “आत्भ” भें अन्तबाभव हो जाता 
है। 

14. आत्भकथा दऩभण के सभान स्त्ऩष्ट, सत्म, ननश्छर, 

सहज, सयर, ननबॉक अशबव्मजक्त है। 

15. मह ववधा व्मजक्तगत अनुबवों, अनुबूनतमों व सॊवेदनाओॊ 
की त्ररवेणी है। ननष्कषभ रूऩ भें हभ कह सकत े है क्रक 

आत्भकथा भें व्मजक्त के जीवन-सॊघषभ, वैमजक्तकता, 
आत्भोद्घाटन, आत्भववश्रेषण आहद का मथाथभ एवॊ 
प्रभाखणक वणभन होता है। 

आत्भकथा गद्म साहहत्म की अत्मन्त नवीन ववधा है। इनतहास 

गवाह है क्रक बायतीम ऩयम्ऩया आत्भप्रचाय की अऩेऺा आत्भगोऩन 

की औये अधधक उन्भुख यही है। आत्भकथा साहहत्म के सॊकेत 

हभप्राचीन कार भें सॊस्त्कृत के साहहत्म से शभरने आयम्ब हो गए 

थे, ऩयन्तु आत्भकथा साहहत्म का जन्भ आधुननक कार भें ही हुआ 

है। सॊस्त्कृत के प्राचीन साहहत्मकायों की आध्मात्भ के प्रनत रूधच 

होने के कायण उस कार भें इस ववधा के उदाहयण अत्मकऩ है, क्रपय 
बी इस प्रकाय की यचनाओॊ का सवभथा अबाव नही यहा। इसके फीज 

हहन्दी से ऩूवभ सॊस्त्कृत, ऩारी तथा अऩभ्रॊश बाषा साहहत्म भें बी 
ववद्मभान है, जजन ऩय ऩथृक-ऩथृक ववचाय कयना असॊगत ने 

होगा। 

प्रािीन सॊस्कृत साहहत्म भें आत्भकथात्भक सॊकेत 

सॊस्त्कृत साहहत्म भें सवभप्रथभ कवव भाघ ने „शशशुऩार वध‟ की 
यचना की थी। इसभें उन्होंने अऩना तथा वऩताभाह का ऩरयचम 

हदमा है। इसभें कवव ने अऩने वॊश का गौयव-गान बी क्रकमा है। इसी 
प्रकाय कवव बहट्ट ने अऩना ऩरयचम देते हुए कहा क्रक भैने श्रीधय के 

द्वाया शाशसत वकरबी भें बहट्ट काव्म की यचना की है। श्रीधय सेन 

ने इन्हें कुछ बूशभ दान भें दी थी। इस फात का उकरेख एक 

शशरारेख भें शभरता है । कवव बहट्ट वकरबी के शासक द्वाया 
प्रशॊशसत थे। इसके ऩश्चात ्भहाकवव फाण भें आत्भकथा की प्रवनृत 

शभरती है। फाणबट्ट द्वाया यधचत „हषभचरयत‟ औय „कादम्फयी‟ दोना 
भें ही उन्होंने अऩने जीवन की कुछ घटनाओॊ का उकरेख क्रकमा है। 
इसभें इनके फचऩन, देशाटन, ऩरयवाय एवभ ्इनकी ऻान-वऩऩासा 
का वणभन है। „हषभचरयत‟ को गद्मभम चरयत प्रधान ग्रन्थ कहा गमा 
है। इसभें सुप्रशसद्ध साहहत्म भनीषी की फहुभुखी प्रनतबा की झरक 

हदखाई देती है। भहाकवव फाण के ऩश्चात ्कवव हषभ ने „नैषध-चरयत‟ 

भें अऩने ववषम भें फहुत कुछ शरखा है। प्रत्मेक सगभ की सभाजप्त के 

श्रोक भें इन्होने अऩना नाभ „श्री हषभ‟ वऩता का नाभ „श्री हरय‟ तथा 
भाता का नाभ „बाभकर देवी‟ फतामा है। इनकी जन्भबूशभ कश्भीय 
थी। भहाकवव श्री बवबूनत ने „भहावीयचरयत‟ की यचना की। 
इन्होने अऩना ऩमाभप्त ऩरयचम अऩनी कृनतमों के प्रायम्ब भें हदमा 
है। कवव का ऩहरा नाभ श्री „नीरकॊ ठ‟ है। इनके कॊ ठ भें देवी 
सयस्त्वती का ववरास था। इनके जन्भ के प्रथभ हदन से ही इनके 

चायों ओय सयस्त्वती की उऩासना का वातावयण यहता था। इनका 
जन्भ आठवी शती के प्रथभ ऩाद भें हुआ था। इस प्रकाय सॊस्त्कृत 

साहहत्म भआत्भकथा के जो छुटऩुट वववयण शभरत े है, वे 
आत्भकथा ववधा की ऩूनतभ नही कयत,े क्रपय बी इन वववयणों से 

इतना तो स्त्ऩष्ट है क्रक उस कार भें बी स्त्वमॊ को व्मक्त कयने की 
इच्छा ववद्मभान थी। 

आधनुनक कार भें आत्भकथा 

आधुननक मुग भें बायत भें अॊगे्रजी का शासन होने के कायण 

बायतीम जनता ऩय ऩाश्चात्म सभ्मता का प्रबाव ऩडने रगा। इस 

मुग भें याष्रीमता की बावना का ववकास होने रगा। इसी कायण 

हहन्दी साहहत्म भें बी याष्रीमता की बावना की अशबव्मजक्त होने 

रगी। हहन्दी साहहत्म भें बी ऩद्म के साथ-साथ गद्म का बी 
ववकास हुआ। इसी सभम साहहत्म भें नई ववधाओॊ आत्भकथा, 
सॊस्त्भयण, येखाधचर, रयऩोताभज, डामयी, मारा वतृ्तान्त, ऩर आहद 

का आगभन हुआ। मह कार आत्भकथा रेखन के शरए कापी 
सभदृ्ध यहा है। इस कार की आत्भकथाओॊ को चाय बागों भें फाॉटा 
जा सकता है। 

ऩूवश बायतेन्द ुएवभ े् बायतेन्द ुमुग भें आत्भकथा 

मह कार हहन्दी आत्भकथा साहहत्म के उद्भव औय ववकास का 
कार है। अध्ममन की दृजष्ट से इस कार की आत्भकथाओॊ को दो 
बागा भें फाॉटा जा सकता है। 

द्वववेदी मुग भें आत्भकथा 

द्वववेदी मुग हहन्दी आत्भकथा साहहत्म का उन्नमन कार है। 
इस मुग का नाभकयण आचामभ भहावीय प्रसाद द्वववेदी के नाभ 

के आधाय ऩय क्रकमा गमा है। द्वववेदी जी आत्भकथा के भहत्त्व 
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 हहॊदी साहहत्म भें आत्भकथाओॊ का ववकास एवॊ उनकी ववर्रे्ताएॊ 

को बरी-बाॉनत सभझत े थे। इन्होंने साहहत्मकायों को आत्भकथा 
शरखने के शरए पे्ररयत क्रकमा। इस मुग भें भानवतावादी ववचायधाया 
स्त्थावऩत हुई। इसी बावना से पे्ररयत होकय इस मुग के साहहत्मकायों 
ने स्त्वमॊ के व्मजक्तत्व को जन-जन तक ऩहुॉचाने का सपर प्रमास 

क्रकमा। इस कार के रेखकों ने सभजष्ट के शरए व्मजष्ट के उत्सगभ 
की बावना ऩय फर हदमा। 

िामावादी मुग भें आत्भकथा 

छामावादी मुग भें साहहत्म की सबी ववधाओॊ का ववकास हुआ। 
हहन्दी गद्म साहहत्म भें अन्म ववधाओॊ के साथ आत्भकथा साहहत्म 

ने बी फहुत उन्ननत की। इस सभम के आत्भकथाकायों ने 

साभाजजकता के स्त्थान ऩय वैमजक्तक अनुबूनतमों को स्त्थान हदमा। 
छामावादी मुग के आत्भकथाकायों ने साभाजजक फन्धनों को 
तोडकय ऩजश्चभ के स्त्वच्छन्दतावादी ववचायों को ग्रहण क्रकमा। 

िामावादोत्तय मुग भें आत्भकथा 

छामावादोत्तय मुग भें आत्भकथा साहहत्म ने फहुत प्रगनत की है। 
इस मुग भें साहहत्मकायों के साथ-साथ अनेक ववशशष्ट व्मजक्तमाने 

बी अऩनी आत्भकथाएॉ शरखी है। आज के मुग भें फहुत से व्मजक्त 

स्त्वमॊ को सभाज के सम्भुख प्रस्त्तुत कयना चाहत े है। इस प्रस्त्तुनत 

का एकभार साधन आत्भकथा है। इस मुग भें आत्भकथा साहहत्म 

ने ऩरयणाभ औय गुणवत्ता दोनों दृजष्टमों भें खुफ उन्ननत की है। 

ननष्ट्कर्श 

ननष्कषभ रूऩ भें कहा जा सकता है क्रक साहहत्म औय व्मजक्त का 
सम्फन्ध आहदकार से चरा आ यहा है औय व्मजक्त सदैव ही अऩनी 
बावनाओॊ औय ववशबन्न जीवनानुबवों की शाजब्दक अशबव्मजक्त के 

शरए आकुर यहा है। जफ व्मजक्त प्रौढावस्त्था भें अऩने ववगत जीवन 

की स्त्भनृतमों से व्मधथत हो उन्हें शब्द-फद्ध कयना चाहता है तो 
उसका प्रनतपरन आत्भकथा के रूऩ भें होता है। आत्भकथा आज 

एक स्त्वतन्र ववधा के रूऩ भें प्रनतजष्ठत हो चुकी है औय मही कायण 

है क्रक आधुननक मुग भें इस ववधा का भहत्त्वऩूणभ स्त्थान है। इस 

अध्माम भें आत्भकथा का अथभ स्त्ऩष्ट कयत े हुए उसकी ववशबन्न 

ववद्वानों द्वाया वखणभत की गमी ऩरयबाषाओॊ ऩय ववचाय ववभशभ 
कयके उसकी ववशेषताएॉ, उऩकयण व साधन, प्रकाय, तत्त्व व 

उसकी गद्म की नवीन ववधाओॊ से तुरना की गई है। अत् कहा जा 
सकता है क्रक आधुननक कार से ऩूवभ हहन्दी आत्भकथा ऩयम्ऩया 
बरे ही ऺीण हो क्रकन्तु आधुननक कार भें हहन्दी आत्भकथा की 
ऩयम्ऩया सुदृढ एवॊ ववकशसत हुई है। हहन्दी आत्भकथा ऩयम्ऩया भें 
आज भौशरक एवॊ अनूहदत दोनों प्रकाय की आत्भकथाएॉ 
अशबव्मजक्त ऩा यही है। इस मुग भें धाशभभक, याजनैनतक, सभाज 

सेवी तथा िाजन्तकारयमों ने आत्भकथा ववधा को ऩकरववत कयने 

भभहत्त्वऩूणभ मोगदान हदमा है। भहहरा रेखखकाएॉ बी अऩने दु् ख-

ददभ के साथ इस ऩयम्ऩया से फडी सक्रिमता से जुड यही है। 
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