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वायाॊळ – बायतीम वॊस्कृनत की ‗मोग‘ एक भशत्लऩूणश दाळशननक वलचायधाया शै। इवका प्रभुख वलऴम आत्भवाषात्काय शै। इवकी चचाश लेद, 

उऩननऴद्, स्भृनत, ऩुयाण आहद वबी ग्रन्थों भें प्राप्त शोती शै। अन्म दळशनों की अऩेषा इवकी एक अऩनी वलळेऴता मश शै क्रक मश केलर 

वैद्धाश्न्तक शी नशीॊ फश्लक व्मालशारयक बी शै। स्लस्थ ळयीय तथा वफर आत्भा दोनों शी इवके प्रनतऩाद्म वलऴम शैं। इव दळशन के प्रलतशक 

भशवऴश ऩतॊजशर शै। इनके दळशन को ऩातॊजर दळशन कशते शै। मोग-दळशन का ऩशरा ग्रॊथ ‗मोगवूत्र‘ मा ‗ऩातॊजर मोगवूत्र‘ शै। मश ग्रॊथ मोग-

दळशन का वफवे प्राभाखणक ग्रॊथ भाना जाता शै। भूरत् मोग तत्त्लसान का अभ्माव शै। ‖दु् ख वॊमोगवलमोगॊ मोग वॊक्षसतभ े्― गीता भें दु् ख 

के वॊमोग-वलमोग को मोग कशा शै। ‖मोग् कभशवु कौळरभ े्―कभों भें कुळरता का नाभ मोग शै। ‖वभत्लॊ मोग उच्मते―पर की तृष्ट्णा वे 

यहशत शोकय क्रकमे जाने लारे कभों की शववद्ध औय अशववद्ध के वभत्ल फुवद्ध यखना मोग शै। ―मोगश्श्चत्तलृश्त्तननयोध्―धचत्तलृश्त्तमों के 

ननयोध को मोग कशत ेशैं (ऩातॊजर मोग दळशन, वूत्र 2)। भशवऴश ऩॊतजशर जी ने मोग ळधद को वभाधध के अथश भें प्रमुतत क्रकमा शै। कैललम 

अथला भोष प्राप्त कयने के शरए श्जव भागश का अनुवयण औय श्जन वाधनाओॊ को कयना आलश्मक शै उवका वलस्तृत वललयण मोग-

दळशन भें शी शभरता शै। मोग-दळशन का ‗वाॊख्म‘ के वाथ फड़ा घननष्ट्ठ वम्फन्ध शै। वाॊख्म भें महद वैद्धाश्न्तक ऩष शै तो उवका व्मालशारयक 

ऩष मोग भें शभरता शै। एक तयश वे इन दोनों को एक दवूये का ऩूयक कशा जा वकता शै। उऩननऴद भें वफवे ऩशरी फाय मोग का उलरेख 

आमा शै। मोग की क्रिमाओॊ वे धचत्त की लृश्त्तमों का ननयोध शोता शै भन श्स्थय शोता शै, रृदम ऩबत्र शोता शै, आत्भा बौनतक जीलन वे 

ऊॉ ची उठ जाती शै औय िह्भ को वभझने भें वुगभता शोती शै। 

बायतीम वॊस्कृनत की धाशभशक एलॊ आध्माश्त्भक ऩयम्ऩया भें मोग का फशुत भशत्ल शै। बायतीम वॊस्कृनत के धाशभशक एलॊ 
आध्माश्त्भक गूढ़ त्मों का सान तबी वम्बल शो वकता शै जफ भनुष्ट्म का धचत्त एलॊ रृदम ळुद्ध एलॊ ळान्त शो। आत्भ ळुवद्ध 
एलॊ आत्भ सान के शरए मोग शी वलोत्तभ वाधन शै। मोग-दळशन भें मभ, ननमभ, आवन, प्राणामाभ, प्रत्माशाय, धायणा, ध्मान 
औय वभाधध आठ वाधनों भान्मता दी गमी शै। इन्शें जीलन भें उतायने वे ळयीय, भन औय इश्न्द्रमाॊ वॊमभ वीखाती शैं ळायीरयक 
औय आश्त्भक तजे औय फर वे इवभें लृवद्ध शोती शै। मोगी अऩनी वाधना के फर ऩय बत्रकारदळी शो वकता शै। मोग वाधना 
का लास्तवलक राब भोष की प्राश्प्त शै। लतशभान भें, भानशवक, ळायीरयक स्लास््म के शरए मोग की उऩमोधगता हदन-प्रनत-हदन 
दनुनमा के वम्भुख यखी जा यशी शै। अन्तयाशष्ट्रीम स्तय ऩय मोग हदलव भनामे जा यशे शैं। लतशभान भें मोगाभ्माव की लशी 
उऩमोधगता औय उऩादेमता शै, जो प्राचीनकार भें थी। 

कुॊ जी् ऩातॊजर मोग दळशन, बायतीम वॊस्कृनत, आत्भ वाषात्काय, अष्ट्टाॊग वाधन 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

बायतीम दशभन एवॊ सॊस्त्कृनत का भूर आत्भा के दशभन (ऻान) भें 
ननहहत है एवॊ उद्देश्म भनुष्म को शाजन्त एवॊ सुख प्रदान कयना है। 
उनका भानना है क्रक भनुष्म चाहे क्रकतनी ही उऩाधधमों, मश-

प्रनतष्ठा, धन-ऐश्वमभ को क्मों न प्राप्त कय शरमा हो, जीवन ऩथ 

ऩय योग, अबाव, ववश्वासघात, हानन, ववमोग, अऩभान, अन्माम 

से सम्फजन्धत दु् ख आ ही जाते हैं। ऐसी प्रनतकूर ऩरयजस्त्थनत भें 
भनुष्म धचजन्तत, ननयाश एवॊ अशान्त हो जाता है। सायी आशाएॉ 
एवॊ ककऩनाएॉ नष्ट हो जाती हैं। सफ कुछ अन्धकायभम हदखाई 

देता है। घटनाओॊ से सम्फजन्धत ववचायों ऩय ननमॊरण न यख ऩाने 

के कायण भनुष्म अत्मन्त ऺुब्ध अथवा ऩागर सा हो जाता है। 
कोई बी सभाधान न प्राप्त कय सकन े के कायण उत्ऩन्न हुए 

भहादु् ख से फचने के शरए वह कुएॉ भें धगयकय, ववष खाकय, 
शभट्टी का तरे डारकय, गाडी के नीच ेआकय, पाॉसी के पन्दे ऩय 
रटक कय मा अन्म क्रकसी प्रकाय से जीवन को ही सभाप्त कय 
रेता है। अथवा िोध के वशीबूत होकय दसूयों का अननष्ट कय 
देता है, क्रपय चाहे ऩरयणाभ स्त्वरूऩ जीवन बय ऩश्चाताऩ की 
अजग्न भें क्मों न जरना ऩड ेमा जेर के फन्धन का जीवन क्मों 
न काटना ऩड।े ऐसी अवस्त्था भें महद भनुष्म अऩने भन भें उठने 
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वारे इन प्रनतकूर ववचायों को योकने भें सभथभ हो जाए अथवा इन 

ववचायों से प्रबाववत न हो अथवा इन सभस्त्माओॊ का मथोधचत 

सभाधान ननकार रे, तो वह उऩमुभक्त सबी अनथों से फच सकता 
है। काभ, िोध, रोब, भोह, अहकाय, ईष्र्मा-द्वेषाहद भानशसक योग 

हैं, इनका सभाधान धन-सम्ऩजत्त से कदावऩ नहीॊ हो सकता। इन 

सफ योगों का सभाधान तो आत्भा-ऩयभात्भा सम्फन्धी 
आत्भववद्मा को ऩढ-सभझ कय औय व्मवहाय भें राने से ही 
सम्बव है।[1] मोग दशभन के प्रनतऩाद्म ववषमों भें स्त्वस्त्थ शयीय 
तथा सफर आत्भा दोनों ही आत ेहैं। 

वैहदक कार भें, भन इजन्द्रमों को योककय आत्भ-साऺात्काय कयने 
की इस क्रिमा का इतना अधधक भहत्व था क्रक ऩाॉच वषभ का छोटा 
सा फारक जफ गुरुकुर भें ऩढने जाता था तफ से ही आचामभ उसे 

प्रात्कार ब्रह्भभुहुतभ से उठाकय, एकान्त शान्त स्त्थान भें 
त्रफठाकय, आसन रगवाकय, आॉखें फन्द कयाकय, प्राणामाभ, 

प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान, सभाधध रगाने जैसी सूक्ष्भ क्रिमाएॉ 
शसखाना प्रायम्ब कय देता था। ऐसा ही ऋवष-भुनन रोग स्त्वमॊ 
क्रकमा कयत ेथे। दशभनों भें इस क्रिमा को ‗मोग‟ (सभाधध उऩासना) 
नाभ से कहा गमा है। जीवात्भा चतेन है, ऻानी है, कत्र्ता है, भन 

आहद का चारक है। भन जड है। जीवात्भा प्रत्मेक ऺण, अऩनी 
इच्छा से ही, जड भन को पे्ररयत कयके, क्रकसी न क्रकसी वस्त्तु के 

ववषम भें धचन्तन = ऻान कयता ही यहता है। भन के इस व्माऩाय 
अथाभत ्कामभ के शरए दशभनों भें ‗वजृत्त‟ शब्द का प्रमोग हुआ है। भन 

की फाह्म आन्तरयक ववषमों से सम्फजन्धत वजृत्तमों को योक देना 
‗मोग‟ है।[2] 

बायतीम सॊस्त्कृनत की ‗मोग‟ एक भहत्वऩूणभ दाशभननक ववचायधाया 
है। इसका प्रभुख ववषम आत्भसाऺात्काय है। इसकी चचाभ वेद, 

उऩननषद्, स्त्भनृत, ऩुयाण आहद सबी ग्रन्थों भें प्राप्त होती है। अन्म 

दशभनों की अऩेऺा इसकी एक अऩनी ववशेषता मह है क्रक मह केवर 

सैद्धाजन्तक ही नहीॊ फजकक व्मावहारयक बी है। स्त्वस्त्थ शयीय तथा 
सफर आत्भा दोनों ही इसके प्रनतऩाद्म ववषम हैं। इस दशभन के 

प्रवतभक भहवषभ ऩतॊजशर है। इनके दशभन को ऩातॊजर दशभन कहते 
है। मोग-दशभन का ऩहरा ग्रॊथ ‗मोगसूर‘ मा ‗ऩातॊजर मोगसूर‟ है। 
मह ग्रॊथ मोग-दशभन का सफसे प्राभाखणक ग्रॊथ भाना जाता है। 
भूरत् मोग तत्त्वऻान का अभ्मास है। “दु् ख सॊमोगववमोगॊ मोग 

सॊक्षऻतभ”् गीता भें दु् ख के सॊमोग-ववमोग को मोग कहा है। “मोग् 
कभभसु कौशरभ”् कभों भें कुशरता का नाभ मोग है। ‖सभत्वॊ मोग 

उच्मते पर की तषृ्णा से यहहत होकय क्रकमे जाने वारे कभों की 
शसवद्ध औय अशसवद्ध के सभत्व फुवद्ध यखना मोग है।‖ 
मोगजश्चत्तवजृत्तननयोध्―धचत्तवजृत्तमों के ननयोध को मोग कहत े

हैं (ऩातॊजर मोग दशभन, सूर 2)। भहवषभ ऩॊतजशर जी ने मोग शब्द 

को सभाधध के अथभ भें प्रमुक्त क्रकमा है। कैवकम अथवा भोऺ प्राप्त 

कयने के शरए जजस भागभ का अनुसयण औय जजन साधनाओॊ को 

कयना आवश्मक है उसका ववस्त्ततृ वववयण मोग-दशभन भें ही 
शभरता है। मोग-दशभन का ‗साॊख्म‟ के साथ फडा घननष्ठ सम्फन्ध 

है। साॊख्म भें महद सैद्धाजन्तक ऩऺ है तो उसका व्मावहारयक ऩऺ 

मोग भें शभरता है। एक तयह से इन दोनों को एक दसूये का ऩूयक 

कहा जा सकता है। उऩननषद भें सफसे ऩहरी फाय मोग का उकरेख 

आमा है। मोग की क्रिमाओॊ से धचत्त की वजृत्तमों का ननयोध होता 
है भन जस्त्थय होता है, रृदम ऩत्रर होता है, आत्भा बौनतक जीवन से 

ऊॉ ची उठ जाती है औय ब्रह्भ को सभझने भें सुगभता होती है।  
मोग शब्द साभान्मतमा सम्फन्ध-वाचक है, ऩयन्तु महाॉ मोग का 
अथभ है ‗सभाधध‟। मोग का उद्देश्म है धचत्तवजृत्त का ननयोधख3्, 

कयके आत्भा के मथाथभ स्त्वरूऩ की प्राजप्त। मह ननयोध अभ्मास 

औय वैयाग्म से ही साध्म है। धचत्तवजृत्तननयोधरूऩ मोग की दो 
अवस्त्थाएॉ भानी गमी हैं। सम्प्रऻात तथा असम्प्रऻात। सम्प्रऻात 

भें कुछ वजृत्तमाॉ यहती हैं ऩयन्तु असम्प्रऻात सभाधध भें सबी 
वजृत्तमों का ननयोध हो जाता है। मही आत्भा की स्त्वरूऩ भें जस्त्थनत 

है।[4] मोग सूर भें मोग के आठ अॊगों का उकरेख शभरता है जजसे 

अष्टाॊग मोग -मभ, ननमभ, आसन, प्राणामाभ, प्रत्माहय, धायणा, 
ध्मान, सभाधध- कहते हैं। इन अॊगों की साधना कयने से अववद्मा 
का नाश होकय ऻान की प्राजप्त होती है। वजृत्त के दो स्त्वरूऩ भाने 

गमे हैं - जक्रष्ठ औय अजक्रष्ठ। धचत्त की वजृत्तमाॉ जो आत्भा को 
सॊसाय के फन्धन भें फाॉधे यखती हैं, उन्हें जक्रष्ठ अथाभत ्दु् खदामी 
कहत े हैं। वववेकख्मानत अथाभत ् प्रकृनत-ऩुरुष वववेक की ओय रे 

जाने वारी वजृत्तमाॉ अजक्रष्ठ कही गमी हैं।[5] 

मोगदशभन के अनुसाय आत्भा को अऩने स्त्वरूऩ का साऺात्काय कय 

रेना ही मोग का रक्ष्म है।[6] आत्भा का स्त्वरूऩ वस्त्तुत् शुद्ध 

चैतन्म है, ऩयन्तु फुवद्ध के सम्ऩकभ  भें आकय अचतेन प्रतीत होने 

रगता है। मह अचेतन प्रकृनत की देन है। जफ ऻान से ऩुरुष को 
अऩने शुद्ध रूऩ का फोध हो जाता है तो वह प्रकृनत से अरग हो 
जाता है। तफ वह प्रकृनत-प्रसूत फुवद्ध से भुक्त हो जाता है। 
मोगदशभन के अनुसाय ऻान को धचत्त की वजृत्त भाना गमा है। 
अत् साॊसारयक ऻान ऩूणभत् शुद्ध नहीॊ हो सकता। इसके शरए 

ऩायभाधथभक ऻान की आवश्मकता है। मोगदशभन भें उसे प्रऻा कहा 
गमा है। इस प्रऻा की सात अवस्त्थाएॉ कही गमी हैं[7] - ऻेमशून्म, 

हेमशून्म, प्राप्मप्राप्त, धचकीषाभशून्म, प्रऻा, रम, अभर। 

मज ्धातु के कयण औय बाव भें घ ्प्रत्मम जोड देने से मोग शब्द 

की ननष्ऩजत्त होती है, जजसका अथभ होता है - सभाधध। सम्मक् 

प्रकाय से बगवान ्भें शभर जाना ही सभाधध कहराता है। मह जीव 

बगवान ्भें तफ शभर सकता है, जफ वह काभना, आसजक्त औय 
सॊस्त्कायों को ऩरयत्माग कय दे। इसशरमे कहा गमा है क्रक जीव औय 
ब्रह्भ के फीच जो स्त्वजातीम, ववजातीम औय स्त्वगत आहद बेद हैं 
उनका ववभोनच कयके एक हो जाना ही मोग है।[8] 
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मोग दशभन भें वखणभत अध्मात्भ-ववद्मा से ही भनुष्म अऩने ननत्म, 

ननयाकाय, एकदेशी, अणु, अकऩऻ, अकऩशजक्तभान,् कताभ, बोक्ता 
तथा चेतन ‗जीवन-स्त्वरूऩ‟ को जान रेता है। इसी ववद्मा से 

सभस्त्त सॊसाय के बौनतक ऩदाथों को बी जजसभें शयीयाहद बी 
सजम्भशरत हैं, जड, ववकायी, ऩरयणाभी, नाशवान ् तथा दु् ख 

शभधश्रत - सुख देने वारे सभझ रेता है औय इसे जानकय 

सवभव्माऩक, सवभऻ, सवभशजक्तभान, ननत्म, ननयाकाय, अबम, 

ऩववर, आनन्द स्त्वरूऩ  ऩयभेश्वय के साथ उसका सम्फन्ध जुड 

जाता है औय सभाधध-कार भें मोग साधक ईश्वय से ऻान, फर, 

आनन्द, ननबभमता, स्त्वतन्रता आहद की प्राजप्त कयता है।[9] 

मोग के भाध्मभ से भनुष्म अऩने भन ऩय ऩूणभ ननमॊरण कयके 

जजस ववषम ऩय भन को रगाना चाहता है, रगा देता है औय जजस 

ववषम से भन को हटाना चाहता है, हटा रेता है। भन को ननमॊरण 

भें यखने से ही वह प्रसन्न यहता है। मोग के भाध्मभ से भनुष्म भें 
एकाग्रता फढती है, स्त्भनृत-शजक्त ववकशसत होती है तथा फुवद्ध 

सूक्ष्भ होती है। इन सफ आध्माजत्भकसम्ऩजत्तमों की सहामता से 

उसके साये कामभ सपर होत ेहैं। मोग के भाध्मभ से अऩने भन भें 
ववद्मभान काभ, िोध, रोब, भोह, अहॊकाय, ईष्र्मा, द्वेषाहद के 

कुसॊस्त्कायों को स्त्ऩष्ट रूऩ ्से अनुबव कयके, उनको ववववध उऩामों 
से नष्ट कयन े भें सुर हो जाता है। अन्मथा इन सॊस्त्कायों की 
ववद्मभानता भें वह अननष्ट कामों को कयके दु् ख को प्राप्त होता 
ही यहता है। 

जगत ्भें व्माप्त दु् ख जगत ् के साथ ही ननत्म हैं। मे दु् ख तीन 

प्रकाय के हैं - आध्माजत्भक, आधधबौनतक तथा आधधदैववक। 
आध्माजत्भक दो प्रकाय का है - शायीरयक तथा भानशसक। मे दु् ख 

यजोगुण के ऩरयणाभ हैं इसशरए जगद्व्माऩी इस गुण के कायण 

जगत ् ही दु् खभम है। मोगदशभन जगत ् के सबी बोगों से जन्म 

परों को दु् ख भानता है। क्मोंक्रक सुखानुबव भें जजस वस्त्तु भें 
अनुकूरवेदनीमता की अनुबूनत होती है वह उनभें ननश्चम ही याग 

(आसजक्त) होती है। अऩनी ववशेषासजक्त भें वह अन्म फाधाओॊ के 

प्रनत द्वेषबाव यखता है। इस प्रकाय द्वेष तथा भोह के कायण मह 

हहॊसा आहद ऩाऩों भें रगता है जजसके कायण उसे सुखोऩबोग के 

सभम बी कष्ट उठाने ऩडत ेहैं। चॊचरता के फायण फाय-फाय तषृ्णा 
फनी यहती है, जजससे इजन्द्रमों को सॊतुष्ट नहीॊ क्रकमा जा सकता। 
बोगों की आवजृत्त तो औय दु् खवधभन का साधन है, जैसे 

वजृश्चकववध से फचने के शरए सऩभदॊश का आश्रम रेना।[10] 

दाशभननक स्त्तय ऩय मोग का अथभ जीवात्भा औय ऩयभात्भा का 
सम्फन्ध है। इस सम्फन्ध को प्राप्त कयन े के उऩाम को बी मोग 

कहते हैं। इस अथभ भें मोग शब्द भागभ मा प्रणारी का ऩमाभम है, जैसे 

बजक्तमोग का बजक्तभागभ, ऻानमोग का ऻानभागभ, कभभमोग का 
कभभभागभ। ऩतॊजशर के मोग को याजमोग कहा गमा है। याजमोग से 

शबन्न हठमोग है, जजसका भूर तन्र ग्रन्थों भें शभरता है। मोग के 

दो ही बेद अधधक प्रचशरत हैं - याजमोग औय हठमोग। मद्मवऩ 

मोग की प्रणाशरमाॉ अनेक हैं। बायतीम मोग ऩयम्ऩया फहुत ही 
ववस्त्ततृ है। 

मोग दशभन भें आत्भऻान के तीन प्रभुख साधन भाने गमे हैं - 

श्रवण, भनन तथा ननहदध्मासन मा सभाधध। इस प्रकाय मोग 

आत्भऻान की प्राजप्त के एक साधन के रूऩ भें स्त्वीकाय क्रकमा गमा 
है। मोग शब्द का शाजब्दक अथभ दो मा दो से अधधक त्मों का 
शभरन होता है।  

मोग के आठ अॊग हैं -मभ, ननमभ, आसन, प्राणामाभ, प्रत्माहाय, 
धायणा, ध्मान एवॊ सभाधध।[11] इनके ननयन्तय अभ्मास से 

अऩान वामु उदान वामु से, उदाय औय अऩान वामु का सभान वामु 

से; उदान, अऩान औय सभान वामु का व्मान वामु से औय इन चायों 
का प्राण वामु से ऩहरे शभरन कयामा जाता है। मे ऩाॉचों वामुओॊ 
का जफ मोग हो जाता है, तफ इसका मोग प्राण से कयामा जाता 
है। इस अभ्मास के फाय-फाय कयने से जीवन अऩने आत्भ स्त्वरूऩ 

भें अवजस्त्थत हो जाता है औय चूॉक्रक आत्भा ऩयभात्भा का एक 

अॊश है इसशरए इसी जस्त्थनत भें ब्रह्भऻान की बी उऩरजब्ध हो 
जाती है। अष्टाॊगमोग को अववद्मा आहद क्रेशों अशुवद्ध को ऺम 

कयन ेवारा एवॊ वववेकख्मानत को उत्ऩन्न कयने वारा फतामा 
गमा है औय इसके ऩऺ भें उत्ऩजत्त, जस्त्थनत, अशबव्मजक्त, 

ववकाय, प्रत्मम, आजप्त, ववमोग, अन्मत्व एवॊ धनृत नाभक नौ 
कायणें को उऩजस्त्थनत क्रकमा है। 

बायतीम सॊस्त्कृनत की धाशभभक एवॊ आध्माजत्भक ऩयम्ऩया भें मोग 

का फहुत भहत्व है। बायतीम सॊस्त्कृनत के धाशभभक एवॊ 
आध्माजत्भक गूढ त्मों का ऻान तबी सम्बव हो सकता है जफ 

भनुष्म का धचत्त एवॊ रृदम शुद्ध एवॊ शान्त हो। आत्भ शुवद्ध एवॊ 
आत्भ ऻान के शरए मोग ही सवोत्तभ साधन है। मोग-दशभन भें 
मभ, ननमभ, आसन, प्राणामाभ, प्रत्माहाय, धायणा, ध्मान औय 
सभाधध आठ साधनों भान्मता दी गमी है। इन्हें जीवन भें 
उतायने से शयीय, भन औय इजन्द्रमाॊ सॊमभ सीखाती हैं शायीरयक 

औय आजत्भक तजे औय फर से इसभें ववृद्ध होती है। मोगी अऩनी 
साधना के फर ऩय त्ररकारदशॉ हो सकता है। मोग साधना का 
वास्त्तववक राब भोऺ की प्राजप्त है। वतभभान भें, भानशसक, 

शायीरयक स्त्वास्त््म के शरए मोग की उऩमोधगता हदन-प्रनत-हदन 

दनुनमा के सम्भुख यखी जा यही है। अन्तयाभष्रीम स्त्तय ऩय मोग 

हदवस भनामे जा यहे हैं। वतभभान भें मोगाभ्मास की वही 
उऩमोधगता औय उऩादेमता है, जो प्राचीनकार भें थी। 
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