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सायाॊश - 

• फेड़िमा जातत की प्रथाओॊ का अध्ममन कयना। 

• फेड़िमा जातत की ऩयम्ऩयाओॊ का अध्ममन कयना। 

• फेड़िमा जातत के ऩयम्ऩयागत नतृ्म याई का अध्ममन कयना। 

शोधकताा ने प्रस्तुत शोध अध्ममन भें शोध की गुणात्भक अनुसॊधान एवॊ अनुसॊधान की ऐततहातसक ववतध का प्रमोग ड़कमा 
है। 

फेड़िमा जातत के रोगों की वताभान सॊख्मा (जनसॊख्मा) के फाये भें सयकायी प्रभाण उऩरब्ध नहीॊ है क्मोंड़क 1941 के फाद से 
जातत अनुसाय आॊकिों का सॊकरन त्माग ड़दमा गमा। भ.प्र. के सागय जजरे भें फेड़िमा जातत फहुरता भें तनवास कयती है। 
साभाजजक, साॊस्कृततक, आतथाक जीवन शैरी एवॊ अवरॊवफत ववषम के आधाय ऩय फेड़िमा जातत अन्म जाततमों से ऩथृक 
ववशेषता वारी जातत है। फेड़िमा जातत की भड़हराओॊ की ववतित्र जीवनशैरी शोधाथी का ध्मान अऩनी ओय आकृष्ट कयती है। 
मह जातत फुन्देरखण्ड के प्रतसद्ध „याई‟ नतृ्म के कायण जानी जाती है। मह नतृ्म फेड़िमा जातत की औयतें जजन्हें फेिनी कहा 
जाता है सम्ऩन्न कयती है। फुॊदेरखण्ड की अऩनी करा सॊस्कृतत है रोक जीवन है। जजसभ े रोकनतृ्म, रोकनाट्म, 

रोकसाड़हत्म, रोकसॊगीत है जजसभे ऩहुॉिकय ही इसकी ववशार सॊस्कृतत का आबास हो सकता है। याई एवॊ याई 
नतृ्ममाॊगानाओ को याजाश्रम प्राद्ऱ यहा है। फुॊदेरखॊड का रोक नतृ्म याई नहीॊ फजकक स्वाॊग है। हाराॉड़क रोक याई को रोक 
नतृ्म भानता है ऩयन्तु भध्म प्रदेश की अतधकारयक वेफसाइट ऩय याई जैसे ड़कसी रोक नतृ्म का जजक्र नहीॊ है क्मोड़क श्राई 
एक जाततगत नतृ्म है जजसे फेड़िमा जातत की भड़हराए ही कयती हैं। मे स्वाॊत सुखाम के तरए नतृ्म नही कयती, जफड़क मह 
नतृ्म रोक सुखाम के तरए कयती है। जफड़क रोक नतृ्म स्वाॊत सुखाम के तरए ड़कमा जाता है।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयिम:- 

भध्म प्रदेश के सागय जजरे भें फेड़िमा जातत फहुरता भें तनवास 

कयती है। साभाजजक, साॊस्कृततक, आतथाक जीवन शैरी एवॊ 
अवरॊवफत ववषम के आधाय ऩय फेड़िमा जातत अन्म जाततमों से 
ऩथृक ववशेषता वारी जातत है। (दफुे, 1988) फेड़िमा जातत की 
भड़हराओॊ की ववतित्र जीवनशैरी शोधाथी का ध्मान अऩनी ओय 
आकृष्ट कयती है। मह जातत फुन्देरखण्ड के प्रतसद्ध ‗याई‘ नतृ्म के 

कायण जानी जाती है। याई नतृ्म फेड़िमा जातत की औयतें जजन्हें 
फेिनी कहा जाता है, सम्ऩन्न कयती है। मे गाॉव भें नािने वारी 
नताड़कमाॉ होती है। जािे की यातों औय ववशेष रूऩ से होरी के 

सभम मे फेिनी यातबय नतृ्म कयती है। ‗याई‘ नतृ्म फेड़िमा 
भड़हराओॊ का ऩयम्ऩयागत व्मवसाम है। मे अऩने इसी 
व्मवसाम के कायण ऩथृक ऩहिान फनामे हुए है औय इसी से 
अऩना बयण ऩोषण कयती है। (दफु,े 1988) फेड़िमा ऩुरूषों द्राया 
सहजता से धन कभाने की रारसा ने फेड़िमा भड़हराओॊ को 
नतृ्मगन एवॊ देहव्माऩाय की ओय रे जाने हेत ुअग्रसय ड़कमा, 
जजन्हें फाद भें ‗‗फेिनी‘‘ का सॊफोधन ड़दमा गमा। कुछ ऩीड़िमाॉ 
ऩूवा तक फेड़िमा सभाज भें भड़हराओॊ का वववाह नहीॊ होता था। 
फेड़िमा भड़हरामें सॊऩवि सभझी जाती थी। मे फेड़िमा भड़हरामें 
नाि-गाने के व्मवसाम के द्राया ऩरयवाय का बयण ऩोषण 

कयती थी। धन प्रातद्ऱ की रारसा तथा स्वाबाववक काभ प्रववृि 
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को आतथाक एवॊ भनोवैऻातनक दफाव डार कय इन्हें धनाढ्म 

ऩुरूषों की यखैर स्वीकाय कयना ऩिता था। इस तयह से फेिनी 
ड़कसी ऩुरूष की यखैर स्त्री रूऩ भें ही अऩना जीवन व्मतीत कयती 
थी। यखैर स्त्री का तनमभानुसाय तसयढका की यस्भ अदा की 
जाती थी जो आज बी फेिनी भड़हराओॊ भें प्रितरत है। तसयढका 
की यस्भ कयन े वारा व्मवि फेिनी को गुजाये के तरए एक 

तनजित धन यातश देता यहता है। 

गेमय भहोदम का भानना है ड़क फेड़िमा रोग फिे कुशर सेधभाय 
औय साहसी होत ेहै तथा फेड़िमा भड़हरामें बीख भाॊगने के साथ-

साथ नतृ्म गामन एवॊ देहव्माऩाय का कामा कयती है। यसेर एवॊ 
हीयारार ने अऩनी ऩुस्तक "The Tribes and castes of the 

central Provinces of India‖ भें सागय जजरे की फेड़िमा 
भड़हराओॊ को नािने वारी नताड़कमों के रूऩ भें ‗‗फेिनी‘‘ का 
सॊफोधन ड़दमा है। (यसेर एवॊ हीयारार, 1975) याजेश कुभाय 
नेभा (1991) ने अऩने शोध प्रफॊध भें ―फेड़िमा सभुदाम: इसकी 
साभाजजक साॊस्कृततक जस्थतत का एक सभाज शाजस्त्रमों 
अध्ममन‘‘ भें भ्रभणशीर जीवन व्मतीत कयनेवारा तथा सागय 
जजरे की भारवा बूतभ के फुन्देरखण्ड ऺेंत्र भें तनवास कयने वारा 
फेड़डमा नाभक एक सभुदाम है का वणान ड़कमा है। श्री 
आय.फी.यसेर (1975) का भत है ड़क फेड़िमा एक साभान्म नाभ 

है जजसके अॊतगात खानाफदोश घुभक्कि जजप्सी जैसे सभूह आते 

है। जजजप्समों की बाॊतत ऩीिी दय ऩीढी खानाफदोश एवॊ जन्भजात 

घुभक्कि सभूहों को फेड़िमा कहा जाता है। 

फेड़िमा जातत का ववकास:- 

फेड़िमा जातत के ववकास भें उनकी अवैध सॊफॊधों से उत्ऩन्न होने 

की ऩषृ्ठबूतभ है। िूॉड़क इस जातत की उत्ऩवि सभाज द्राया 
भान्मता प्राद्ऱ वैध सॊफॊधों स ेउत्ऩन्न सॊतानों स ेनहीॊ है, इसतरए 
इस जातत को हेम दृवष्ट से देखा जाता है। मही भानतसकता इस 

जातत के प्रतत उऩेऺा का दृवष्टकोण फनाती है। इस जातत की वॊश 

ऩयभ  ॊऩया औय ऩारयवारयक ववकास सबी जस्त्रमों ओय ऩुरूषों के 

अवैध सॊफॊधों से उत्ऩन्न सॊतानों का है। मही कायण है ड़क इस 

वगा को अन्म सभुदाम के रोग सम्भानजनक दृवष्ट से नहीॊ देखते 
है। 

अॊग्रेजो के शासन कार भें जभीॊदायी औय भारगुजायी प्रथा ने इस 

जातत व्मवस्था की जिो को भजफूत ड़कमा। भुगर सम्राटों की 
बाॊतत इन भारगुजायों एवॊ जभीॊदायों द्राया अनेक उऩ-ऩजिमाॉ 
यखने के शैकीन हो गमे। इस शौक ने फेड़िमा भड़हराओॊ को 
यखैर स्त्री का दजाा औय एक फॊड़दमों जसैी हैतसमत प्रदान की। 
इन फेड़िमा यखैरों स ेभारगुजायों एवॊ जभीदायों की साभाजजक 

प्रततष्ठा फनती थी, जो उच्ि साभाजजक जस्थतत का ऩरयिामक 

फन गमी थी। फेड़िमा भड़हरामें बी अऩने को इन भारगुजायों एवॊ 
जभीदायों यखैर कहराना ऩसॊद कयती थी तथा उन भड़हराओॊ से 
अऩने को श्रषे्ठ सभझती थी जो यखैर नहीॊ थी। ऩुरूषों के इस 

अवैध सॊफॊध से उत्ऩन्न सॊतान ेही फेड़िमा जातत के ववस्ताय भें 
सहामक हुई। 

स्वतॊत्रता के ऩिात इस जातत भें िेतना औय जागतृत आमी। 
रेड़कन कुछ फेड़िमा भड़हरामें आज बी तसयढका की यस्भ जजसे 
एक तयह से फेिनी द्राया यखैर फनने की यस्भ कहा जा सकता 
है। इस प्रथा के द्राया धनाढम एवॊ उच्ि प्रततवष्ठत ऩुरूषों के 

सहाये अऩना जीवनमाऩन कयती है। मे प्रततवष्ठत ऩुरूष जो 
कापी सम्ऩन्न होत े है फेिनी को यखैर के रूऩ भें यखकय 
अऩनी उच्ि दफदफे की जस्थतत का प्रदशान कयते है। इस तयह 

फेड़िमा सभाज अफ ऩरयवतान के दौय से गुजय यहा है औय अन्म 

ऩयॊऩयागत प्रथाओॊ के साथ ही इसभें ववतधवत जातत गत 

वववाह होने रगे है औय फेड़िमा ऩुरूष भड़हराए ऩारयवारयक 

जीवन जीने रगी है। इसके साथ ही फेिनी अबी बी ऩय ऩुरूषों 
की एक यखैर के रूऩ भें जीवन जी यही है।  (दफुे, 1988) 

याई नतृ्मागॊनाओॊ के यीतत रयवाज एवॊ ऩयम्ऩयाऐॊ:- 

भध्म बायत के फुन्देरखण्ड ऺेंत्र भें तनवास कयने वारी याई 

नतृ्मागॊनाएॊ फेड़िमा जातत से सम्फन्ध यखती है। फेड़िमा जातत 

के साभान्म यीतत रयवाज साभान्म ड़हन्द ूऩरयवायों की ही बाॊतत 

हैं। ऩारयवारयक यीतत रयवाज फुॊदेरी सॊस्कृतत के अनुसाय ही 
होत े है। उन ऩरयवायों भें जहाॊ भुजखमा ऩुरूष होता है तथा 
जजसने ऩायॊऩयागत रूऩ स ेवववाह कय ऩरयवाय का तनवााह ड़कमा 
है, वह उन ऩरयवायों भें कोई अरग तयह के ववशेष यीतत-रयवाज 

नहीॊ अऩनात े है। जजन ऩरयवायों भें भुजखमा भड़हरा होती है 

औय वह नािने गाने तथा देहव्माऩाय के व्मावसाम भें सॊरग्न 

होती है तो वहाॊ ऩय कुछ अरग हटकय ववशेष यीततमाॉ प्रितरत 

है। (दफु,े1988) 

सागय जजरे के अनेक गाॉव तथा कुछ नगयो भें फेड़िमा मा बाॊतू 
सभुदाम के व्मवि तनवास कयते है। इस सभुदाम की औयते 
नाि-गाना की आि भें वेश्माववृि कयना इनका सभाज 

स्वीकृत ऩेशा है। फेड़िमा का घुभक्कि जजप्सी सभुदाम के 

अन्म घटक नट तथा कॊ जय के साथ घतनष्ट साभाजजक 

सम्फन्ध है। यसेर तथा हीयारार के अनुसाय नट एवॊ कॊ जय के 

महाॉ से ऩिी राना एक साभान्म प्रथा है। (यसैर, 1975) 
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जजप्सी सभूह के एक अन्म सभुदाम सॊतसमा से बी इनका घतनष्ट 

साभाजजक सम्फध है। इनके प्रितरत दॊत कथा के अनुसाय फहुत 

सभम ऩहरे बयतऩुय याज्म भें सैन्मभूर तथा भुकरानुय नभक 

दो बाई थे । सैन्म की सॊतान सॊतसमा कहराने रगे तथा 
भुकरानुय की सॊतान वे स्वत् है। इसतरए फेड़िमा औय सॊतसमो भें 
वैवाड़हक सॊफध नही होता है। मद्यवऩ वे एक दसुये के महाॉ बोजन 

कय सकत े है। ववगत जनगणनाओ भें इस सभुदाम की अन्म 

दसूये सभुदाम के साथ गणना की जाती यही है। (यसेर, 1975) 

फेड़िमा भड़हरामें जो वैवाड़हक जीवन का िुनाव न कयके 

ऩयम्ऩयागत नाि-गन ेका व्मवसाम कयती है उन्हें (फेिनी) कहा 
जाता है। मे ‗‗फेिनी‘‘ अऩना वववाह नहीॊ कयती तथा 10 से 15 

वषा की उम्र के फीि नाि-गाने के व्मवसाम भें सॊरग्न हो जाती 
है। वमस्क होने ऩय मे फेिनी ऩय ऩुरूषों स ेसॊफॊध स्थावऩत कय 
सकती हैं ऩय ऩुरूषों स ेशायीरयक सॊफॊध स्थावऩत कयने को मह 

सभुदाम हेम दृवष्ट से नहीॊ देखता। प्रौि फेिनी अतधकाॊशत् ड़कसी 
धनाढ्म व्मवि की यखैर फनकय यहना ऩसॊद कयती है। 

साभाजजक एवॊ साॊस्कृततक ऩषृ्ठबूतभ तथा जीवनशैरी के आधाय 
ऩय फेड़िमा भड़हरामें अन्म सभुदामों की भड़हराओॊ से कुछ ऩथृक 

ववशेषता यखती है। इस सभुदाम की ऐसी भड़हरामें जो ‗‗याई‘‘ 

नाभक नतृ्म कयती है, उन्हें फेिनी कहा जाता है। सबी फेड़िमा 
भड़हरामें फेिनी नहीॊ होती, फजकक वही भड़हरामें फेिनी कहराती 
है जो नतृ्म गामन के व्मवसाम भें सॊरग्न हेाती है। कहा जाता है 

ड़क भूरत् आऩयातधक कामो भें तरद्ऱ फेड़िमा सभुदाम सहजता 
से धन प्राद्ऱ कयन ेकी रारसा स ेभड़हराओॊ को नतृ्म गामन एवॊ 
देह व्माऩाय हेत ु प्रोत्साड़हत ड़कमा। कुछ ऩीिी ऩहरे फेड़िमा 
भड़हराओॊ का वववाह नहीॊ होता था। ऩरयवाय की सबी रिड़कमाॊ 
नतृ्म गामन के व्मवसाम के तरए यखी जाती थी। धीये-धीये कुछ 

फेड़िमा भड़हराओॊ का वववाह होने रगा औय ऩरयवाय भें केवर 

एक रिकी ही नाि गाने के व्मवसाम भें सॊरग्न होने रगी। 
नतृ्म गान कयने वारी भड़हराओॊ को फेिनी कहा जाता है। 

याई नतृ्मागनाओॊ को नतृ्म की तशऺा:- 

याई नतृ्मागनाए अथाात मे फेितनमाॊ अऩना वववाह नहीॊ कयती 
तथा 10 से 15 वषा की आमु के फीि नाि-गाने के व्मवसाम भें 
सॊरग्न हो जाती है। इस व्मवसाम का प्रतशऺण गाॊव की मुवा 
‗‗फेिनी‘‘ द्राया ड़दमा जाता है। इस प्रतशऺण का कोई तनजित 

सभम एवॊ कामाक्रभ नहीॊ होता। फजकक सीखने वारी रिकी 
अऩने गाॊव की उन फेिनी के साथ नािने जाती है जो ड़क इस 

व्मवसाम भें एक रम्फे सभम से अभ्मस्त होती है। कुछ सभम 

के ऩिात   मे रिड़कमाॊ बी इस व्मवसाम भें ऩायॊगत हो जाती है। 

प्राम् एक ऩरयवाय भें ज्मादातय एक फेड़िनी होती है, औय ऩूया 
ऩरयवाय उसी ऩय तनबाय यहता है उसकी रिकी घय ऩय नतृ्म की 
तशऺा ग्रहण कयती है औय वह फिे होने ऩय भाॉ के साथ नतृ्म के 

भैदान भें तथयकने रगती है। इस तयह ऩीिी दय ऩीिी मह नतृ्म 

करा िरी आती है, जजसकी कोई ऩाठशारा नहीॊ होती। 

व्मस्कता प्राद्ऱ होने ऩय रिड़कमा प्राम् सम्ऩन्न व्मविमों की 
यखैर के रूऩ भें यहने रगती है। सम्ऩन्न व्मवि यखैर फनाने के 

तरए तसय ढका की यस्भ अदा कयता है। इस यस्भ भें ऩुरूष फेिनी 
को कुछ यातश देता है तथा साभाजजक रूऩ से उस ेअऩनी यखैर 

फना कय यखने का प्रस्ताव कयता है। मड़द फेिनी को उस ऩुरूष 

की यखैर फनना स्वीकाय होता है तो वह उस यातश को स्वीकाय 
कय रेती है। फेिनी उस यातश भें से गाॊव वारों को जातत बोज 

देती है। इस ‗‗जातत बोज‘‘ को बण्डाया कहा जाता है। बण्डाये 
भें व्मम यातश के ऩिात   जो कुछ बी यातश फिती है वह फेिनी 
की सॊऩवि होती है। इस तयह फेिनी को ‗‗तसय ढका‘‘ की यस्भ 

एवॊ बण्डाया की प्रथाओॊ के द्राया यखैर फनाने की साभाजजक 

स्वीकृत प्राद्ऱ हो जाती है। (दफुे, 1988) 

याई फुन्देरखण्ड का प्रतसद्ध रोक नतृ्म है। याभसहाम ऩाण्डे 

इस नतृ्म के भहत्वऩूणा ववशेषऻ है। मूॊ याई नतृ्म का स्वरूऩ 

एक प्रकाय से अनुष्ठातनक है तथावऩ उजाा, शवि औय रातरत्म 

की तभरी जुरी सयॊिना बी इसभें देखने को तभरती है। मह 

स्वाॊग स े प्रबाववत स्वाॊग का एक स्वरूऩ है। करात्भक 

अतबववृिमाॉ इस नतृ्म की ववशेषता है। याभसहाम ऩाण्डे याई 

नतृ्म के ऩुयाने जानकाय औय कहा जा सकता है ड़क एक भात्र 

भहत्वऩूणा सभवऩात व्मवित्व है। नतृ्म भें व्मि उजाा औय 
तीव्रता को देख कय करात्भक उन्भाद से दशाक फि नहीॊ ऩाता 
मही याभसहाम ऩाण्डे की सपरता बी है। इस करा के प्रदशान 

को देश ववदेश भें बी कय आमे है। दशाकों को वहाॉ बी उनकी 
तन्भमता औय पूती खूफ बामी। (नेभा,1991)54 

रोक नतृ्म:- 

शायीय की गततमों द्राया उत्ऩन्न सुन्दय अतबव्मवि को नतृ्म 

कहते है मह गतत हाथ, ऩैय, आॉख, शायीय के अन्म अॊग मा 
साये शायीय की हो सकती है ऩयन्तु केवर हाथ ऩैय ड़हराने से 
ही वह नतृ्म नहीॊ हो जाता, जफ तक वह गतत तार औय रम 

के तनमभो के अनुसाय अथाऩूणा रूऩ से अतबव्मवि न हो नतृ्म 

भें शायीय मा उसके ड़कसी अॊग की प्रत्मेक गतत नतृ्म देखने 

वारे तक एक ववतशष्ट बाव ऩॊहुिा देती है इसे नतृ्म की भुद्रा 
कहा जाता है नतृ्म की एक भुद्रा देखकय दशाक कह सकता है 

ड़क उसभ ेक्रोध का अथवा उकरास का बाव प्रगट हो यहा है । 
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 "याई नतृ्म" की वाहक फेड़िमा जातत 

(भुखजी, 2008) ऐसे नतृ्म जजनका प्रायॊब कभाकाॊड की तयह 

होता है, जो की आत्भ सॊतोष तथा आत्भ ववनोद के तरए एक 

रोक सभुदाम द्राया ड़कमा जाता है रोक नतृ्म कहराता है। 
(यावत, 1986) मह रोक सभुदाम को ऩूणाता प्रदान कयता है। 
(यावत, 1986) 

“याई“ की उत्ऩवि एवॊ ववकास:- 

ऐसा भनभोहक नतृ्म ―याई― कफ स ेप्रितरत हुआ मह खोज ऩाना 
कड़ठन है। वैसे तो फुन्देरी के प्रथभ कवव जगतनक के रोककाव्म 

आकहाखण्ड (12वीॊ शती) औय ऩयभारयासों के नाभ स ेप्रकातशत 

अऻात कवव के यासों ग्रॊथ भें आकहा उदर के जन्भोत्सव वणान 

भें रोक नतृ्म का उकरेख है ड़कॊ तु याई का कोई सॊकेत नहीॊ 
तभरता। ड़दताई िरयॊत्र (15वीॊ शती) भें नाॊद भदृॊग करा 
ऩयवीना। नािड़ह ितुय प्रेभ यस रीना। जामसीकृत ऩद्मावत   
(16वीॊ शती) भें जानी जाती गतत फेड़िन ड़दख याई। फाॉह डुराम 

जीउ रेई जई। औय केशवकृत याभिजन्द्रका (17वीॊ शती भें) कहॎू ॊ 
बाट बयमों कये भान ऩावे। काह कहूॊ फोतरनी फेड़िनी गीत गावे - 
से याई गीत औय नतृ्म के प्रसाय का अॊदाजा रगामा जा सकता 
है। 

याई नतृ्म के अथों की छानफीन बी अऩनी अहतभमत यखती है 

याई तीन शब्दों के ज्मादा तनकट है- ऩहरा प्राकृत का यागी 
(सॊस्कृत के यातगन से) जजसका अथा है- यागमुि। दसूया यातधका 
जो प्राकृत भें याइमा औय फुन्देरी भें याई हो गमा। तीसया याजसी 
जजससे याजाश्रम का बास होता है। 

फुन्देरखण्ड भें याई याजाओॊ औय उनके साभन्तों, जागीयदायों के 

दयवायों औय सभाजों भें आश्रम प्राद्ऱ कय िुका था। कहा जाता है 

ड़क इन्हीॊ शासकों के दयफायों भें सुन्दय मुवततमों इस नतृ्म को 
नािकय सयदायों औय सबासदों का भनोयॊजन ड़कमा कयती थी। 
यातनमाॉ बी कबी-कबी अऩनी सहेतरमों स ेयाई निवाकय उन्हें 
ऩुयस्काय देती थी। कुछ रोगों का अनुभान है ड़क मुद्ध रिते-
रिते जफ सैतनक थक जाते थे तफ उनभें उकरास, स्पूतता, 
उत्साह बयन े के तरमे यास्त ेभें ही याई नतृ्म का प्रदशान होता 
था। इसतरए इस नतृ्म को कहीॊ-कहीॊ याही नतृ्म बी कहा जाता 
है दभोह जजरे के ग्राभवासी इसे याही नतृ्म कहत ेहै। 

कुछ ववद्रानों के भतानुसाय ड़पयकती भथनी अथाात   याई की तयह 

नताकी तथयकती है औय सम्बवत् इसी कायण इस रोकनतृ्म को 
याई की सॊऻा तभरी है। याई के एक शौकीन का भत है ड़क जैसे 
याई का छौंक (फघाय) तेज होता है औय छऩाका देता है। मह नाि 

बी वैसे अनुबूतत देता है। औय इस कायण इसे याई कहते है। 

तीसया भत मह बी है ड़क सयसों याई के दाने थारी भें वफखय कय 
दु  यतगतत से घूभते, यरकत े है वैसे ही याई की नताकी के ऩैय 
तथयकते है औय शामद इस िॊिर गतत साम्म के कायण 

फुन्देरखण्ड रोकजीवन भें मह रोकनतृ्म याई के नाभ स ेप्रतसद्ध 

हो गमी है। 

याई भें फेिनी (नताकी) की बूतभका प्रभुख है याई की नताकी वेश्मा 
भध्मकार भें नतृ्म के तरमे ववख्मात यही है। याई के सॊफॊध भें 
प्रािीन ग्रॊथों भें कई उकरेख तभरत ेहै। वात्स्मान के काभसूत्र भें 
नायी को यॊगभॊि ऩय नािने वारी वेश्मा फतामा गमा है, ड़कॊ तु 
फेिनी अऩने को फेड़िमा जातत का भानती है। ऐसा प्रतीत होता 
है ड़क फेड़िनी शब्द ववट-ड़ड-वफडनी से फना है। प्रािीन ग्रॊथों भें 
नट औय ववट अरग अरग भाने गम ेहै। 

कुछ रोगों का कथन है ड़क फेड़िनी कॊ जय, गॊधवा, कफूतयी, 
यॊगयेज, फेड़िमा आड़द भें से होती हैं जजससे रगता है ड़क फेड़िनी 
कोई खास जातत नहीॊ थी, वयन   नतृ्म कयने वारी को ही 
फेड़िनी कहा जाता है। ग्राभीण रोगों के भातानुसाय जजस तयह 

गाॉव भें फािी द्राया िायों ओय से फािा घेया जाता है उसी तयह से 
मह रोक नताकी बी अऩने िायों ओय से दशाकों को फेिती है। 
शामद इसी आशम स ेइस नताकी को फेड़िनी कहा जाने रगा 
है। वह ऩेशेवय कफ हुई औय वेश्माववृि उससे कफ जुिी मह 

कहना कड़ठन है। 

भड़हराओॊ का नािना-गाना फेड़िमा सभाज भें फुया नहीॊ सभझा 
जाता है। औय इन ऩरयवायों भें सबी जस्त्रमाॊ फेड़ितनमा बी नहीॊ 
होती। जजनका वववाह हो जाता है। वे अऩनी ससुयार भें 
ऩारयवारयक जजन्दगी व्मतीत कयती है औय जो फेड़िनी का 
काभ कयती है वे तसय ढका यस्भ के जरयमे ड़कसी सम्ऩन्न 

धनाढ्म व्मवि से अऩने सॊफॊध जोि रेती है औय उसकी यखैर 

होकय ऩूयी उम्र गुजाय देती है उसे ऩतत भानकय ऩततव्रत धभा 
का ऩूया तनवााह कयती है। महाॊ तक ड़क उसके नाभ ऩय वे 
अऩनी भाॊग भें तसॊदयू बयती है। उसकी आऻा से वे नतृ्म कयने 
जाती है औय ऩतत की भजी से ही वे ऩय ऩतत से सॊऩका  कयती है 

औय ऩतत की भतृ्मु ऩय फैधन्म ग्रहण कयती है। गाॉव के फूिे 

ऩुयाने रोगों का कथन है ड़क जो व्मवि कुॊ आयी नताड़कमों का 
तसय ढका कयता था वह नख से तशख तक उसे सोने िाॉदी के 

आबूषणों से ढक देता था औय अऩनी जभीन जामदाद बी 
फेड़िनी के नाभ तरखा देता था। 

ग्राभ की इस रोक नताकी फेड़िनी का जीवन आज बी नैततक 

भमाादाओॊ से फॊधा हुआ हैं जो अऩनी वॊशानुक्रभ करा, ऩयम्ऩया 
को अऺुण्ण फनामे हुमे है। इस सभाज भें भात ृप्रधान ऩयॊऩया 
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है। सॊतान अऩनी भाता के नाभ स ेजाती है। फेड़िनी के महाॊ जफ 

रिकी ऩैदा होती है तफ वह अत्मातधक प्रसन्न होती है, ऩुत्र होने 

ऩय उतना नहीॊ, कमोंड़क फेड़िनी के तरमे रिकी कभाउ होती है 

औय ऩुत्र ना कभाउ भाना जाता है। इस तरमे फेड़िनी प्राम् 
तनमोजजत ऩरयवाय के तरए ववशेष ध्मान यखती है। वह एक मा 
दो से अतधक सॊतान नहीॊ होने देती है। वह जानती है ड़क अतधक 

सॊतान होने स ेभेयी सुन्दयता नष्ट हो सकती है। 

याई नतृ्म के सवेऺ ण भें आबास होता है ड़क याई नतृ्म का िरन 

सागय औय दभोह जजरों भें अतधक है। रोकनतृ्म याई भें 
अतधकाॊश सागय जजरा के भदृॊग वादक औय फेड़ितनमाॊ ऩूये 
फुन्देरखण्ड भें अऩनी इस करा के तरए फहुितिात प्रतसवद्ध है। मे 

नताक-नताड़कमाॊ हय जगह आभॊवत्रत की जाती है। 

याई नतृ्म की करा ऩय आघात:- 

प्राम् फेितनमों को निाने वारे उच्ि जातत के ही नताक देखने 

को तभरत े है। कभ ऩिे तरखे होने ऩय बी मे अच्छे ड़कसान है 

औय याई नतृ्म करा के तरए तन भन से सभवऩात हैं।नौटॊकी भें 
नािने वारी नायी को निनायी कहते है। इनका नाि याई नतृ्म 

से भेर नहीॊ खाता। इन निनारयमों की ऩद्धतत उटऩटाॊग है। 
इनका कभय भटकाना, भनभाना तथयकना, आाधुतनक तनराज्ज 

अदामें ही दशाकों को आकवषात कयती है कबी-कबी मे 

निनारयमाॉ याईमा की सोफत भें रोकगीत गाकय याई होने का 
भ्रभ ऩैदा कय देती है। ड़कॊ तु इनके इस गान भें वह दभखभ नहीॊ 
होता, जो याई नतृ्म भें होता है। कहीॊ-कहीॊ ऩुरूष ड़हजिें बी 
फेड़िनी की वेशबूषा फनाकय याई नतृ्म कयत े हैं। जजससे याई 

नतृ्म की करा ऩय आघात होता है। इन्हीॊ निनारयमों औय 
ड़हजिों से याई नतृ्म की भमाादा नष्ट होती हुई ड़दखाई देती हैं। 
जहाॉ से दोनों दर सड़क्रम है वहाॉ याई का आनॊद कृवत्रभ है। 
जफड़क याई नतृ्म भमााड़दत रज्जाशीर है। याई नतृ्म की फेड़िनी 
हभेशा एक हाथ का घूॊघट डारे रजवती ड़दखती है। मड़द दशाकों 
भें फेड़िनी के साथ कोई असभ्मता का व्मवहाय कयता है तफ 

फेड़िनी अऩने प्रबाव सहनशीरता औय अऩने भधुय शब्दों एवॊ 
स्वय भें याई गीतों के व्मॊग्म भायकय उस ेशतभिंदा कय देती है।हभें 
निनारयमों औय ऩुरूष ड़हजिों की करावाजजमों स े दयू यहकय 
सच्िी रोक नताकी फेड़िनी की ओय ववशेष ध्मान देना होगा, 
क्मोंड़क रोकनतृ्म याई की केन्द्र वफन्द ुफेड़िनी ही है। आजकर 

रोकनतृ्म याई शहयी वातावयण भें जाकय अऩना स्थान फना यहा 
है औय शहयी दशाक एवॊ ऩायखी उसभें रूति रे यहे हैं।  ववकास की 
दृवष्ट से मह भहत्वऩूणा जस्थतत कही जा सकती है। ड़कॊ तु याई 

नतृ्म को हभें शहयीकयण से फिाकय गाॉवों की ही याई को ध्मान 

भें यख उस ेउसी वेश-बूषा ऩद्धतत भें भॊि ऩय राना होगा तथा 

उसके कराऩऺ को उजाकय कय उन ग्राभीणों को ववशेष 

प्रोत्साहन औय सॊयऺण देना होगा। इस रोक नतृाकी का श्रॊगाय 
ग्राभीण आबूषणों स ेसुसजज्जत होता है। (नेभा, 1991) 

याई नतृ्म साभूड़हक बी है। औय एकर बी ? कई भेरों उत्सवों भें 
कबी-कबी छ् सात फेड़ितनमाॉ एकवत्रत होकय एक साथ नतृ्म 

कयन ेरगती है। औय कहीॊ-कहीॊ तनभॊवत्रत एक ही फेड़िनी सायी 
यात नािती है। अफ तो वह नतृ्म ड़कसी बी सभम कहीॊ बी नािा 
जा सकता है। मह शौकीन, यतसक, कराऩायखी रोगों ऩय ही 
तनबाय है। याई व्मावसातमक रोक नतृ्म भाना जाता है। फेड़िनी 
नतृ्म के तरए  कुछ अतग्रभ यातश (व्माना) बी र ेरेती है। ड़पय 
वह तनजित तततथ ऩय अऩना नतृ्म प्रस्तुत कयती है। इन्हीॊ 
कायणों से याई ने याजाश्रम तक प्राद्ऱ कय तरमा था। रयमासतों के 

साभॊत, जागीयदाय, जभीदाय, भारगुजाय, सबी ववशेष उत्सवों 
ऩय याई को भहत्व देत ेथे। शहय का आदभी इस रोकनतृ्म को 
उऩेऺा की दृवष्ट से देखता आ यहा था। औय फेड़िनी को वेश्मा 
जैसी भानकय कतयाता था। क्मोंड़क रोकनतृ्म की यानी याई के 

करा ऩऺ के अतनतबऻ था। अफ जहाॉ बी याई नतृ्म होता है 

रोग सॊबारे नहीॊ सॊबरते।(नेभा, 1991) 

याई नतृ्माॊगनाओॊ का श्रॊगाय्- 

याई नतृ्माॊगनाएॊ अऩने श्रॊगाय के प्रतत हभेशा ही सिेत यहती 
है। नतृ्म के सभम वह अऩना श्रृॊगाय ग्राभीण आबूषणों के द्राया 
कयती है। भाथे ऩय जागभगता फूॊदा। तसय ऩय फेंदा- वफॊड़दमा, 
शीशपूर कानो भें डोरत े कणापूर। नाक भे तसतयों वारी 
पूरवारी ऩुॊगरयमा। गरे भें सोने-िाॊदी की हॊसुरी नगद रूऩमों 
वारी टकायट ततदानों। दोनों हाथ भें िुड़िमों के साथ िूया 
फॊगयी कॊ गना गजया। कभय भें िाॊदी की कयधौनी औय ऩावों भें 
घुघरू छभछभाते हैं। मौवन ऩय अॊतगमा-िोरी िुनरयमा 
ओढनी मा सािी ऩोरका (ब्राउज)। 16 हाथ का रहगाॊ हाथ 

का तसरा हुआ सौ िुन्नटोदाय घाॊघया-रहॊगा इनके नीिे िुस्त 

िुिीदाय ऩामजाभा। आॊखों भें डोयीदाय कऩिा। बौहों से दोनों 
ओय की कनऩटी तक सुनहरी यॊगीन ड़टऩड़कमाॊ औय ओठो ऩय 
यिी हुई ऩान की गुराफी उसके सौन्दमा को भोहक फाना देती 
है। फेिनी का भुख घूघट भें इस तयह ढॊका होता है ड़क दशाक 

उसके रूऩ सौन्दमा का ऩूयी तयह आनॊद र ेसकता है। नताकी 
के दाड़हने हाथ भें पहयाता हुआ एक रूभार होता है जो ड़क 

नताकी की बावातबव्मवि भें ड़क्रमाशीर होता है। वैसे घूॊघट 

औय रूभार दोनों ही भुजस्रभ कार की सौगत है जो फेिनी के 

नतृ्म के अतनवामा अॊग फन गमे है।(दफुे, 1988) 
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 "याई नतृ्म" की वाहक फेड़िमा जातत 

याई नतृ्म औय सौफत:- 

फेिनी का नतृ्म भें साथ देने के तरए एक सौफत होता है जो वाद्य 

मॊत्री द्राया नतृ्म भें सॊगत कयते है। इन्हें ‗‗याइमा‘‘ बी कहते है। 
इनके तसय ऩय ऩॊिगजा सापा, वदन भें कुयता जाड़कट होता है। 
कॊ धे ऩय एक तौतरमा औय घुटनों तक काॊछ रगी सपेद धोती 
ग्राभीण वेशबूषा का ऩरयिामक होती है। 

फेिनी को फुराकय नतृ्म कयाने वारा व्मवि सौफत को आभॊवत्रत 

कयने के तरए एक सद्ऱाह ऩूवा कुछ खुरेऩान सुऩािी कथ्था रौंग, 

इरामिी बेज देता हैं इसे सौफत आभॊत्रण सभझ रेती है औय 
याई नतृ्म भें सॊगत के तरए तैमाय यहती है। नतृ्म के ड़दन नाि-

गाने भें भस्ती राने के तरए इस सौफत को गाॊजा तम्फाकू औय 
तिरभ दी जाती है। सौफत के सदस्म एक ही तिरभ भें गाॊजा 
औय तम्फाकू एक साथ तभरकय फायी फायी स े ऩीत े हैं नतृ्म 

स्थान के एक ओय अजग्न का कोंढा रगमा जाता है जजसभें यात 

बय आग जरती यहती हैं इस कोढा स ेवाद्य वादक िभढे स ेभढे 

हुए वाद्यों को सेंकत ेहै ताड़क वे फेंसुये न हो ऩावे। 

मह नतृ्म यावत्र भें ही अऩनी छटा वफखेयता है। एक मा दो 
भशारिी अऩनी भशार जरामे हुए नताकी के भुख के साभने 

हभेशा यहत े है। शामद भुख का सौन्दमा उजागय कयन े के तरए 
सिभुि इस भशार के प्रकाश भें ऐसा आबास होता है ड़क 

नताकी का घूॊघट ढका भुख साप साप कह यहा हो ड़क भुझे भत 

देखो भेयी करा को ऩयखों। मह नतृ्म सायी यात िरता है। (नेभा, 
1991) 

याई नतृ्म का प्राॊयब्- 

याई नतृ्म  सुभयनी गीत से प्राॊयब होता है। जजसभें आड़द देवों स े

रेकय फुन्देरखण्ड के सबी देवताओॊ का स्भयण ड़कमा जाता है। 
इसके ऩिात   रोकगीतों की यसीरी बावबीनी कड़िमाॉ गूॊजने 
रगती थी गीत की ऩॊवि मा तो गामक दर उठाता है। मा नताकी 
तफ नतृ्म आयॊब होता है। नतृ्म प्रायॊब कयत ेसभम फेड़िनी सफसे 
ऩहरे सबी वाद्यों को श्रदृ्धा बाव स ेस्ऩशा कयती है। ड़पय िायों ओय 
रोगों से तघये हुए घेये भें घूभ-घूभ कय नतृ्म प्राॊयब कयती है। 
इतने भें सौफत के साभने खिी हुई फेड़िनी भधुय स्वय भें गा 
उठती है। दोउ नैनों के भाये हभाये, जोगी बमे घयवाये रार। 
जोगी बमे घयवाये हभाये, ड़पय सोफत की ओय स ेपाग उठाई 

जाती है।कोई यॊग यतसमा फेड़िनी की ओय भुस्कयाकय देखता है 

औय गीत छेि देता है। औय फेिनी इस गीत के साथ नतृ्म कयती 
है औय सौफत के साभने आकय अऩने कोमर कॊ ठी भधुय स्वय भें 
एक औय गीत गुॊजा देती है। छतयऩुय, टीकभगि जजरों भें 

फुन्देरखण्ड के रोक कवव ईसुयी की िैकड़िमा, ऩिकड़िमा पागे 
अतधकाॊश गामी जाती है। जो यसीरी श्रृॊगरयक औय भन को 
गुदगुदाने वारी होती है।रोक गीतों भें गामा जाने वारा मह 

ख्मार शास्त्रीम सॊगीत की रम तार से तबन्न होता है। रोक 

ऩयागनी के इस ख्मार भें प्रेभ ऩयक ऩरयवारयक अनुबूततमों से 
जुिे ग्राभीण भन के वविाय याई नतृ्म की तार ऩय गामे जाते है। 

याई गीत-: 

याई गीत प्राम् श्रृॊगारयक होने के कायण यतसक रोगों को 
अतधक वप्रम रगते है। इन दो कड़िमों के याई गीतों भें फिा 
वजन होता है। गहया असय कयने वारे शास्त्रीम फॊधन से भुि 

अऩनी भौतरक धुन के मे गीत सबी के ड़दर ड़दभाग भें 
आसानी से उतय जाते है, औय तभश्री की डरी की तयह 

घुरतभरकय तभठास देत े है।सौफत अऩनी जगह ऩय कोई बी 
रोकगीत गाती झूभती यहती है। सबी वाद्य धुन भें फजत ेयहते 
है, तबी फेड़िनी भशारिी के साथ भुजया की तयह पेयी रेने के 

तरए दशाकों की ओय झूभती ठुभकती फरखाती हुई जाती है। 
फेड़िनी इन्हीॊ याई गीतों के भाध्मभ से यतसकों के ड़दरों को 
गुदगुदाती है। उन ऩय अऩनी अदामें वफखेयती हुई फामें कान 

ऩय फामाॉ हाथ यखकय इस तयह गाती है। गैंदा कैसे पूर। कफ 

तक फने येहो याजा, हॊसा कय र ेड़करोय। जाने कफे ये भय जाने 

छाती के भॊझाय। 

शेयों शमयी की तयह फेड़िनी इन याई गीतों को अदा के साथ 

गाती है। इन गीतों की रटक अऩने आऩ भें तनयारी है जो 
साजो-फाजों से अरग हटकय जवानी के जोश भें सुयीरे कॊ ठों 
स ेगूॊजते हुए जीवन के हय भोि ऩय खिे हुए व्मवि को अऩनी 
ओय रयझाकय बाव ववबोय कय देत ेहै। 

नगयीम वेश्माए अऩनी कोठी ऩय ही भुजया कयती है। ड़कॊ त ुमह 

रोक नताकी आकाश भें स्वतॊत्र तछटके तायों की तयह तछटक 

कय खुरे भैदान भें नािती है औय अऩने दीवानों से रूऩमा ऩैसे 
रेने के तरमे पेयी रगाती है। पेयी रगात ेसभम फेड़िनी के कुछ 

तसद्धाॊत बी होत े है जजसकी प्रशॊसा अवश्म की जानी िाड़हए। 
जफ कबी कोई यतसक प्रेभी फेड़िनी को तििाना िाहता है। तफ 

वह अऩने फाॊमे हाथ की गदेरी ऩय दस रूऩम ेमा सौ रूऩमे तक 

का नोट यख कय फाय-फाय ड़दखाता है। 

फेड़िनी को उस नोट को छूना तो दयू यहा वह अऩनी नजय बी 
नहीॊ डारना िाहती है। क्मोंड़क फामाॉ हाथ का ऩैसा रेना वह 

अनुतित सभझती है। वह तो भदा की कभाई का सच्िा ऩैसा 
उसके दाड़हने हाथ से ही रेना िाहती है बरे ही वह ड़कसी का 
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दस ऩैसा क्मों न हो। पेयी के सभम भृॊदग वादक बी फेड़िनी के 

सॊग-सॊग कॊ धा से कॊ धा तभराकय भदृॊग की तधक-तधक धूॊ --------
गूॊजता हुआ फेड़िनी को प्रोत्साहन देता याई गीत गाता िरता है। 
एक कवव की तयह उसका बी स्वय यतसकता को उबाय देता है। 
नमनों की भयोय। कजया रूऩत नईमाॊ कोय ऩे। 

याई गीत के सभान्तय धुन औय शैरी ऩय स्वाॊग को गामा जाता 
है। स्वाॊग की प्रत्मेक ऩॊवि भें कोई एक कथा व्मवस्था होती है 

जजसे ग्राभीण कराकाय अऩने अतबनम से साकाय कयते है। 

गाते नाित े जफ फेड़िनी थकान भहसूस कयन े रगती है औय 
सौफत थोिा ववश्राभ के तरए तिरभ तम्फाकू ऩीना िाहती है। 
तफ स्वाॊग (नकर) होता है जो एक नाट्क रूऩ भें अतबनीत 

ड़कमा जाता है। जजसभें हास्म ववनोद के साथ आज की 
साभाजजक-धातभाक,याजनैततक जीवन की ऩरयजस्थततमों ऩय 
व्मॊग्म कयते हुए सच्िाईमों को उजागय ड़कमा जाता है। कहीॊ-
कहीॊ अॊतया बी जोिकय स्वाॊग को गीत नुभा फनाकय गामा जाने 

रगा है। जजसभें उसी कथा व्मथा का वणान ड़कमा जाता है। 

याई का रोक गीत हभेशा जवान यहा है। ऐसे गीतों भें जवानी 
अॊगिाई रेती हुई नािती है, भुस्कयाती है। फूिा बी जजसे सुनकय 
यतसमा हो जाता है। दस मा ऩन्द्रह तभतनट के फाद इस स्वाॊग का 
प्रदशान भें ग्राभीण की नाट्म करा के दशान होत े है। मह करा 
उनभें अऩने आऩ जन्भ रेती है। हॊसी खुशी की पुरझड़िमों औय 
ठहाकों के नीि स्वाॊग सभाद्ऱ होता है। तफ ड़पय उसी स्वाॊग का 
बावाथा गामा जाता है। औय नािा बी जाता है। इस प्रकाय स्वाॊग 

भें तनम्न तीन ड़क्रमामें ऩाइ्् जाती है। 

1. अतबनम कयना 

2. गाना 

3. नािना 

स्वाॊग याई गीतों की तयह दो-दो ऩॊविमों का होता है- वन वॊशी 
फाजी। भैं तो जानों भोये अॊगना। कैकई खो दोष रगामे ये। वन 

जाने हते। गोयी हाये ने जाव। ऩीऩय के ऩिा भें देवता। भोयी 
िुनयी के छोय याजा कयोदन भें वीद गमे। याई नतृ्म की ऩद 

गततमों, औय भुद्राओॊ भें भुख्मत् ठुभकी, िकयी, तगयदी, उिान,  

फैठकी, कोण, भोयिार, भोय घुसन, झटका, ढिकिका, औय 
तारभेर आड़द है। 

ऐसे भनभौजी वातावयण भें यात बय फेड़िनी सबी के ड़दरों को 
गुदगुदी कय यही। तफ उसकी तनॊड़दमायी आॉखों भें रज्जा से बयी 
एक अनुबूतत सबी के साथ एक स्वय भें गूॉज उठती है। 

दयअसर भ.प्र. भें रोक नतृ्मों की जो सभदृ्ध ऩयम्ऩया है उसभें 
हय रोकनतृ्म की अऩनी एक सॊस्कृतत सड़क्रम है, उसकी अऩनी 
तनजी आड़दतीमता औय अऩना एक ववतशष्ट सॊदबा है। प्रतसद्ध 

फुन्देरी रोकनतृ्म "याई" भें उद्गभ आवेग की आड़दभता के साथ 

अद्भतु नतृ्म कौशर का ववतशष्ट करात्भक सॊमभ बी भौजूद है। 
(नेभा, 1991) 

याई नतृ्म-: 

फेड़िमा भड़हराओॊ का ऩयम्ऩयागत व्मवसातमक नतृ्म ‗‗याई‘‘ 

है। जजसके द्राया फेिनी शादी-वववाहों, ऩुत्र जन्भ आड़द के 

आमोजनों भें रोगों का भनोयॊजन कयती है। इस नतृ्म नाट्म 

भें ऩुयषों के साथ फेड़िनी (वैश्मा) का बी मोग होता है। 
भारगुजाय, सम्ऩन्न ठाकुय मा ब्राहभण खुशी के भौके ऩय याई 

का आमोजन कयते है औय इसे देखने के तरए गाॉव-गाॉव के स्त्री 
ऩुरूष इकठ्ठे होते है। याई भें प्रभुखत् श्रृॊगायी गीत ही होत ेहै। 

फेिनी के साथ भदृॊग वादक ड़टभकी वादक अथवा तायें ( फडेे़ 
भॊजीया) होत ेहैं। तायें फजाने वारा नतृ्म कयता है। गामकों का 
दर सौफत कहराता है। इसभें आठ से रेकय ऩन्द्रह तक रोग 

होत ेहै। मह नतृ्म नाट्म ऩूयी यात बय िरता है। स्वाॊग फीि-

फीि भें हॊसी का वातावयण फनाने के तरएअथवा अवकाश 

बयन ेके तरए  प्रस्तुत ड़कमा जाते है। 

याई नतृ्माॊगनाओॊ की आमु:-फेडनी नतृ्म गामन एवॊ देह 

व्माऩाय भें अतधकाॊशत् 15 वषा की आमु भें सॊरग्न हो जाती 
है। (दफु,े 1988) 

तनष्कषा 

प्रािीन ऩयम्ऩयाएॊ आधुतनक वातावयण से प्रबाववत होकय टूट 

यही यही हैं। अफ इस सभाज भें तसय ढका की यस्भे सभाद्ऱ होने 

की कगाय ऩय हैं। सॊमुि ऩरयवाय एकर ऩरयवायों भें फदरने 

रगे हैं। सयकायी प्रमास एवॊ तशऺा के प्रसाय से इनके 

ऩयम्ऩयागत व्मवसाम नतृ्म गामन भें कभी आई है मे रोग 

दसूये अन्म व्मवसाम कयन ेरगे हैं, योजगाय के ऩमााद्ऱ अवसयों 
का तनभााण कय फेड़िमा जातत भें ववद्यभान इस व्मवसाम से 
भुि ड़कमा जा सकता है। तशऺा एवॊ साभाजजक जागरूकता 
आने स ेउनके प्रत्मऺ भूकमों स ेप्रबाववत होकय नतृ्म गामन 
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 "याई नतृ्म" की वाहक फेड़िमा जातत 

को केवर आतथाक आम का भाध्मभ न भान कय फेड़िमा जातत 

अफ इस याई नतृ्म को एक करा के रूऩ भें प्रततवष्ठत कयने भें 
रगा है। जजन गाॉवो भें फेड़िमा जातत के रोगो की सॊख्मा अतधक 

है मा ऩूया गाॉव ही फेड़िमा जातत के रोगों का है उन गाॉवों भें सत्म 

शोधन आश्रभ जैसे गैय-सयकायी सॊगठनो को खोर कय इस 

जातत के उत्थान के प्रमास ड़कमे जाने िाड़हए। इस जातत भें फार 

वववाह एवॊ ऩरयवाय तनमोजन के प्रतत दसूये अन्म सभुदामों से 
अतधक जागरूकता है। इस जातत के कुछ रोग अऩनी ऩहिान 

भाता के नाभ से औय कुछ वऩता के नाभ स ेफतात ेहैं क्मोंड़क इस 

जातत भें भातवृॊशीम एवॊ वऩतवृॊशीम दोनों ही प्रकाय की ऩयम्ऩयाएॊ 
ऩाई जाती हैं। कुछ ही रोग आतथाक आकषाण के कायण नतृ्म 

गामन के ऩेशे को अऩनामे हुए हैं, तो फहुत स े रोगो ने 

साभाजजक भूकमों के प्रबाव के कायण अऩने को हीन बावना से 
देखे जाने के कायण याई नतृ्म गामन के व्मवसाम को छोि 

ड़दमा, ड़कन्तु कुछ रोग अबी बी इस ऩेशे भें हैं जजनके ऩास आम 

के वैकजकऩक साधन नहीॊ हैं। 

फुॊदेरखण्ड की अऩनी करा सॊस्कृतत है रोक जीवन है। जजसभे 
रोकनतृ्म, रोकनाट्म, रोकसाड़हत्म, रोकसॊगीत है जजसभे 
ऩहुॉि कय ही इसकी ववशार सॊस्कृतत का आबास हो सकता है। 
याई एवॊ याई नतृ्ममाॊगानाओ को याजाश्रम प्राद्ऱ यहा है। याई शब्द 

का सीधा अथा है याजा मा साभॊत है, जजस तयह यघुयाई अथवा 
यघुकुर के याजा, अत् याई का अथा है ऐसा नतृ्म जो याजा, 
साभॊतो, मा जभीॊदायो को खुश कयन े के तरए ड़कमा गमा, उसे 
याई की सॊऻा दी गमी। 

रोकनतृ्म के सम्फॊध भें शोधकताा का भत है ड़क ― रोक नतृ्म से 
अतबप्राम ड़कसी व्माऩक ऺेत्र भें प्रितरत उस नतृ्म से है, जो 
ड़कसी बी जातत, वगा, उम्र, के तरए वजजात नहीॊ है। जो वफना 
ड़कसी ड़हिड़किाहट के, वफना ड़कसी फॊधन के, जनता जनादान 

अथवा रोक सभुदाम भें प्रितरत है। उस े रोकािाय भें रोक 

नतृ्म कहत ेहै। 

फुॊदेरखॊड का रोक नतृ्म ―याई― नहीॊ फजकक ―स्वाॊग― है। हाॉराड़क 

रोक ―याई नतृ्म― को रोक नतृ्म भानता है ऩयन्तु भध्म प्रदेश की 
अतधकारयक वेफसाइट ऩय ―याई― जैसे ड़कसी रोक नतृ्म का जजक्र 

नहीॊ है क्मोड़क "श्राई" एक जाततगत नतृ्म है। जजसे फेड़िमा 
जातत की भड़हराए ही कयतीहैं। मे स्वाॊत सुखाम के तरए नतृ्म 

नही कयती, जफड़क मह नतृ्म रोक सुखाम के तरए कयती है। 
जफड़क रोक नतृ्म स्वाॊत सुखाम के तरए ड़कमा जाता है। 

महाॉ शोधकताा का तात्ऩमा मह है ड़क याई नतृ्म एक जाततगत 

नतृ्म है। ऩेशेवय रोंगों का। मह ऩूणातमा ऩेशेवय है। मह नतृ्म 

यात के अॉधेये भें ड़कमा जाता है, भशार की योशनी भें, ताड़क कुछ 

रोग ही देखें मड़द ड़दन की योशनी भें होता तो सम्ऩूणा इराका 
देखता। ड़कन्त ुमह नतृ्म ऩुरुष ही देखते हैं जस्त्रमाॉ नही, औय ऩुरुष 

ही रोक वाद्य  फजाने भें बाग रते ेहैं औय कबी कबी याई नतृ्म 

के साथ सॊगत कयते हैं। इस नतृ्म को कयने वारी जातत को 
फेड़िमा कहत े हैं औय इसके कुछ गाॉव फुॊदेरखण्ड भें वषो से 
स्थावऩत हैं जजसभें बरे सभाज के रोग (सभ्म) नहीॊ यहत ेमड़द 

जहाॉ बी हैं तो फेड़िमा जातत की रोगो की अरग से फजस्तमाॊ हैं 
जो कापी दयूी ऩय हैं, इनके साथ नतृ्म कयने वारे रोग भड़दया 
ऩान बी कयत े हैं। प्राम् भड़हराए इस नतृ्म को नहीॊ देखती 
क्मों ड़क मह ऩेशेवय भड़हराओॊ द्राया ड़कमा जाता है, आज बी 
फुॊदेरखॊड सभाज भें ऩुत्रों एवॊ वववाहोत्सव आड़द भें याई का 
आमोजन होता है, ड़कन्तु देवी ऩूजन भें कबी बी याई 

आमोजजत नहीॊ होती। आमोजनकताा धन का बुगतान कयता 
है। मह ऩूयी तयह से ऩेशा है। इसी से मे अऩना एवॊ अऩने 

ऩरयवाय का बयण ऩोषण कयते है। 

याई नतृ्म को कुवाॉयी कन्माएॊ मा ड़पय जो तसय ढका की यस्भ 

स े यखैर फनाना स्वीकाय ड़कमा हैं वही भड़हराएॊ याई नतृ्म 

कयती हैं वववाह हो जाने के फाद इस ऩेशे भें भें बाग नहीॊ रेती, 
सभाज सेवी एवॊ सयकाय के प्रमासों स े इस साभाज भें देह 

व्माऩाय को कापी हद तक तनमॊवत्रत हो िूका हैं। 

शोधकताा ने अऩने अध्ममन भें ऩामा है की ―याई― रोक नतृ्म 

नहीॊ फजकक एक जाततगत नतृ्म है क्मोंड़क मह फेड़िमा जातत 

की भड़हराओ द्राया ही ड़कमा जाता हैं दसुये सभाज एवॊ जातत 

की भड़हराए इसे नहीॊ कयती। याई के यतसक इस नतृ्म को 
रोक नतृ्म कहते हैं जफड़क याजेश कुभाय नेभा ने अऩने शोध 

प्रफॊध फेड़िमा सभुदाम इसकी साभाजजक-सास्कृततक जस्थतत 

का एक साभाजशास्त्रीम अध्ममन भें तरखते हैं ड़क फेड़िमों का 
रोक नतृ्म याई है। जफड़क नतरन कुभाय दफुे ने याई के सन्दबा 
भें तरखा है ड़क फेड़िमा भड़हराओॊ का ऩयम्ऩयागत व्मवसातमक 

नतृ्म याई हैं, गेमय भहोदम ने बी फेड़िमा भड़हराओॊ को नतृ्म 

गामन एवॊ देहव्माऩाय कयने वारा भाना हैं वही यसेर एवॊ 
हीयारार फेड़िमा भड़हराओॊ को नािने वारी नताकी  कहा हैं। 

शोधाथी गहन अध्ममन से इस तनषकषा ऩय ऩॊहुिा है ड़क याई 

नतृ्मागानाएॊ रोक नताकी के रूऩ भें ववख्मात है एवॊ याई के 

साथ स्वाॊग का प्रदशान ड़कमा जाता है शामद इसी कायण से 
रोग इसे रोक नतृ्म कहने रगे हैं। 
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