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साॊराश - सादहत्य में ऱोकमॊगऱ की भािना सजन्नदहत है। यह ऱोककल्याण की भािना का झरना है िो मान की ऻान वऩऩासा को शाॊत 

कर उसे शीतऱता प्रदान करता है। सादहत्य ही मानि ऱोक तत्ि के प्रतत सिते कर निीन ितेना का सृिन करता है। सादहत्य अऩने 

समय और समाि का दततािेि होता है। सादहत्य समाि की िेतना में¬ साॊस ऱेता है। िह समाि का ऩररधान है। िो िनता के िीिन 

के सुख-दु् ख, हषि-विषाद, आकषिण और विकषिण का ताना-बाना बुना िाता है तथा समाि में उसमें विशाऱ मानिीयता के दशिन होत े

हैं। सादहत्य मानि की अनुभूततयों, भािनाओॊ, कऱाओॊ एिॊ सॊघषि की कथाओॊ का दततािेि है। सादहत्य युग साऩेऺ होता है। उसके मूऱ-

मानि िीिन के सॊघषि का ऩररिेश, िातािरण, ऩरम्ऩरा, इततहास और आधुतनकता का समािेश होता है। मनुष्य एक सॊघषिशीऱ ि 

चिन्तनशीऱ प्राणी है। सम्ऩूणि ब्रह्माण्ड का ऐसा कोई भी ऩऺ नही िो मनुष्य के चिन्तन से अछूता रहा हो। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रततािना 

भानल का वॊघऴा एक तनयन्द्तय िरनी लारी प्रकक्रमा शै। र्ो कक 

र्न्द्भ वे भतृ्मु तक िरामभान शै। वॊघऴा केलर व्मष्तत तक 

वीलभत नशी शै। इव वॊवाय का प्रत्मेक प्राणी वॊघऴाळीर शै अऩनी 
र्ीलन प्रकक्रमा के प्रतत। वाहशत्म भें शी वभार् के मथाथा स्लरूऩ 

देखा र्ा वकता शै। लैवे तो वाहशत्म भें अनेक वलधाएॊ शैं ष्र्वभें 
वभार् का लास्तवलक प्रततत्रफम्फ देखा र्ा वकता शै। रेककन 

‗नािक‘ वफ वलधाओॊ भें वलोत्तभ वलधा शै। नािक का वभार् के 

बालनात्भक र्ुड़ाल अचधक शै। तमोंकक नािक के भाध्मभ वे 

ककवी बी कथ्म को अचधक स्ऩष्ट्िरूऩ वे अलबव्मतत ककमा र्ा 
वकता शै। इवलरए ‗बायतभुतन‘ ने अऩने ‗नाट्मळास्ि‘ नािक 

ऩॊिभ लेद भाना शै ष्र्वभअन्द्म वबी लेदों का वभालेळ शै र्ो 
भानल भनस्ऩिर ऩय अलभि छाऩ छोड़ता शै। ष्र्वके कायण लश 

वभार् के प्रतत तथा वभार् भें घहित शोने लारी वभस्माओॊ के 

प्रतत र्ागतृ कय नल ितेना का वरृ्न कयता शै। 

वाहशत्म शी वभार् को एक वूि भें फाॊधने का काभ कयता शै। 
भानल रृदम वे, लैय, द्लैऴ, घणृा, अवभानता, हशॊवा, अनैततक, 

छर-कऩि, कुॊ ठा, ऩीड़ा, अरगाल, घुिन औय शय प्रकाय 
नाकायात्भकता दयू कय पे्रभ औय ळाष्न्द्त का वॊदेळ देता शै। वलश्ल 

स्तय ऩय अहशॊवा, पे्रभ औय ळाॊतत का वन्द्देळ वाहशत्म के 

भाध्मभ वे शी वम्बल शो वकता शै। बायतीम वॊस्कृतत एलॊ 

वाहशत्म भें तो ‗लवुदैल कुिॊम्फकभ‘ की बालना आहदकार वे 

िरी आ यशी शै। न केलर भनुष्ट्मों के प्रतत वशानुबूतत शै, 

लयन-ऩळु ऩक्षषमों, ऩेड़-ऩौधों, वभस्त प्राणणमों के प्रतत करुणा 
बाल वाहशत्म का भूर बाल शै। 21लीॊ वदी नािककायों ने 

वभार् के ष्र्व रूऩ को देखा उवको उवी रूऩ भें दळाामा शै। 
21लीॊ वदी को नािक वभार् भें वलकृत शो भानलीम वॊलेदनाएॊ, 
त्रफखयत ेवाभाष्र्क वम्फन्द्ध, वलघहित शो यशे नैततक भूल्म 

औय ताय-ताय शोती वॊस्कृतत, भ्रष्ट्िािाय तथा वॊमुतत ऩरयलायों 
का िूिना तथा नायी के प्रतत र्ैवा वभार् भें व्माप्त शै। नािक 

लास्तल भें अन्द्म वाहशष्त्मक वलधाओॊ भवललळष्ट्ि औय 
वलोत्तभ शै। नािक के यलवक दळाक शोत ेशैं, ळेऴ वाहशत्म के 

िोता। 21लीॊ वदी के नािकों के भाध्मभ वे वुधायलादी दृष्ष्ट्ि 

का प्रिाय-प्रवाय अचधक शुआ शै। भानल के रृदम भें नलीन 

ितेना का वरृ्न कय वभार् को नलीनता औय अखडडता की 
ओय रे र्ाने का प्रमाव ककमा शै। 

नािक का अथि और उत्ऩजत्त 

‗‗नािक ळब्द की उत्ऩष्त्त वॊस्कृत बाऴा के ‗नि‘, ‗नाट्‘ औय 
निृ धातु वे भानी र्ाती शै। नाट्म की उत्ऩष्त्त कफ औय कशाॊ 
शुई इवके वलऴम भें कुछ बी तनष्श्ित रूऩ वे नशी कशा र्ा 
वकता। बायतीम ऩयम्ऩया के अनुवाय तो नाट्म लेद की वषृ्ष्ट्ि 

िह्भा ने की उवका ऩथृ्ली प्रिाय बयतभुतन ने ककमा। 
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बयतभुतन ने अऩने नाट्मळास्ि के प्रायम्ब भें लरखा शै कक 

िेतामुग भें देलता िह्भा के ऩाव गए औय उनवे उन्द्शें भनोयॊर्न 

का कोई वाधन प्रदान कयन की वलनती की तफ िह्भा र्ी ने 

ऋग्लेद वे ऩाठ्म, वाभलेद वे वॊगीत, मर्ुलेद वे अलबनम तथा 
अथलालेद वे यव के तत्ल रेकय ऩाॉिले लेद नाट्मलेद की यिना 
की। नािक की व्मुत्ऩतत को रेकय वलद्लानों भें कापी भतबेद 

हदखाई देता शै। वॊस्कृत आिामों ने दृश्म-काव्म के रुऩक कशा 
शै। ‗‗रूऩक ऐवे प्रदळान को कशेंगे ष्र्वभें अलबनम कयने लारा 
ककवी के रूऩ, शालबाल लेळ-बऴूा, फोरिार आहद का ऐवा 
अच्छा अनुवयण कये कक उवका लास्तवलक व्मष्तत का बेद 

प्रत्मष न शो वके।‘‘ ‗‗हशन्द्दी नाट्क का उद्भल रोकनाट्म धाया 
औय वॊस्कृत ऩयम्ऩया के लभरन वे यार् दयफायों भें शुआ, ऩय 
भष्न्द्दयों भें भूरत् र्न बाऴा के भाध्मभ वे र्ैन देलारमों भें 
औय वॊस्कृत का ऩुि देत े शुए रोक बाऴा के द्लाया लैष्ट्णल याव 

रीराओॊ वे शुआ शै ।‘‘ 

दहॊदी नाट्य क्रमों में आये बदऱाि 

वाहशत्म र्ीलन का दऩाण शै र्ीलन प्रत्मष अथला ऩयोष वलचध 

वे वाहशत्म भें छनकय आता शै औय अऩने वलऴम भें ऩाठकों के 

भन भनमी-नमी वम्बालनाएॊ र्गता शै। हशन्द्दी वाहशत्म की 
अन्द्म वलधाओॊ की अऩेषा नािक दृश्म-िव्म वलद्मा शोने के 

कायण दळाक को वलळेऴ रूऩ वे आकवऴात शै। 21लीॊ वदी भें आए 

फदराल के कायण वाभाष्र्क, वाॊस्कृततक औय र्ीलन भूल्मों भें 
कापी ऩरयलतान आमा शै। इव ऩरयलतान का प्रबाल वाहशत्म ऩय 
देखा र्ा वकता शै। नािककाय ने र्ो वभार् भदेखा, अनुबल 

ककमा लशी वाहशत्म भें हदमा शै। वभकारीन नािककायों ने 

र्ीलन के वललबन्द्न ऩशरुओॊ को आधाय फनाकय नाट्म यिना की 
शै औय नाट्म यिना को वर्ीलता प्रदान की शै यॊगभॊि ने।  

21लीॊ ळताब्दी के नािकों भें वर्ीलता राने के लरए नािक के 

तत्लाधान औय यॊगभॊिीम प्रस्तुतत की ओय वलळेऴ ध्मान हदमा 
शै। ष्र्वके नािकों के प्रतत र्नभानव का दृष्ष्ट्िकोण ऩरयलततात 

शुआ शै। अलबनमाॊगाका गम्बीय अध्ममन कयने के उऩयानत 

यॊगभॊि के प्रतत एक वम्ऩूणा औय खुरी दृष्ष्ट्ि यखकय हशन्द्दी 
नािक औय यॊगभॊि के रेखन अलबनम करा, तनदेळन भॊि-

ऩरयकल्ऩना, प्रकाळ व्मलस्था आहद वबी वॊवाधनों का प्रमोग के 

वाथ उनभें नलीन अत्माधुतनक उऩकयणों का प्रमोग तथा नलीन 

प्रमोगळीर दृष्ष्ट्ि अऩनाकय हशन्द्दी नाट्म ऩयम्ऩया को वळतत 

औय ऩोऴकता प्रदान कयने का प्रमाव ककमा शै। यॊगभॊिीम 

वपरता की इववे फड़ी उऩरष्ब्धमाॊ तमा शोगी कक आर् अन्द्म 

बाऴाओॊ के नािक बी याष्ट्रीम स्तय ऩय अऩने को प्रततष्ष्ट्ठत 

कयने के लरए हशन्द्दी यॊगभॊि का आिम रेने को फाध्म शो यशे शै। 

21लीॊ ळताब्दी भें भशत्त्लऩूणा नािकों को लरमा गमा शै। इनभें 
अचधकतय नािक यॊगभॊि ऩय खेरे र्ा िुके शै। 21लीॊ वदी का 
नािककाय भानलीम वॊलेदना के फशुवलध रूऩों को यॊगभॊिीम 

दृष्ष्ट्ि वे ऩिाकय लळल्ऩ दृष्ष्ट्ि वे ऩयम्ऩरयत औय नलीन नाट्म 

ळैलरमों का अद्भतु वष्म्भिण कय यॊगभॊि को नमी हदळा दे यशा 
शै। र्ीलन के एकान्द्त षणों भें र्फ भानल र्ीलन भें पैरे शुए 

ऩयभ वत्म का दळान कयने के लरमे अऩनी आकुर बालना का 
अलबवाय कयता शै औय आयाधना की वललबन्द्न बूलभकाओॊ भें 
आत्भदळान कयता शुआ र्फ लश वलश्ल दृश्म फन र्ाता शै। तफ 

उवको कशा र्ाता शै ‗कराकाय‘। मे कराकाय अतीत के चििों को 
अऩनी बालनाओॊ की तूलरका वे चित्रित कयता शुआ अऩने 

बालों, वलिायों औय अनुयागों के द्लाया भानलता की वर्ील 

प्रततभा स्थावऩत कयना िाशता शै। लश अऩने व्माऩाय र्गत 

का वभस्त शऴा-वलऴाद, उत्थान-ऩतन, रृाव-वलराव, वुख-

दखु्, अबाल-ऩूणाता आहद को रेकय तनभााण कामा भें व्मस्त 

यशता शै। उवकी चिन्द्तन धाया ऩयभ वे रेकय अलभ तक औय 
अलभ वे रेकय ऩयभ तक तनयन्द्तय प्रलाहशत यशती शै। 
इवीलरमे उवके स्लप्नों का वॊवाय फड़ा शी वुखद एलॊ भनोयभ 

शोता शै। कराकाय की वभस्त कृतत के भूर भें उवकी ितेना 
औय उवकी अनुबूतत शी प्रधान शोती शै। वभस्त ळास्िों एलॊ 
कराओॊ वे मुतत नािक की यिना इवी िेतना औय अनुबूतत 

का ऩरयणाभ शै। 

दहॊदी नाट्य क्रमों का विकास 

21लीॊ वदी लैसातनक वदी शै र्ो प्रगतत औय वलकाव के दौय 
भर्शाॊ यॊगभॊिीम नािकों के प्रदळान के वललबन्द्न आमाभ 

प्रस्तुत ककमे शैं। लशी नलीन आवलष्ट्कायों ने नािकों की भूरबूत 

धायणा भें बी क्राष्न्द्तकायी ऩरयलतान रा हदए शैं। ऩािों के वूिक 

ऩरयधान, अरॊकाय बालबॊचगभा आहद का प्रकहिकयण यॊगभॊि 

ऩय अच्छी प्रकाय वे वम्बल शो ऩामा शै। लैसातनक औय 
तकनीकी ढॊग वे वलकलवत एलॊ तनलभात आधुतनक यॊगभॊि ऩय 
बी रश्मों की त्रफम्फात्भकता उबायी र्ा वकती शै। ककन्द्तु 

आणुवलक वलस्पोिक आधुतनक मुर्द्, वभुरी र्शार्, आग 

रगना, लामुमान अथला येर दघुािना आहद दृश्मों को इनके 

लास्तवलक रूऩ भें यॊगभॊि ऩय नशी हदखामा र्ा वकता शै। ऐवे 

दृश्म तो केलर दयूदळान ऩय हदखामा र्ा वकत ेशैं। इवको ओय 
अचधक नैलभिन्द्र र्ैन र्ी ने अऩनी ऩुस्तक ‗यॊग दळान‘ 
भव्मतत ककमा शै। ष्र्व प्रकाय यॊगभॊि को र्ीवलत औय 
वकक्रम यखने के लरए नािक की तनयन्द्तय यिना शोती शै उवी 
प्रकाय यॊगभॊि वर्ील शोने वे वभथालान रेखक नािक को 
अऩनी अनुबूतत के व्माऩक औय वलस्ततृ वम्पे्रऴण का 
भाध्मभ ऩाता शै औय वशर् शी उवका उऩमोग कयने को 
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उन्द्भुख शोती शै। यॊगभॊि वकक्रम शोने वे रेखक का नाट्मात्भक 

अनुबूतत वे तनयन्द्तय वाषात्काय शोता शै। ष्र्ववे नािककाय रूऩ 

भें वरृ्नात्भक व्मष्ततत्ल के तनभााण औय वलकाव भें वशामता 
लभरती शै। आधुतनक मुग के उत्तयाधा भें माष्न्द्िकी क्राष्न्द्त ने 

भनुष्ट्म के वभष वलकाव के फशुआमाभी व्मलस्था स्थावऩत की 
शै ष्र्ववे वभार् भें वूिना क्राष्न्द्त की भळार र्र उठी 
िेरीवलर्न, िेरीपोन, इल्करोतनक भीडडमा, वप्र ॊि भीडडमा ने 

वभार् भनलीन हदळा प्रदान कय दी औय वफवे अचधक 

कम्प्मूिय, इॊियनेि र्ैवे उऩकयणों ने भाना भानल को ऩॊख शी 
रगा हदए शो ष्र्वके आधाय ऩय लश वूिना तन्द्ि का वलावलाा 
फनने का वॊघऴा कये रगा शै। आर् वम्ऩूणा वलश्ल के रश्मों, 
घिनाओॊ को घय फैठकय बी उऩरब्ध ककमा र्ा वकता शै र्शाॊ 
इन वफ नलीन एलॊ अत्माधुतनक उऩकयणों ने भानल र्ीलन को 
वयर फना हदमा शै। लशी पे्रभ, बाई-िाये अखडडता के वाभाष्र्क 

भूल्म अथाशीन शो गमे शैं। प्रथभ अध्माम भें इन वफ नलीन 

आवलष्ट्काय एलॊ उनके शभाये वभार् औय व्मष्ततगत र्ीलन भें 
शोने लारे प्रबाल को अलबव्मष्तत प्रदान कयन ेका प्रमाव ककमा 
शै। 21लीॊ वदी ने भानल को अचधक वुवलधा बोगी फना हदमा। 
इन वफ वुवलधाओॊ का राब केलर उच्िलगा अथला धन वम्ऩन्द्न 

रोग शी उठा ऩात े शैं। लताभान वभार् भभनुष्ट्म भें वॊफॊधो के 

प्रतत अरगाल, घुिन, कुॊ ठा, ऊफ, अन्द्त् फाह्म द्लन्द्द्ल तथा कई 

प्रकाय की नकायात्भकता उत्ऩन्द्न शुई शै। मश केलर वदी के 

फदरत ेऩरयलेळ का प्रबाल शै र्ो भनुष्ट्म को भनुष्ट्म वे दयू ककमे 

र्ा यशा शैं। आर् एक ऩरयलाय रोगों भें आऩवी पे्रभ, स्नेश हदखाई 

नशी देता। 

ष्र्वके कायण वॊमुतत ऩरयलाय वलघिन के कगाय ऩय आ खड़े 
शुए शैं। 21लीॊ वदी के नािककायों ने तीव्र गतत वे फदरत ेऩरयलेळ 

को अलबव्मष्तत प्रदान की शै तथा फदरत ेऩरयलेळ भें भानल का 
फदरत े आिाय-व्मलशाय को नलीन ऩरयष्स्थततमों के रूऩ भें 
अलबव्मॊष्र्त ककमा शै। 21ली वदी भें नािक के वलकाव के वाथ 

फदरत ेकथानकों अथाात ्कथा लस्तु भें वभार् के मथाथा स्लरूऩ 

को दळााने का प्रमाव ककमा गमा शै। लताभान वभार् के मथाथा 
घिनाओॊ, चििों, अनुबूततमाॊ को शी नािककाय ने कथालस्तु के 

रूऩ भें प्रमोग ककमा। इवभें नािक अथा, ऩरयबाऴा, तत्ल एलॊ 
भशत्ल को फतामा गमा शै। स्लतॊिता वे ऩूला नािकों की 
कथालस्तु, कल्ऩना, ऐततशालवकता ऩय आधारयत नािक लरखे 
ष्र्नका र्न-र्ीलन के वाथ र्ुड़ाल कभ शी देखा गमा ऩयन्द्तु 

वभम के वाथ वाहशत्म भें बी कापी ऩरयतलान शुए। स्लतॊिता के 

फाद के नािकों को र्न-र्ीलन वे र्ोड़कय लरखा गमा शै। 

21लीॊ वदी के नािककायों ने नाट्म वाहशत्म को र्न-र्ीलन के 

शय ऩशरू वे र्ोड़ने का प्रमाव ककमा शै। र्न-र्ीलन की वलऩयीत 

ऩरयष्स्थततमाके वलयोध भें वॊघऴा का मथाथा चििण प्रस्तुत ककमा 

शै। इव अध्माम भवॊघऴा का अथा ऩरयबाऴा वॊघऴा के स्लरूऩ के 

वाथ दळाामा गमा शै। र्ो रृदमाॊगों ऩय अलभि छाऩ छोड़ देता शै। 
वभार् भें 21लीॊ वदी भें वभार् भें धूलभर शोती यार्नीतत, 

चगयत ेभूल्मों, िूित ेरयश्तों औय फूठे लादे शी यश र्ात ेशैं। लताभान 

भें लळषण वॊस्थान बी यार्नीतत का केन्द्र फन गमे शैं। आर् 

शभायी यार्नीतत अवॊर्भव की यार्नीतत फन गई शै। र्नता का 
ळावकातथा यार्नेताओॊ ऩय वे वलश्लाव उठ िुका शै। देळ भें 
र्नहशत ळावन तन्द्ि के स्थान ऩय अयार्कता तथा स्लाथी की 
यार्नीतत शी यश गई शै। शय तयप हशॊवात्भक लातालयण फना 
शुआ शै। 

तनष्कषि 

नािक शी एक भाि ऐवी वलधा शै ष्र्वभें कभ वे कभ ळब्दों, 
अचधक वे अचधक फात कशी र्ा वकती शै। मश वलधा दृश्म-

िव्म शोने के कायण अचधक प्रबालळारी शै। स्लतन्द््मोत्तय 
नािककायों ने नािक के वबी तत्लों के वाथ नमे प्रमोग ककमे 

शै। इव प्रमोग भें लस्तु, ऩाि, वॊलाद, अलबनम औय बाऴा ळैरी 
आहद वबी अचधक स्लाबावलक औय बालनात्भक र्ुड़ाल के 

वाथ प्रस्तुत कयने का वपर प्रमोग ककमा शै। 21लीॊ वदी के 

नािक र्शाॊ वाभाष्र्क वभस्माओॊ का ऩदााऩणा ककमा लशी 
वाहशत्म को र्न-र्ीलन वे र्ोड़ने का कामा ककमा शै। अलबनम 

तत्ल यॊगभॊि की आत्भा शै। ष्र्वके कायण अत्माचधक 

आधुतनक नािकों भें तकनीकी प्रमोग ने बी नािक को अचधक 

प्रबालऩूणा फना हदमा शै। र्ो नािककाय अऩने नािकों के रूऩ 

गठन भें यॊगभॊि की अऩेषा औय वभस्त तत्लों का करात्भक 

प्रमोग कयत ेशै ले नािक अत्माचधक उत्कृष्ट्ि शोत ेशै। 
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